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PRESENTACION

La investigacidon que publicamos da cuenta de las percepciones de la
poblacién madrilefa sobre el cannabis con la intencidén de entender cémo
se ve la sustancia en la actualidad, qué efectos tienen sus consumos segun
la poblacién, cdmo son y qué problemas pueden tener las personas
consumidoras o qué regulacion seria la mds adecuada, atendiendo ademds
a las diferencias que se pueden derivar en funcién de la edad (entre los 18
afosy los 65), el género o el consumo.

Y entre la ingente informacién que desgrana el estudio, vemos cémo se trata
de una sustancia cuya imagen se percibe que ha mejorado en los Ultimos
anos, y sobre la que se dice tener suficiente informacidn, en lineas generales.
Una sustancia que en el imaginario continda muy vinculada a la diversiéon y
la relajacién, como principales razones para su consumo, y de la que, sin
embargo, también se identifican riesgos para la salud y la vida social. Parece
existir ademds un consenso elevado en la necesidad y conveniencia de
regular el consumo terapéutico del cannabis y una mayor polarizacién social
respecto ala regulacion de su uso lUdico, pues porcentajes elevados sefialan
gue aumentaria el consumo si esto se produjera.

Ademds de los datos de encuesta, el estudio permite entender muchos
elementos del consumo a través de la aproximacién cualitativa que se ha
llevado a cabo: los rituales de los inicios, los cambios que se producen con el
paso del tiempo, la normalizaciéon del consumo y los beneficios percibidos o
los riesgos vy la relacién con otras sustancias, asi como los estereotipos
percibidos en funcién del género o la clase social de las personas
consumidoras.

Informacién toda ella muy valiosa para continuar mejorando y afinando los
mensajes hacia la poblacién adolescente y joven, y para llegar a la poblacién
general con datos que respondan de forma actualizada a la percepcién
social de una sustancia que, entre las drogas ilegales, es la que presenta
mayor prevalencia de consumo en Espana.

Beatriz Martin Padura
Directora General de Fundacién Fad Juventud



INDICE

Presentacion . ... e 4
1R T ¥ of e Yo 1U o of < Y o 1 7
1. El proyecto de investigacion .......... .. e 8
2. Metodologia ..ot e 1
Il. Resultados del acercamiento cuantitativo............... 16
3. Imagen general del consumo de cannabis y de sus consumidores/as ... 17
4. Dindmica del cannabis en la representacién social ................... 62
5. Percepcién de las normas reguladoras, las leyes y el control ........... 76
6. Expectativasde futuro . ... i 98
7. ConsumMO de SUSEANCIAS .ttt ettt et et e e e 107
8. La perspectiva de quienes consumen cannabis frentealresto ......... 122
Ill. Resultados del acercamiento cualitativo ............... 133
9. Inicios en el consumo y habituacidn ........ .. ... ... i 134
10. Fuentes de informacién y legitimidad .. ........... ... ... .. ... 148
11. Normalizacién y percepcidon de beneficios .......................... 158
12. Riesgos del consumo y relacién con otras sustancias ................ 174

13. Sentido de identidad y estereotipos de clase

y género entorno al CoNsSUMO ... i ittt e e 203
14. Relaciones familiares, socialesy personales ........................ 219
15. Regulacioén, legislaciéon, y la sensacién deagravio .. ..........oovu.t 235

16. Procesos de deshabituacion y expectativas de futuro ................ 246




IV. Conclusiones generales ......coiiiiiiiniiiieieeennnnnns 258

Bibliografia .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitinrcnnnnnanns 288
ANEXOS i iiiiiinineeeeeeeesssssssssssssssssssssssnnnnss 291
ATl. Descripcidonde lamuestra ... e 292

A2, CUEBSLIONAIIO i e 296




l. INTRODUCCION




1. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

La Fundacién Fad Juventud y el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud (CRS), su departamento de investigacién, tienen una larga trayectoria
en el estudio sobre el consumo de drogas en Espana. Han abordado este complejo
fendmeno desde diferentes prismas y poniendo el foco del andlisis en diversos
elementos; pero uno de los objetivos bdsicos ha sido siempre estudiar cuestiones
que han ido configurdndose como centrales en la percepcidn social sobre los
problemas de las drogas, y que se han detectado entre las preocupaciones de la
ciudadania y los agentes sociales.

En este sentido, el CRS desarrollé en 2014 la investigacion La percepcién social de
los problemas de drogas en Espafa (Megias, E. (dir), 2014), que evidencid la
necesidad de profundizar en los cambios que se habian producido con respecto a
la percepcién social del cannabis, y permitia analizar su posible evolucién en
relacién a investigaciones anteriores. El papel central del cannabis en las
transformaciones sobre la opinidén publica y la percepcion de las drogas se venia
observando ya en estudios anteriores de Fad, y se aposté por continuar
profundizando en esta linea de investigacion. Un afo después, el CRS publicaba
la investigacion Tendencias de cambio en la representacién del cannabis. La
perspectiva de adolescentes y jovenes espafoles (Megias et al., 2016). El estudio
sacd a la luz la emergencia de discursos complejos, con muchos matices,
alrededor del consumo de cannabis, que nos hablan de una representacién social,
y de las valoraciones particulares que se hacen sobre su consumo, sus peligros y
beneficios, o el tipo de restricciones y regulaciones a las que tendria que estar
sujeto. A su vez, se detectd una tendencia a la normalizacién de determinados
aspectos sobre su consumo, que resultaba indispensable tener en cuenta a la
hora de abordar y disehar las estrategias ligadas a la prevencién. Ambos
proyectos permitieron consolidar una linea de investigacién orientada a captar
las construcciones socioculturales existentes alrededor del cannabis, y las
percepciones de los riesgos ligados a su consumo.

Los datos mds recientes del Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias, basados en encuestas realizadas en 26 paises entre 2015 y 2020,
sefalan que el cannabis sigue siendo la droga ilegal mds consumida en todos los
grupos de edad, y se estima que 15,8 millones de jévenes de 15 a 34 afos la
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consumieron en el Ultimo ano (el 15,4%). Espana ocupa el cuarto puesto en los
niveles de tasa de prevalencia para este grupo de edad —con una tasa de
prevalencia en el Ultimo afo del 19,1%, porcentaje que se ha incrementado 2,1
puntos porcentuales desde 2014—, superado Unicamente por Francia (21,8%),
Italia (20,9%) y Croacia (20,3%).

En Espafa, la Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias
(ESTUDES), que aborda edades comprendidas entre los 14 y los 18 afos, sefiala
que, en 2021, el cannabis fue la tercera sustancia psicoactiva mds consumida en
todos los marcos temporales, por detrds del alcohol y del tabaco. El 22,2%
consumid algun dia durante el Ultimo afo, el 14,9% algun dia durante el Ultimo
mes y el 1,6% se declardé consumidor o consumidora a diario de cannabis. La
prevalencia de consumo disminuyd algo a raiz de la pandemia ocasionada por la
COVID-19, probablemente como consecuencia de los meses de obligado
confinamiento, las restricciones y el cambio en algunos hdbitos de ocio.

En la misma linea, la Encuesta sobre alcohol y drogas en poblacién general en
Espana (EDADES), en 2020, indica que el cannabis es la droga con mayor
prevalencia de consumo en Espafiia. Del total de la poblacién de 15 a 64 afos, un
10,5% sefiala haber consumido durante el Ultimo afio, el 8% consumid en el Ultimo
mesy un 2,9% lo hizo a diario. La mdxima prevalencia para ambos sexos se da en
el grupo de jévenes de 15 a 24 afos, donde el 15,9% afirma haber consumido en
el Ultimo mes, porcentaje que desciende al 12,7% para el grupo de entre 25y 34
anos y sigue disminuyendo a medida que aumenta la edad.

Alo largo de 2022, enmarcado en el Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), el CRS
y Sociolégica Tres han estado trabajando en una nueva encuesta a nivel nacional,
que permitird generar un andlisis longitudinal a la hora de abordar la evolucién
de las percepciones sociales sobre el cannabis. En el marco de esa encuesta, se
decide hacer una sobremuestra para la ciudad de Madrid, a partir de la cual se
realiza esta investigacion, que toma el pulso sobre las posturas de la poblacién
general madrilena alrededor del cannabis.

Para poder generar un abordaje integral, se complementa la encuesta con un
abordaje mas especifico de corte cualitativo, que pone el foco en las personas
jébvenes que consumen cannabis, con diversos niveles y frecuencia. Ello permite
abordar sus experiencias, sus trayectorias vitales y su autopercepcion, asi como
profundizar en la comprensidén de sus motivaciones y expectativas, y en las
actitudes de convivencia con la sustancia —tendencias a la normalizacién,
percepcién de riesgos, posturas ante la regularizacién, etcétera—. Ademds, la
posibilidad de extraer los datos de la encuesta que corresponden a personas que

1. EL PROYECTO DE INVESTIGACION



declaran consumir cannabis, ofrecen la posibilidad, en algunos casos, de
complementar los discursos analizados desde el acercamiento cualitativo.

Por todo ello, el presente estudio tiene la capacidad de ofrecer una
perspectiva global y completa de las percepciones de la sociedad madrilefia
en torno al cannabis, de profundizar en las posibles brechas generacionales
al respecto —haciendo especial hincapié en el andlisis en las diferencias que
procura la variable edad—, y de confrontar las perspectivas de las personas
que consumen cannabis y las que no, prestando atencién a si tal
confrontacién retroalimenta las representaciones sociales en torno a la
sustancia.
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2. METODOLOGIA

Tal como se anunciaba en la introduccién, este estudio consta de un abordaje
tanto cuantitativo como cualitativo, cuyas caracteristicas y metodologia se
describen a continuacion:

ANALISIS CUANTITATIVO

Se alcanzdé una muestra representativa de la ciudad de Madrid, a poblacién de
18 a 65 afos, con un numero total de 802 encuestas. Las caracteristicas y
distribucién de la muestra se pueden consultar en el Anexo 1.

Para la comparativa por edad se dividié la muestra en dos grandes grupos: 18-35
afosy 36-65 afos.

18-35 afios 395 49,3

36-65 afos 407 50,7

Total 802 100,0
Agrupacién por edad

La encuesta se realizé a partir de un cuestionario online autoadministrado.

Error muestral: suponiendo MAS (Muestreo Aleatorio Simple) y p=gq=0.50, el error
para los datos globales es de + 3,46%.

El trabajo de campo de esta investigacién fue realizado en febrero de 2022.
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Algunas consideraciones en relacién a determinadas variables:

* Género. La escasa proporcion de casos en la categoria de “"otro género”
(2 casos) imposibilita su andlisis por separado. La proporcion de mujeres
y hombres es practicamente al 50% (395 hombres y 405 mujeres).

* Estudios. Para realizar los cruces y el andlisis, se agruparon las categorias
1-3 ("menos que Primarios”, "Primarios" y "Secundarios obligatorios”), 4-5
("Secundarios post-obligatorios" y "FP Grado Medio/Ciclos Formativos
Grado Medio") y 6-8 ("FP Grado Superior/Ciclos Formativos Grado
Superior”, "Superiores universitarios" y "Posgrado, Mdster y Doctorado”).

* Religiosidad. Dado que se preguntaba en funcién de una escala 0-10
("nada religioso/a" — "totalmente religioso/a"), para realizar los crucesy el
andlisis se agrupé en tres tramos: 0-3 (poco o nada religioso/a), 4-6

(religiosidad media) y 7-10 (bastante o muy religioso/a).

* ldeologia. Dado que se preguntaba en funcién de una escala 0-10
("extrema izquierda" — "extrema derecha"), para realizar los cruces vy el
andlisis se agrupd en tres tramos: 0-3 (izquierda y extrema izquierda),
4-6 (centro) y 7-10 (derecha y extrema derecha).

De igual forma, para los cruces se realizaron agrupaciones en otras preguntas a
las que habia que responder en funcién de una escala 0-10, siempre empleando
los tramos O-3, 4-6y 7-10:

* Pregunta 11. Consumo de cannabis (bajisimo-altisimo): bajo o muy bajo,
medio, alto o muy alto.

* Pregunta 12. Gravedad de los problemas que el cannabis causa en
Espafa (poquisima-muchisima): poco o nada graves, medio graves,
bastante o muy graves.

* Pregunta 13. Facilidad para encontrar cannabis (facilisimo-dificilisimo):
bastante o muy fdcil, ni facil ni dificil, bastante o muy dificil.

* Preguntas 15-16. Riesgos del consumo de cannabis (nulos-altisimos):
bastante o muy bajos, medios, bastante o muy altos.

* Pregunta 64. Informacién que se dispone sobre cannabis (completamente
insuficiente-completamente suficiente): bastante o completamente insu-
ficiente, ni suficiente ni insuficiente, bastante o completamente suficiente.

* Pregunta 65. Valoracién sobre la informaciéon que hay sobre cannabis
(muy poco fiable-completamente fiable): poco o nada fiable, ni fiable ni
no fiable, bastante o muy fiable.

* Pregunta 79. Probabilidad de tener problemas legales en Espana por

consumir cannabis (nada probable-totalmente seguro): bastante o muy
improbable, ni probable ni improbable, bastante o muy probable.
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El cuestionario (que se puede consultar en el Anexo 2), mds alld de las preguntas
sociodemogrdficas, se divididé en los siguientes bloques temdticos, que ademds

estructuran el informe:
* Imagen general del consumo de cannabis y de sus consumidores.
* Dindmica del cannabis en la representacién social.
* Percepciéon de las normas reguladoras, las leyes y el control.
* Prospectiva.

* Consumo de sustancias.

ANALISIS CUALITATIVO

El acercamiento cualitativo empledé dos metodologias distintas: grupos
triangulares y entrevistas en profundidad. Los primeros para rastrear el espacio
entre los discursos grupales y las expectativas y percepciones personales; las
segundas para ahondar mds en historias de vida y experiencias particulares,
atendiendo ademds a perfiles que implican situaciones mds problemdticas que

quizds en un contexto grupal pueden resultar mds cohibidas.
Trabajo de campo realizado en febrero y marzo de 2022.

Las dindmicas fueron grabadas en audio y transcritas para su posterior andlisis.
Citas literales de las grabaciones ilustran el mismo.

Grupos triangulares

Diferenciados por frecuencia de consumo y dos tramos de edad:

* Consumidores/as habituales, 18-22 afios (dos hombres y una mujer).

* Consumidores/as habituales, 25-29 afios (dos hombres y una mujer).

* Consumidores/as ocasionales, 18-22 afos (dos hombres y una muijer).

* Consumidores/as ocasionales, 25-29 afios (dos mujeres y un hombre).
Para considerar el consumo habitual se establecié que el mismo fuera de al

menos cinco dias por semana, mientras que el ocasional habria de ser de 2-3 veces

al mes.
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Para la realizacién de los grupos se elabord una guia previa de temas a tratary
posibles preguntas, en cualquier caso abierta y sujeta al desarrollo de cada
dindmica. La guia estaba estructurada en los siguientes bloques:

* Representacion social general sobre el cannabis.
* Percepciones en torno al cannabis.

* Percepciones en torno a los consumidores/as.

* Cambios en las trayectorias personales.

* Futuro.

* Percepcion y valoracién de las normas y regulaciones existentes.

Entrevistas

* Exconsumidora, 24 anos. Tuvo un consumo frecuente de cannabis, pero lo
dejé hace al menos un ano.

* Consumidor problemdatico, 26 afios. Reconoce su consumo excesivo.

Para considerar el consumo problemdtico se empled la escala CAST (Cannabis
Abuse Screening Test) empleada en las encuestas ESTUDES 2006, 2008, 2010,
20712, 2014, 2016 y 2019. La escala CAST es un instrumento de cribado que
consiste en seis preguntas que buscan identificar patrones o conductas de riesgo
asociadas al consumo de cannabis en el Ultimo afo. Aquellos con una puntuacién
positiva de cuatro o mds se califican como posibles consumidores problematicos.’

1. ¢Ha fumado cannabis antes del mediodia?

2. ¢Ha fumado cannabis estando solo/a?

3. ¢Ha tenido problemas de memoria al fumar cannabis?

4. ¢Le han dicho los amigos o miembros de su familia que deberia reducir el
consumo de cannabis?

5. ¢Ha intentado reducir o dejar de consumir cannabis sin conseguirlo?

6. ¢Ha tenido problemas debido a su consumo de cannabis (disputa, pelea,
accidente, mal resultado escolar, bajo rendimiento laboral)?

1. Klempova et al. (2009). Consumo problemdtico de cannabis en estudiantes de 14-18 afios: validacién
de escalas. Madrid: DGPNSD y OEDT.
http:/www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital/publicacio-
nes/pdf/ConsProblematico_cannabis.pdf
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Las entrevistas contaron con una guia previa que recogia temas a tratar y

posibles preguntas. Estaba estructurada en los siguientes bloques:

* Trayectoria de consumo: inicios.

* Trayectoria de consumo: asentamiento del hdbito.

* Trayectoria de consumo: presente.

Particularidades de los perfiles y puntos de inflexion (exconsumo, consumo
problemdtico).

Percepciones sociales sobre el consumo, los consumidores y los riesgos.
Normas, regulacién, legalizacién.

Futuro.
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Il. RESULTADOS DEL
ACERCAMIENTO CUANTITATIVO




3. IMAGEN GENERAL
DEL CONSUMO DE CANNABIS
Y DE SUS CONSUMIDORES/AS

NIVELES DE CONSUMO Y ACCESO A LA SUSTANCIA

La percepcidon mayoritaria del conjunto de la poblacién en Espafa es que el
consumo de cannabis en nuestro pais es destacado: un 56,6% lo considera "“alto
o muy alto" y un 25,5% "medio". No llega al 10% la proporcion que lo califica como
"bajo o muy bajo", y una proporcién similar no lo tiene claro, o no contesta.

GRAFICO 3.1. PERCEPCION SOBRE EL CONSUMO
DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 8,5% Bajo o muy bajo: 9,4%

Alto o muy alto: 56,6% Medio: 25,5%

Atendiendo a los cruces por las variables sociodemogrdéficas, sélo resulta
estadisticamente significativo que existe una mayor proporcién de quienes
consideran que el consumo es alto o muy alto cuanto menores son los estudios,
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aungue quienes tienen menos estudios son también quienes consideran en mayor
medida que el consumo es bajo o muy bajo. Por otro lado, la percepcidn sobre un
consumo alto es mayor en la derecha del espectro ideolégico (alcanzando el 68,1%
entre quienes se definen de derecha o extrema derecha).

Ademds de la percepcién general sobre el alto consumo, existe una tendencia
mayoritaria a considerar que ese consumo implica problemas de alguna
gravedad. La mitad de la muestra (50,2%) afirma que los problemas que causa
el cannabis en Espafia son "bastante o muy graves”, mientras algo mds de un
cuarto (271%) los considera "medio graves" y un 17,3% "poco o nada" graves.

GRAFICO 3.2. PERCEPCION SOBRE LA GRAVEDAD
DE LOS PROBLEMAS QUE CAUSA EL CANNABIS EN ESPANA (%)

Ns/Nc: 5,4%

Poco o nada graves: 17.3%

Bastante o muy graves: 50,2% Medio graves: 271%

Existe una relacién entre la percepcién de que el consumo es alto y la
consideracién sobre los problemas que genera, pues el 76,5% de quienes
consideran que los problemas son bastante o muy graves, afirman que el
consumo en Espafia es alto o muy alto. En cualquier caso, también el 59,3% de
quienes piensan que los problemas son poco o nada graves considera que el
consumo es alto o muy alto, por lo que una parte importante de la poblacién
desproblematiza el alto consumo que mayoritariamente se percibe.

Por grandes grupos de edad, es claro que la poblacién de mayor edad intuye
mayores problemas generados por el consumo de cannabis, pues el 56,2% de
quienes estdn entre los 36 y los 65 afos los consideran “"bastante o muy graves”,
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seis puntos porcentuales mds que la poblacién de 18 a 35; ello, al tiempo que son
las personas mds jovenes las que los definen como “"poco o nada graves" (21,7%,
frente al 14,9% del bloque de mds edad), aunque la percepcién de gravedad media
es casi idéntica.

GRAFICO 3.3. GRAVEDAD DE LOS PROBLEMAS DE CANNABIS
EN ESPANA, SEGUN GRUPOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

60

50

40

30

20

10

Poco o nada graves Medio graves Bastante o muy graves
M 1835 aros 207 283 50,0
36-65 afos 14,9 289 56,2

La poblacién que es exclusivamente estudiante (lo que encajaria con las
diferencias por edad que se apuntaban) perciben menos problemas que el resto:
doce puntos por debajo de la media en percepcion de problemas graves y veinte
puntos por encima de la media en poco graves.

Y hay dos variables que marcan claramente una diferente importancia a la hora
de considerar los problemas del consumo de cannabis: grado de religiosidad e
ideologia, en el sentido de que cuanto mayor es el grado de religiosidad
manifestada, y cuanto mds a la derecha del espectro ideoldgico se situa la
persona, mucho mayor es la percepcién de peligrosidad. El 73,1% de las personas
bastante o muy religiosas percibe que los problemas asociados al consumo son
"bastante o muy graves", proporcién que se reduce al 45,2% entre las personas
que se declaran poco o nada religiosas (ademds, una cuarta parte de este
colectivo afirma que los problemas son "poco o nada graves”). Por otro lado, el
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66,5% de quienes se sitUan en la derecha o extrema derecha consideran alta la
gravedad de los problemas, algo mds de veinte puntos por encima de las
personas de izquierdas (que, en un 26,1%, sefala que los problemas son “poco o
nada graves”).

TABLA 3.1. PERCEPCION DE LA GRAVEDAD DE LOS PROBLEMAS
DE CANNABIS EN ESPANA, SEGUN EL GRADO DE RELIGIOSIDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

POCO O NADA | RELIGIOSIDAD BASTANTE O TOTAL
RELIGIOSO/A MEDIA MUY RELIGIOSO

Poco o 135
nada graves 25,4% ’I‘?,O% 8,6% 18,2%
Medio graves 89 78 45 212
29.4% 40,0% 18,4% 28,5%
Bastante o 137 80 179 396
muy graves 45,2% 41,0% 731% 53,3%
Total 303 195 245 743
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

TABLA 3.2. PERCEPCION DE LA GRAVEDAD DE LOS PROBLEMAS
DE CANNABIS EN ESPANA, SEGUN LA IDEOLOGIA
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

IZQUIERDA Y DERECHAY TOTAL
EXTREMA IZDA. CENTRO EXTREMA DCHA.

Poco o nada graves 134
26,‘]% 20,1% 7,8% 19,0%
Medio graves 66 92 43 201
30,3% 28,8% 257% 28,6%
Bastante 95 163 m 369
o0 muy graves 43,6% 511% 66,5% 52,4%
Total 218 319 167 704
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Mientras que las percepciones sobre el nivel de consumo y los problemas que
genera son bastante altas, la opinién sobre la facilidad para conseguir cannabis
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no acompana tales consideraciones (desde la aventurada hipdtesis de que un alto
consumo derivaria de la aparente facilidad para conseguir una sustancia ilegal,
y de que esto se podria traducir en problemas). Asi, el 371% afirma que es
"bastante o muy dificil" conseguir cannabis, por un 22,1% que considera que es
"medio fdcil" y cerca de un 30% que lo considera "bastante o muy facil". Un
destacable 11,7% no sabe o no quiere contestar a esta pregunta.

GRAFICO 3.4. PERCEPCION SOBRE LA FACILIDAD O DIFICULTAD
PARA CONSEGUIR CANNABIS (%)

Ns/Nc: 11.7% Bastante o muy fécil: 291%

Bastante o muy dificil: 371%

Medio fécil: 22,1%

Si bien el cruce por edad no resulta significativo, desde los resultados de Megias
y Rodriguez (2016: 19) se puede intuir alguna diferencia, pues entonces la
poblacién de 18 a 35 situaba en un 4.45 la facilidad de acceso a la sustancia, en
base a una escala de O a 10 donde O significaba "facilisimo” y 10 "dificilisimo”. Es
decir, ligeramente mas fdcil que dificil; resultado en absoluto contundente (algo
que si muestran los discursos de jévenes con distinto nivel de consumo, como
veremos desde el andlisis cualitativo), pero si menos orientado a la dificultad para
conseguir la sustancia que se percibe tras las respuestas de la poblacién general'.

Las personas que sélo estudian consideran, en mayor medida que el resto (veinte
puntos por encima de la media), que es fdcil conseguir cannabis, sobre todo

1. Las respuestas de aquel estudio juvenil respecto al nivel de consumo y a la gravedad de los proble-
mas, parecen estar en la linea de lo aqui apuntado por la poblaciéon general, con todas las cautelas
que debe implicar comparar resultados de escala con resultados porcentuales. Entonces se situaba
en un 6,94 (en una escala 0-10: "bajisimo-altismo"), en nivel de consumo de cannabis en Espana, y en
un 5,79 la gravedad de los problemas (escala O-10: "bajisima-altisima”).
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respecto a quienes sdélo trabajan (que se
sitan cinco puntos por debajo de la
media). También le parece mas fdcil a

Las personas que consideran
que es mas fdcil conseguir

quienes no muestran religiosidad (siete cannabis son las que sélo

puntos por encima de la media), mientras
que las personas que si se manifiestan

estudian, quienes declaran
baja religiosidad, las personas
de izquierdas y aquellas que
piensan que

el consumo en Espana es bajo.
En cambio, el factor edad

como religiosas estdn siete puntos por
encima entre quienes dicen que es dificil.

Pero las diferencias mds resenables las
marca la variable ideologia, pues el 55,6%
de quienes se posicionan en la derecha o

no resulta significativo.

extrema derecha considera que es dificil o
muy dificil conseguir cannabis; veinticinco puntos por encima de las personas de
izquierdas, entre quienes, ademds, casi la mitad afirma que es fdcil o muy fdcil.

TABLA 3.3. PERCEPCION SOBRE LA FACILIDAD O DIFICULTAD
PARA CONSEGUIR CANNABIS, SEGUN LA IDEOLOGIA
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

IZQUIERDA Y DERECHAY TOTAL
EXTREMA IZDA. CENTRO EXTREMA DCHA.

Facil o muy fécil 100 225
472% 33,0% 17,5% 33,8%
Dificultad media 48 73 43 164
22,6% 24,8% 26,9% 24,6%
Dificil o muy dificil o4 124 89 277
30,2% 42.2% 55,6% 41,6%
Total 212 294 160 666
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Resulta interesante observar cémo son las personas que consideran que el
consumo de cannabis en Espafa es bajo o muy bajo quienes, en mayor
proporcion, afirman que es fdcil o muy facil conseguir la sustancia (52,8%, veinte
puntos por encima de la media). También, que casi la mitad (48,4%) de quienes
creen que el consumo es alto o muy alto, creen que es dificil o muy dificil conseguir
cannabis. Esto apunta a que, a nivel de percepciones sociales, no existe una
relacion directa entre la facilidad para conseguir la sustancia y su nivel de
consumo.
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TABLA 3.4. PERCEPCION SOBRE LA FACILIDAD O DIFICULTAD
PARA CONSEGUIR CANNABIS, SEGUN COMO SE CREE
QUE ES EL CONSUMO DE CANNABIS EN ESPANA
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

BAJO O ALTO O

Fécil o muy facil 148 222
52,8% 19,5% 34,7% 32,5%
Dificultad media 17 81 72 170
23,6% 43,8% 16.9% 24.9%
Dificil o muy dificil 17 68 206 291
23,6% 36,8% 48,4% 42,6%
Total 72 185 426 683
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

SOBRE LOS RIESGOS ASOCIADOS

Cuando se pregunta para qué personas implica o puede implicar riesgos el
consumo de cannabis, mayoritariamente se considera que para todas las
personas (asf lo sefala el 55%), situando a bastante distancia a las personas que
tienen cualquier tipo de problema previo (10,7%), quienes tienen problemas
mentales previos (9,7%), para algunas personas "al azar” (8%) y sélo para quienes
tienen problemas sociales previos (4,4%). El 4,5% considera que el consumo de
cannabis no implica riesgos para nadie y un 7,8% no sabe, o decide no contestar
(grdéfico 3.5).

Entre los bloques de poblacién mds joven y de mds edad hay algunas diferencias
importantes a la hora de valorar estos riesgos, pues quienes estdn entre los 36y
los 65 afos sefalan bastante mds que estos afectan a todas las personas (64,4%,
por un 55/1% del bloque 18-35 afos), y a cualquiera con un tipo de problema previo
(16,2%, algo mds del doble que los y las jévenes). Por su parte, de 18 a 35 afios se
apunta mds a quienes tienen problemas mentales previos (12,8%), algunas
personas al azar (11,8%), quienes tienen problemas sociales previos (7%) y para
nadie (6,1%) (grdéfico 3.6).

Mirando algunas especificidades mds dentro de los bloques de edad, se observa
que la opcidon "a todas las personas” es elegida diez puntos por encima de la media
entre las personas mayores de 56, y siete puntos por encima en el tramo 36-44;
quienes estdn entre los 15 y los 29 afos optan por "algunas al azar” seis puntos mas
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que el resto; y en el tramo 45-55 se opta en mucha mayor medida (quince puntos
por encima de la media) por quienes tienen cualquier tipo de problema previo.

GRAFICO 3.5. PERSONAS PARA LAS QUE TIENE RIESGOS
EL CONSUMO DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 7,8%

Para nadie: 4,5%

Para quienes tienen cualquier
tipo de problema previo: 10,7%

Sélo para quienes tienen

. {o)
problemas sociales previos: 4,4% Para todas las personas: 55,0%

Sélo para quienes tienen
problemas mentales previos: 9,7%

Para algunas personas, al azar: 8,0%

GRAFICO 3.6. PERSONAS PARA LAS QUE TIENE RIESGOS
EL CONSUMO DE CANNABIS, SEGUN GRUPOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

80 M 1535 arios
70 36-65 anos
60
50
40
30
20
‘ - B
o m._ N =
Para todas Para algunas, Para quienes Para quienes Para quienes Para
las personas al azar tienen problemas tienen problemas cualquier nadie
mentales previos  sociales previos problema previo
. 551 1.8 12,8 70 72 61

64,4 55 79 2,5 16,2 36
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Atendiendo a otras variables, cabe mencionar que considerar el riesgo para todas
las personas es algo que se hace en mayor medida entre quienes viven con sus
padres/madres (seis puntos sobre la media, y dieciséis por encima de quienes
comparten piso), las personas jubiladas o prejubiladas (veinte puntos sobre la
media general, mientras quienes sélo estudian se sitUan trece por debajo de la
misma) y las personas bastante o muy religiosas (seis puntos mds). Por otro lado,
quienes viven en parejay con hijos/as sefialan cinco puntos mds que los problemas
son para las personas que tienen cualquier tipo de problema previo.

Si se pregunta especificamente por los riesgos que supone consumir cannabis
para la salud, el 60,2% los considera bastante o muy altos, por un 259% que
afirma que son medios y un 9,8% que los define como bastante o muy bajos.

GRAFICO 3.7. VALORACION DE LOS RIESGOS
DE CONSUMIR CANNABIS PARA LA SALUD (%)

Ns/Nc: 41%

Bastante o muy bajos: 9,.8%

Bastante o muy altos: 60,2% Medios: 25,9%

La percepcién de riesgos para la salud aumenta progresivamente a medida que
aumenta la edad, sobre todo desde los 36 afios. El bloque de edad 36-65 afos
senala en un 67]1% que son bastante o muy altos, lo que supone nueve puntos
mds que el bloque mds joven.

La gravedad de los riesgos del consumo de cannabis para la salud también es
considerada en mayor medida entre la gente que se sitUa en la derecha ideolégica
(nueve puntos por encima de la media), la gente religiosa (+12) y la clase media
(+4), mientras que quienes mds afirman que son bastante o muy bajos se situan
en la izquierda (+8), clases bajas (+6), estudiantes (+12) y gente no religiosa (+8).
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GRAFICO 3.8. VALORACION DE LOS RIESGOS DE CONSUMIR
CANNABIS PARA LA SALUD, SEGUN GRUPOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

80

70

60

50

40

30

20

10

0

Bastante o muy bajos Medios Bastante o muy altos
. 18-35 afos 12,6 291 58,3
36-65 anos 8,0 249 671

El riesgo del consumo de cannabis para la vida social es considerado en una
medida algo inferior, pero aun mayoritaria: el 56,2% lo considera bastante o muy

alto, el 28,5% medio y el 12,1% bastante o muy bajo.

GRAFICO 3.9. VALORACION DE LOS RIESGOS
DE CONSUMIR CANNABIS PARA LA VIDA SOCIAL (%)

. 0,
Ns/Nec: 3,2% Bastante o muy bajos: 12,1%

Bastante o muy altos: 56,2% Medios: 28,5%
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De nuevo la percepcion de riesgo aumenta con la edad, especialmente a partir
de los 36 afos, y muy especialmente desde los 56 afios (la gente de mds edad
apunta a que los riesgos para la vida social son muy altos 23 puntos mds que la
media). La diferencia entre el bloque de gente mayor y el de gente mds joven es
de casi veinte puntos a la hora de sefialar la gravedad de este tipo de riesgos.

GRAFICO 3.10. VALORACION DE LOS RIESGOS DE CONSUMIR
CANNABIS PARA LA VIDA SOCIAL, SEGUN GRUPOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

80

70

60

50

40

30

20

Bastante o muy bajos Medios Bastante o muy altos
. 18-35 afos 16,3 349 48,8
36-65 afos 8,7 239 674

Se consideran mds graves los riesgos para la salud en las clases medias y bajas
(las clases altas estdn cinco puntos por debajo de la media), la derecha del
espectro politico (+7) vy, sobre todo, para la gente que tiene un alto sentimiento
religioso (+14). En el lado contrario, consideran en menor medida que los riesgos
para la vida social son altos quienes sélo estudian (veintiUn puntos por debajo de
la media) y las personas de nacionalidad distinta a la espafola (-8).

Por debajo de la valoracién general que se hace de los riesgos del consumo de
cannabis para la salud y para la vida social se sitta la percepcién del riesgo
para cada persona (es decir, para quien responde a la pregunta en primera
persona). Aun asi, el 52,9% considera que son bastante o muy altos, por un
22,9% que cree que son medios y un 19,2% que afirma que son bajos o muy
bajos. EI 5% no se decanta.
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GRAFICO 3.71. NIVEL DE RIESGOS QUE PERCIBE CADA PERSONA
RESPECTO AL CONSUMO DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 5,0%

Bastante o muy bajos: 19,2%

Bastante o muy altos: 52,9%

Medios: 22,9%

La pregunta realizada es: "Y en tu caso, ;como valoras los riesgos del consumo de cannabis? O significa
que son "nulos” y 10 "altisimos”.

Cabe sefalar que el 75,4% de quien percibe riesgos altos para la salud, y el 77,3%
respecto a la vida social, percibe riesgos altos en su propio caso; aungue en torno
al 12%, en ambas situaciones, sigue percibiendo, en su caso particular, riesgos
bajos o muy bajos (a pesar de que los perciba altos o muy altos para el resto).

Se consideran muchos menos riesgos para la persona entre las personas menores
de 24 anos (nueve puntos por debajo de la media, y muchos mds entre las
mayores de 56 (+10). En general, el bloque 36-65 afos percibe muchos mds
riesgos personales en el consumo que el bloque 18-35 afios (62,3% frente a 49,2%)
(grdéfico 3.12).

Atendiendo al resto de variables estadisticamente significativas, la percepcion
de riesgos personales en el consumo de cannabis es mayor entre las personas
religiosas (+17), de derechas (+15) y que viven con su pareja e hijos o hijas (+10);
mientras que senalan mds que el resto que los riesgos personales son bastante
o muy bajos entre las personas que sblo estudian (+25), las no religiosas (+7), que
comparten piso (+11) o viven solos o solas (+8) y de izquierdas (+9).

3. IMAGEN GENERAL DEL CONSUMO DE CANNABIS Y DE SUS CONSUMIDORES/AS



GRAFICO 3.12. NIVEL DE RIESGOS QUE PERCIBE CADA PERSONA
PARA S MISMA RESPECTO AL CONSUMO DE CANNABIS,
POR GRUPQOS DE EDAD (%)

EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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Una manera de valorar los riesgos del consumo de cannabis es valorar su

peligrosidad en comparacién con la de otras sustancias, en este caso legales y

socialmente aceptadas, como son el tabaco y el alcohol. En ambos casos las

respuestas medias generales apuntan a una percepcion de mayor peligrosidad

del consumo de tabaco y alcohol, aunque las respuestas no son en absoluto

contundentes.

TABLA 3.5. VALORACION DE LA PELIGROSIDAD DEL CANNABIS
EN RELACION CON EL TABACO Y EL ALCOHOL
MEDIAS. ESCALA 0-10 (“TOTALMENTE EN DESACUERDO" - “TOTALMENTE DE ACUERDO")

Fumar cannabis frecuentemente hace menos dafio

para la salud que fumar tabaco frecuentemente T4t 521
Fumar cannabis frecuentemente hace menos dafo
para la salud que beber alcohol frecuentemente 739 5,40
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En funcién de una escala de O a 10, donde O significa “totalmente en desacuerdo”
y 10 "totalmente de acuerdo”, que "fumar cannabis frecuentemente hace menos
dafo para la salud que beber alcohol frecuentemente” alcanza un 5,40, mientras
que "fumar cannabis frecuentemente hace menos dano para la salud que fumar
tabaco frecuentemente” un 5,21. Respecto a la mayor peligrosidad del alcohol se
muestra bastante o muy de acuerdo el 35,5% de la muestra (posiciones 7-10 de
la escala), siendo la proporcién del 33,1% respecto al alcohol.

GRAFICO 3.13. PERCEPCION SOBRE LA PELIGROSIDAD DEL CANNABIS,
EN RELACION AL TABACO Y AL ALCOHOL (%)

40

Bastante o muy Ni acuerdo Bastante o muy Ns/Nc
en desacuerdo ni desacuerdo de acuerdo

. Fumar cannabis frecuentemente hace menos dafio para la salud que fumar tabaco frecuentemente

26,7 331 331 72

. Fumar cannabis frecuentemente hace menos dafio para la salud que beber alcohol frecuentemente

22,4 34,3 35,5 7.8

Poniendo la atencidn en el tramo superior de la escala (7-10), el que implica un
alto grado de acuerdo, se puede sefalar que estdn mds de acuerdo con que
"fumar cannabis frecuentemente hace menos dafo para la salud que fumar
tabaco frecuentemente”, las personas de 25-29 afos (47%, mientras en el tramo
56-65 anos es del 18,6%), que tienen estudios hasta Secundaria (44%), personas
que comparten piso (49%) y en la derecha ideoldgica (46,4%, doce puntos mds
que en la izquierda).

Que "fumar cannabis frecuentemente hace menos dafo para la salud que beber
alcohol frecuentemente" es algo con lo que muestran mds acuerdo las personas
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de nacionalidad distinta a la espafnola (55,6%) y gente con estudios hasta
Secundaria (46,7%).

Algunas circunstancias se consideran mds peligrosas que otras a la hora de
consumir cannabis. En este sentido, el mayor acuerdo lo despierta la idea de que
"si una persona consume cannabis a diario es casi seguro que termine con
problemas": esta afirmacion alcanza un acuerdo medio de 712 en una escala O-
10, donde O significa "totalmente en desacuerdo” y 10 “"totalmente de acuerdo”;
es decir, que goza de un acuerdo bastante alto. Frente a esto, otras circunstancias
alcanzan acuerdos tibios, cercanos a la indefinicién: "si una persona consume
cannabis los fines de semana es casi seguro que tendrd problemas” (5,36),
"aunque una persona consuma cannabis con frecuencia, no tiene por qué tener
problemas” (4,96), o "si una persona prueba el cannabis es casi seguro que tendrd
problemas" (4,84).

La idea que claramente genera mds desacuerdo que acuerdo es que "el cannabis
no hace dafo a las personas que estdn sanas, aunque se consuma mucho” (3,91).
Es decir, que se sefiala la peligrosidad del consumo frecuente (sobre todo, diario),
mucho menos del ocasional y casi nada del puntual, pero se apunta también a
que los riesgos pueden afectar a cualquiera, aunque la persona esté sana.

TABLA 3.6. VALORACION DEL GRADO DE PELIGROSIDAD
DEL CANNABIS, SEGUN CIRCUNSTANCIAS. MEDIAS
MEDIAS. ESCALA 0-10 ("TOTALMENTE EN DESACUERDO" - “TOTALMENTE DE ACUERDO")

Si una persona consume cannabis a diario
es casi seguro que termine con problemas 775 712

Si una persona consume cannabis los fines
de semana es casi seguro que tendrd problemas 761 536

Aungue una persona consuma cannabis con frecuencia,
no tiene por qué tener problemas 767 4,96

Si una persona prueba el cannabis
es casi seguro que tendrd problemas 759 4,84

El cannabis no hace dafo a las personas
que estdn sanas, aunque se consuma mucho 766 3,91
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TABLA 3.7. ACUERDO RESPECTO A LA PELIGROSIDAD DEL CANNABIS
EN DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS,
SEGUN LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
(7-10 EN UNA ESCALA 0-10) EXCLUIDOS NS/NC. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (P<.05)

%
Si una persona prueba el cannabis es casi seguro que tendrd problemas
+ 56-65 anos 41,6%
--18-24 anos 26,9%
+ Vive solo/a 469%
- Vive con padre/madre 29.9%
- Comparte piso 29.4%
++ Jubilado/a 46,7%
+ En paro 42 9%
++ Religiosidad alta 46,6%
++ Derecha 491%
Si una persona consume cannabis los fines de semana es casi seguro que tendrd problemas
++ 56-65 anos 54,0%
--18-24 afos 27.2%
+ Vive con pareja e hijos/as 46,0%
- Vive con padre/madre 34,5%
++ Jubilado/a 53,3%
+ Sdlo trabaja 48,0%
+ En paro 45,6%
++ Religiosidad alta 53.2%
++ Derecha 51,4%
Si una persona consume cannabis a diario es casi seguro que termine con problemas
- Clase baja 61,3%
+ Con pareja e hijos/as 68,8%
++ Religiosidad alta 73,8%
++ Derecha 73,4%
- lzquierda 55,5%
Aunque una persona consuma cannabis con frecuenciq, no tiene por qué tener problemas
+ 36-44 afos 439%
+25-29 afios 431%
+18-24 afios 41,5%
- Media 32,5%
El cannabis no hace dafio a las personas que estdn sanas, aunque se consuma mucho
+ Clase alta 36,4%
++ Vive solo/a 46,5%
-- Vive con padre/madre 18,0%
-- Vive con pareja, sin hijos/as 20,2%
+ Sdlo trabajo 30,5%
+ Trabajo y estudio 291%
+ En paro 301%
+ Religiosidad alta 30,8%
+ Derecha 36,2%
--lzquierda 17.7%
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Que "si una persona consume a diario es casi seguro que termine con
problemas” es algo con lo que muestran mucho mds acuerdo quienes reconocen
tener un alto nivel de religiosidad (el 73,8% se sitUa en el tramo 7-10 de la escala)
y estdn en la derecha del espectro ideoldgico (73,4%) y también, aunque con
menor diferencia respecto al resto, quien vive con la pareja e hijos/as (68,8%). En
el lado contrario se sitUan las personas de clases bajas (61,3%) vy, sobre todo, de
izquierdas (55,5%).

Mayor grado de acuerdo respecto a que “si una persona consume cannabis los
fines de semana es casi seguro que tendrd problemas” entre las personas de 56-
65 afios (54%, cuando es del 27,2% en el tramo 18-24), de alta religiosidad (53,2%),
de derechas (51,4%), jubiladas (53,3%, seguido de un 48% de quienes sdélo
trabajany un 45,6% de quienes estdn en paro) y que viven con su pareja e hijos/as
(46%, sobre todo respecto al 34,5% que muestran quienes viven con sus
padres/madres).

“Aunque una persona consuma cannabis con frecuenciaq, no tiene por qué tener
problemas": afirmaciéon con la que se muestran mds de acuerdo en los tramos
de edad 36-44 (43,9%), 25-29 (431%) y 18-24 (41,5%). Las clases medias son
quienes muestran menor acuerdo respecto a la misma (32,5%).

Que "si una persona prueba el cannabis es casi seguro que tendrd problemas”,
es una idea con la que muestran bastante mds acuerdo las personas de derechas
(491%), alto sentimiento religioso (46,6%) vy jubiladas (46,7%, seguidas de quienes
estdn en paro, con un 42,9%). En menor medida, aunque también por encima de
la media, las personas de 56-65 afios (41,6%, quince puntos mds que quienes
tienen 18-24) y quienes viven solos/as (46,9%, cuando no llega al 30% entre
quienes comparten piso o viven con sus padres/madres).

Que "el cannabis no hace dano a las personas que estdn sanas, aunque se
consuma mucho”, es algo con lo que se muestra muy poco acuerdo. Este es mayor
entre las personas que viven solas (46,5%, siendo del 18% para quienes viven con
sus progenitoresy del 20,2% para quienes viven son su pareja, sin hijos), clase alta
(36,4%), que trabajan, trabajan y estudian o estdn en paro (en torno al 30% en
los tres casos), de alta religiosidad (30,8%) y de derechas (36,2%, frente al 17,7%
de las personas de izquierdas).

MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO

A la hora de considerar las razones para probar el cannabis, la que se sefiala
principalmente, de forma muy destacada es “divertirse y pasarlo bien" (44,5%),
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seguida a cierta distancia de un bloque de otras cinco: "relajarse” (31,5%), “porque
lo consume tu grupo de amistades" (27,8%), "razones terapéuticas” (27,5%),
"curiosidad” (26,8%) y "para evadirse" (24,4%).

Con algo menos del 20% estd "tener sensaciones placenteras”, a mds distancia
"porque estd de moda” (12,2%), y ya con menos del 10% y de forma minoritaria

se sitUan "para aumentar la seguridad y autoconfianza”, “porque estd prohibido”,
"para aumentar la creatividad" y porque "hay que probar de todo".

En definitiva, motivos que tienen que ver con la diversién (sobre todo), la
desconexion y la experimentacién, mediada por el grupo de pares; cuando no se
fundamentan en motivos terapéuticos.

GRAFICO 3.74. RAZONES PARA PROBAR EL CANNABIS (%)
RESPUESTA MULTIPLE

Para divertirse y pasarlo bien 44.5
Para relajarse 31,5
Porque lo consume su grupo de amigos/as 278
Por razones terapéuticas 27,5
Por curiosidad 26,8
Para evadirse 24,4
Para tener sensaciones placenteras 19,5
Porque estd de moda 12,2
Para aumentar la seguridad y la autoconfianza 7.5
Porque estd prohibido 72
Para aumentar la creatividad 4.9
Porque hay que probar de todo 44
Ns/Nc 29
Ninguna de éstas 2,6
[0} 10 20 30 40 50
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Segun los cruces por las principales variables sociodemogrdficas, estos son los

perfiles que destacan en la eleccién de cada uno de los motivos para probar el

cannabis, cuando resulta resenable:

* Para divertirse y pasarlo bien: 36-55 anos (48-50%), con estudios
superiores (48,3%), de clase media (47,6%), que sélo trabajan (48,1%).

Por curiosidad: 18-24 anos (38,1%), hombres (29,1%), estudiantes (47,3%),
personas poco religiosas (32,1%), de centro-izquierda (26-28%).

Porque estd prohibido: hombres (9,3%).

Para tener sensaciones placenteras: 56-65 anos (28,5%), clase alta
(28,3%), de derechas (26.3%).

Para relajarse: 25-29 afos (43,9%), que sdélo trabajan, o trabajan y estudian
(32-34%).

Para evadirse: 56-65 afos (33,4%) y 30-35 (30,4%), de nacionalidad
espanola (27,4%), clase media-baja (24-27%), centro-izquierda (25-28%).

Porque lo consume su grupo de amigos/as: 56-65 afios (36,2%) y 18-24
(34,8%), hombres (30%), de nacionalidad espanola (29,9%).

Por razones terapéuticas: 36-65 afos (30-32%), mujeres (33,3%), de
nacionalidad espafola adquirida u otra nacionalidad (34-36%), centro-
izquierda (28-29%).

Porque estd de moda: nacionalidad espafola adquirida (21,4%).

Para aumentar la seguridad y autoconfianza: clase alta (19,2%).

Por grandes grupos de edad, el bloque de 36-65 anos apunta en bastante mayor

medida las razones terapéuticas (31,6%), divertirse y pasarlo bien (47,2%) y tener

sensaciones placenteras (21,6%), mientras que las diferencias son destacables a

favor del bloque de 18-35 afos
cuando se trata de la curiosidad
(31,7%) y el relajarse (33,8%). Es decir,
motivos de la poblacién mds mayor
que sefalan, por un lado, la necesidad
médica y, por otro, algunos estereo-
tipos asociados a los consumos
juveniles (diversiéon, placer, hedo-
nismo...); al tiempo que esos y esas
jévenes apuntan mucho mds a la
mera curiosidad.

Las personas mds jévenes
destacan entre los motivos

para consumir cannabis

la curiosidad y el deseo de relajarse.
En cambio, las de mds edad
senalan las razones terapéuticas,
divertirse y

tener sensaciones placenteras
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GRAFICO 3.15. PRINCIPALES RAZONES PARA PROBAR EL CANNABIS,
POR GRUPQOS DE EDAD (%)
RESPUESTA MULTIPLE

50

40

30
20
10

Para divertirse Para Por Porque lo

y pasarlo bien relajarse curiosidad consume

SuU grupo
. 417 338 31,7 26,9
472 293 221 28,6

M 1535 arios

Para Por razones Para tener  Porque estd

evadirse terapéuticas sensaciones de moda
placenteras
259 233 173 mn7
23,2 316 21,6 12,6

36-65 afos

Otra cosa serdn las razones para consumir habitualmente, mdas alld de la
experimentacion puntual. Entonces las elecciones estdn claramente definidas en
torno a seis opciones, sin ninguna que destaque tanto sobre las otras.

Las razones predominantes

para consumir habitualmente son:
relajarse, evadirse y pasarlo bien.
A continuacién se situan el
consumo del grupo de pares,

las razones terapéuticas y

tener sensaciones placenteras.

En primer lugar se situaria un trio
determinado por “relajarse” (34,5%),
(332%) vy
pasarlo bien" (33%); seguido a alguna

“evadirse” "divertirse y
distancia por el hecho de que "consume
su grupo de amigos/as" (26,3%) vy
“razones terapéuticas” (26%) vy, algo
mds lejos, el "tener
placenteras”(20,3%).

sensaciones

El resto de razones tienen menciones minoritarias, entre el 6y el 9% en el caso de

non

"estd de moda”, "aumentar la seguridad y autoconfianza”, “curiosidad”, "aumentar
la creatividad" y "porque estd prohibido”. Por tanto, consumo habitual de cannabis

fundamentado, a ojos de la percepcion general, en el disfrute en sentido amplio

(relajacién, evasién, diversion...).
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GRAFICO 3.16. RAZONES PARA
CONSUMIR CANNABIS HABITUALMENTE (%)
RESPUESTA MULTIPLE

Para relajarse 34,5
Para evadirse 332
Para divertirse y pasarlo bien 33,0
Porque lo consume su grupo de amigos/as 26,3
Por razones terapéuticas 26,0
Para tener sensaciones placenteras 20,3
Porque esté de moda 8,6
Para aumentar seguridad y autoconfianza 77
Por curiosidad 73
Para aumentar la creatividad 6,5
Porque estd prohibido 63
Ns/Nc 41
Ninguna de éstas 3,3
Porque hay que probar de todo 2,8
o] 5 10 15 20 25 30 35

Segun las variables sociodemogrdficas, cada opcién es senalada en mayor
medida por los siguientes perfiles:

* Para relajarse: 30-35 afos (44,8%), nacionalidad espafola adquirida
(41%), estudiantes (56,5%), personas escasamente o nada religiosas
(40,6%), derecha ideoldgica (42,4%).

* Para evadirse: 18-24 afos (42,7%), con estudios de Secundaria post-
obligatoria y superiores (37-38%), personas que sélo estudian (57,2%), de
izquierdas (37,4%).

* Para divertirse y pasarlo bien: 36-55 afios (38-42%), hombres (36,3%), de
nacionalidad espafola (34,6%), en paro (40,7%).
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* Para tener sensaciones placenteras: personas de nacionalidad espanola
(21,9%), con estudios superiores (25%), clase alta (34,2%), personas
jubiladas (36,5%).

* Porque lo consume su grupo de amigos/as: 45-65 anos (31-33%) y 18-24
anos (29,5%), personas jubiladas (46,8%), muy religiosas (33%), de centro
(32,6%).

* Por razones terapéuticas: mujeres (29,8%), de nacionalidades distintas a
la espafola (30,3%), clase media-baja (28-29%), personas jubiladas
(34,3%), de religiosidad media (34,4%) y centro ideoldgico (29%).

Segun los grandes grupos de edad, la gente mds joven apunta mucho mds que
la mds mayor al hecho de relajarse (40,2%) y evadirse (37,7%), mientras la de mds
edad se decanta en mayor medida por divertirse y pasarlo bien (38,1%) y razones
terapéuticas (29,7%). Diferencias que apuntan en el mismo sentido que con las
razones para probar el cannabis.

GRAFICO 3.17. PRINCIPALES RAZONES PARA CONSUMIR CANNABIS
HABITUALMENTE, SEGUN GRUPOS DE EDAD (%)
RESPUESTA MULTIPLE

50
40

30

20
10

Para Para Para divertirse Porque lo Por razones Para tener
relajarse evadirse y pasarlo bien consume terapéuticas sensaciones
Su grupo placenteras
[ | 402 377 278 256 221 207
290 289 381 27,0 297 199
. 18-35 afos 36-65 anos
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PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO DE CANNABIS
Y CONSUMO PROBLEMATICO

En general, se considera que el consumo de cannabis puede acarrear una serie
variada de problemas, si bien los principales serian los legales, dada su restriccién,
las prohibiciones al consumo, y las consiguientes sanciones. Que este tipo de
problemas legales se produzcan con probabilidad es algo con lo que se muestra
un acuerdo medio de 7,52 en una escala de O a 10 (donde O significa "nada
probable" y 10 "completamente seguro"). Es decir, que existe un acuerdo muy alto.
En cualquier caso, el resto de acuerdos también son altos, destacando los
problemas en el trabajo o los estudios (7,33), los problemas de relacién con la
familia, la pareja o los amigos/as (7,09), las enfermedades mentales (7,05) y crisis
agudas y pasajeras de ansiedad, agitacién, pérdida de control (6,97). La opcién
que despierta menor acuerdo, con cierta diferencia, es la que se refiere a las
enfermedades o problemas fisicos, a pesar de lo cual sigue presentando
claramente mds acuerdo que desacuerdo (6,28). En definitiva, se destacan los
problemas que tienen que ver con la ilegalidad de su consumo, la vida social y
personal, y la salud psicoldgica?.

TABLA 3.8. VALORACION SOBRE LA PROBABILIDAD
DE QUE EL CONSUMO DE CANNABIS
PRODUZCA DETERMINADOS PROBLEMAS
MEDIAS. ESCALA 0-10 ("NADA PROBABLE"-"COMPLETAMENTE SEGURO")

Problemas legales 759 7,52

Problemas en el trabajo o los estudios 774 733

Problemas de relacién con la familia,
la pareja o los amigos/as 779 7,09

Enfermedades mentales 766 7,05

Crisis agudas y pasajeras de ansiedad, agitacion,
pérdida de control 772 6,97

Enfermedades o problemas fisicos 780 6,28

2. Cabe sefnalar que en Megias y Rodriguez (2016: 24), ante la misma pregunta, pero para poblacién
de 18-35 afios, se obtenian resultados muy similares en la forma en la que se jerarquizaban las res-
puestas (con la Unica excepcion de que para la poblacién mds joven, los problemas de relacién con la
familia, la pareja o los amigos/as se situan por debajo de los mentales o las crisis de ansiedad), si bien
las puntuaciones generales son mds bajas (es decir, que los acuerdos son algo menores).
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El alto acuerdo (posiciones 7-10 de |la escala) respecto a que el consumo de
cannabis produce problemas legales es mayor entre las personas de 56-65
anos (81,3%) y las de 36-44 afos (78,6%); también entre las personas con alta
religiosidad (80,5%). En el lado contrario, las personas de izquierdas son
quienes muestran menor acuerdo (64,7%) en lo que se refiere a la variable
ideoldgica.

La aparicién de problemas en el trabajo o los estudios la ven con mdas
probabilidad las personas de alta religiosidad (79,9%, frente al 59% de quienes
muestran escasa o ninguna religiosidad), en la derecha ideoldgica (75,7%,
prdcticamente dieciocho puntos mds que en la izquierda), y quienes viven con la
pareja e hijos/as (74,9%, lejos del 57,5% de quienes viven solos/as).

Problemas de relacién con la familia, la pareja o los amigos/as: mds acuerdo
entre las personas jubiladas (80,6%; en el extremo contrario estarian los/las
estudiantes: 46,3%), de alto sentimiento religioso (78,1%, veinticinco puntos mds
que quien no tiene esa religiosidad), personas que comparten piso (78%) o que
viven con pareja e hijos/as (73,3%), entre 56-65 afos (74,5%, por un 57,7% del
tramo 18-24 afos), clases medias (68,7%) y derecha ideolégica (70,9%, por un
53,6% en laizquierda).

Los problemas vinculados a las enfermedades mentales son mds resefados entre
personas con alta religiosidad (771%, dieciocho puntos mds que quienes tienen
nula o baja), en los tramos de edad 36-44 (741%) y 56-65 (75,5%), que viven con
los padres/madres o con pareja e hijos/as (72-73%; sobre todo frente a quienes
comparten piso o viven solos/as); y menos en la izquierda ideoldgica.

El acuerdo con que el consumo de cannabis produce con probabilidad crisis
agudas y pasajeras de ansiedad, agitacién o pérdida de control, es mayor entre
personas jubiladas (73,3%) o en paro (70,5%), de alta religiosidad (75,9%) y en la
derecha ideolégica (67,2%, doce puntos mds que en la izquierda). Por el contrario,
el acuerdo es bastante menor en clases altas (51,7%) y entre la gente mds joven
(49,3% en los 18-24 anos).

Enfermedades o problemas fisicos: se muestran mds de acuerdo con la
probabilidad de que aparezcan, asociadas al consumo de cannabis, en los tramos
de edad 36-44 y 56-65 (60-61%), en personas jubiladas (63,3%) v, algo menos, en
paro (59,6%, frente al 37,5% de quienes sdlo estudian), personas de alta
religiosidad (65,6%), derecha ideolégica (58%, quince puntos mds que en la
izquierda) y que viven con pareja e hijos/as (57,7%).
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TABLA 3.9. ACUERDO RESPECTO A QUE SEA BASTANTE
O MUY PROBABLE QUE EL CONSUMO DE CANNABIS
PRODUZCA DETERMINADOS PROBLEMAS,
SEGUN LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

(7-10 EN UNA ESCALA 0-10) EXCLUIDOS NS/NC. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (P<.05)

%
Enfermedades o problemas fisicos
++ 36-44 anos 60,4%
++ 56-65 afios 60,8%
- Clase alta 46,3%
+ Vive con pareja e hijos/as 57.7%
++ Jubilado/a 63,3%
+ En paro 59,6%
-- Sélo estudia 37,5%
++ Religiosidad alta 65,6%
+ Derecha 58,0%
- lzquierda 42.9%
Problemas de relacién con la familia, la pareja o los amigos/as
++ 56-65 anos 74,5%
- 18-24 afios 577%
+ Clase media 68,7%
++ Comparte piso 78,0%
+ Vive con pareja e hijos/as 73,3%
-- Vive solo/a 48,3%
++ Jubilado/a 80.6%
-- Sélo estudia 46,3%
++ Religiosidad alta 781%
-- Religiosidad baja 52,8%
+ Derecha 70,9%
-- lzquierda 53,6%
Enfermedades mentales
+ 36-44 afos 741%
+ 56-65 anos 75,5%
+ Vive con padre/madre 73,.0%
+ Vive con pareja e hijos/as 717%
-- Comparte piso 521%
-- Vive solo/a 54,8%
++ Religiosidad alta 771%
- Religiosidad baja 58,6%
- lzquierda 611%
Problemas en el trabajo o los estudios
+ Vive con pareja e hijos/as 749%
-- Vive solo/a 57,5%
++ Religiosidad alta 799%
- Religiosidad baja 59,0%
+ Derecha 75.7%
-- lzquierda 58,0%
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%

Problemas legales

+ 36-44 anos 78,6%
++ 56-65 anos 81,3%
+ Religiosidad alta 80,5%
- lzquierda b64,7%
Crisis agudas y pasajeras de ansiedad, agitacion, pérdida de control
--18-24 anos 49,3%
-- Clase alta 51,7%
++ Jubilado/a 73,3%
+ En paro 70,5%
-- Sélo estudia 37.5%
++ Religiosidad alta 759%
+ Derecha 67.2%
- lzquierda 54,8%

Se valoran diversos indicadores a partir de los cuales considerar que el consumo
de cannabis es problemdtico, destacando uno sobre el resto, por el gran acuerdo
que suscita: “consumir cuando se estd con amigos/as”, que alcanza un 7,56 (en
una escala 0-10, en la que O significa "ningUun problema” y 10 "totalmente
problemdtico”). En segundo lugar, también con un acuerdo bastante alto, estaria
"consumir justo antes de acostarse"” (7,20), seguido de "consumir cuando se estd
solo/a" (6,99). Con acuerdos menores, pero en cualquier caso con bastante mds
acuerdo que desacuerdo, "consumir nada mds levantarse” (6,66) y "consumir
mientras se trabaja/estudia” (6,29).

TABLA 370. VALORACION SOBRE DETERMINADOS INDICADORES DE
UN CONSUMO PROBLEMATICO DE CANNABIS
MEDIAS. ESCALA 0-10 ("NINGUN PROBLEMA" ~ "TOTALMENTE PROBLEMATICO")

Consumir cuando se estd con amigos/as 760 7,56
Consumir justo antes de acostarse 758 7,20
Consumir cuando se estd sélo/a 759 6,99
Consumir nada mds levantarse 751 6,66
Consumir mientras se trabaja/estudia 755 6,29
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Por tanto, circunstancias que en todos los casos se consideran indicativas de
consumos problemdaticos, y que primero ponen el foco de atencién en la influencia
grupal como factor de riesgo. Cabe avanzar en este momento que tal manera
de observary jerarquizar las circunstancias problemdticas resulta muy distinta a
la que transmiten los discursos de las personas que consumen o han consumido
cannabis. Como se verd en el andlisis cualitativo correspondiente, desde los
consumos se pone el foco de atencion en los problemas que implica el hdbito en
espacios de responsabilidad (estudios, trabajo), y en el punto de inflexién
(también como posible comienzo de consumos de riesgo) que supone el paso de
un consumo grupal, mds experimental, a uno individual mds habitual y menos
controlado.

"Consumir cuando se est& con amigos/as” es una circunstancia que sefalan mds
problemdtica quienes estdn en la derecha ideoldgica (81,7%), las personas en paro
(86,8%, frente al 46,2% de los y las estudiantes) y quienes viven en pareja y sin
hijos (79%, doce puntos mds que quienes viven con sus padres/madres).

Mds proporcidon de quienes apuntan que “"consumir justo antes de acostarse” es
una circunstancia que indica un consumo problemdtico de cannabis entre las
personas jubiladas (76,6%, veinticuatro puntos mds que quienes estdn en paro, y
diecisiete que quienes sélo estudian).

"Consumir cuando se estd solo/a": mds senalado entre personas con alta
religiosidad (70,4%, por un 54,7% de quienes tienen baja o nula religiosidad).

"Consumir nada mds levantarse": la franja de edad 36-44 afos es la que, con
bastante diferencia, estd mds de acuerdo con que esta circunstancia sea
problemdtica (711%, por un 49,3% de quienes tienen 18-24 anos); también
personas con alta religiosidad (68,9%), que viven en pareja, con o sin hijos/as (65-
67%, entre trece y dieciséis puntos mds que quienes viven solos/as o comparten
piso), Y personas de clase media (63%, por un 49,2% de las personas de clase alta).
En la izquierda es donde menos se apuesta por esta circunstancia como
problemdtica (50,2%).

Que "consumir mientras se trabaja/estudia” es indicativo de un consumo
problemdtico es algo con lo que estdn mds de acuerdo quienes viven en pareja
con hijos/as (61,7%), personas de alta religiosidad (61%), jubiladas (58,6%,
mientras la proporcién entre estudiantes es del 35%), y de derechas (56,3%).
También es mayor en el tramo de edad 36-44 afos (59,5%), frente a las menores
tasas de los tramos 25-29 (38,5%) y 18-24 (43%).
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TABLA 3.11. ACUERDO RESPECTO A LA EXISTENCIA DE
BASTANTES O MUCHOS PROBLEMAS
CON EL CONSUMO DE CANNABIS, BASADO EN DETERMINADQOS
INDICADORES, SEGUN LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
(7-10 EN UNA ESCALA 0-10) EXCLUIDOS NS/NC. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (P<.05)

%
Consumir nada mdés levantarse
++ 36-44 afos 711%
-18-24 anos 49,3%
+ Clase media 63,0%
-- Clase alta 49.2%
++ Vive con pareja, sin hijos/as 67,5%
+ Vive con pareja, con hijos/as 64,7%
-- Comparte piso 40,8%
-- Vive solo/a 43,4%
++ Religiosidad alta 68,9%
- lzquierda 50,2%
Consumir justo antes de acostarse
+ Jubilado/a 76,7%
-- En paro 52.9%
- Sélo estudia 60,0%
Consumir cuando se estéd sélo/a
+ Religiosidad alta 70,4%
- Religiosidad baja 54,7%
Consumir cuando se estd con amigos/as
+ Vive con pareja, sin hijos/as 79,0%
- Vive con padre/madre 66,8%
++ En paro 86,8%
-- Sélo estudia 46,2%
++ Derecha 81,7%
Consumir mientras se trabaja/estudia
+ 36-44 afios 59,5%
-- 25-29 afos 38,5%
- 18-24 anos 43,0%
++ Vive con pareja, con hijos/as 61,7%
+ Jubilado/a 58,6%
-- Sélo estudia 35,0%
++ Religiosidad alta 61,0%
- Religiosidad media 42,6%
+ Derecha 56,3%

SOBRE LAS PERSONAS CONSUMIDORAS

La principal percepcién sobre las personas que consumen cannabis ocasio-
nalmente tiene que ver con la normalidad, el disfrute y la experimentacién: gente
"corriente”" (26,7%), que busca "pasarlo bien" (24,4%) y "vivir sensaciones
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diferentes" (22,1%). A partir del cuarto lugar comienzan a aparecer visiones
negativas y criticas, como que son personas “con problemas" (19,7%), "adictas”
(19,2%) vy, a mds distancia, "influenciables" (14,5%). En menor proporciéon aln se
las califica de "buena gente” (10%), "irresponsables” (8,8%), que “pasan de todo”
(8,6%) o "conflictivas" (6,5%).

GRAFICO 3.18. COMO DEFINEN A LAS PERSONAS
QUE CONSUMEN CANNABIS OCASIONALMENTE (%)
RESPUESTA MULTIPLE. NO SE MUESTRAN RESULTADOS INFERIORES AL 5%

Corrientes 26,7
Buscan pasarlo bien 24,4
Buscan vivir sensaciones diferentes 221
Con problemas 19.7
Adictas 19.2
Influenciables 14,5
Buena gente 101
Irresponsables 8,8
Pasan de todo 8,6
Conflictivas 6,5

] S 10 15 20 25 30

Que quienes consumen cannabis ocasionalmente son personas corrientes es algo
que sefialan mds en la clase baja (36,3%), personas no religiosas (38,3%) y de
izquierdas (36,3%); mientras que quienes estdn en paro lo sefialan en menor
medida (siete puntos menos que la media).

Personas que buscan pasarlo bien es mds sefalado entre gente que comparte
piso (35,3%), que sdlo estudia (34,7%) y de derechas (32,5%), y menos en el tramo
de edad 36-44 anos (seis puntos por debajo de la media general).

En el tramo de edad 45-65 afios (cuatro puntos por encima de la media), clase
media-alta (diez puntos mds que en clase baja) y entre las personas que se
declaran religiosas (26,1%) se califica mds a quienes consumen ocasionalmente
como personas que buscan vivir sensaciones diferentes.
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Ver a las personas que consumen ocasionalmente como gente con problemas es
algo que ocurre mds entre las personas religiosas (24,6%), menos en la izquierda
ideoldgica y en el tramo de edad 30-35 anos.

Personas adictas: mds citado en clase baja (23,1%, once puntos mds que en clase
alta) y entre personas que sélo trabajan (24%).

En clase alta se menciona en mayor medida que son influenciables (21,4%).

Definir a las personas que consumen ocasionalmente como "buena gente” sucede
mds en el tramo de edad 18-24 (seis puntos mds que la media), entre los hombres
(6% mds que las mujeres) y entre estudiantes (21,9%).

Personas que "pasan de todo": calificativo mds empleado en clases medias-altas
(cinco puntos por encima de clases bajas).

Los hombres sefalan cinco puntos por encima de la media que quien consume
cannabis ocasionalmente es irresponsable.

GRAFICO 3.19. PRINCIPALES FORMAS DE DESCRIBIR
A LAS PERSONAS QUE CONSUMEN CANNABIS OCASIONALMENTE,
POR GRUPOS DE EDAD (%)
RESPUESTA MULTIPLE
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Corrientes Buscan Buscan vivir Con Adictas Influenciables Buena
pasarlo bien sensaciones problemas gente
diferentes
. 251 24,3 21,2 18,6 15,5 13,6 19
28,3 24,4 23,0 20,7 22,7 15,3 8,3
. 18-35 afos 36-65 anos
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Cabe sefialar que la poblacidon de mds edad (36-65 afos) sefiala en mayor medida
todas las opciones, salvo que son "buena gente" (que apunta casi cuatro puntos
mds el bloque de 18-35 afios). La diferencia mds destacada se produce respecto
a que son personas adictas (22,7% en el bloque 36-65 anos, por 15,5% en el de 18-
35), siendo el resto bastante pequefias.

Cuando lo que se pide es definir a las personas que consumen cannabis
frecuentemente, mds alld de la experimentacién o el consumo ocasional, el
resultado es bien distinto. Entonces hay un calificativo que destaca mucho sobre
el resto, que sin duda ofrece una percepcidén que problematiza el hdbito: el 39,5%
sefiala que son personas “adictas”. Ademds, la segunda opcidén es que son gente
"con problemas"” (26,9%). A bastante distancia se sitUan opiniones mds neutras,
como que son gente "corriente” (18,6%), que "buscan pasarlo bien” (15,6%),
"buscan vivir sensaciones diferentes” (12,6%) y “pasan de todo” (12,1%). Con
elecciones inferiores estdn "influenciables"” (9,4%), "irresponsables” (8,4%), "buena
gente” (8%), "conflictivas” (6,4%) y personas "de las que no te puedes fiar" (51%).
Por tanto, vision general bastante negativa o critica de las personas que
consumen cannabis de forma habitual.

GRAFICO 3.20. COMO DEFINEN A LAS PERSONAS
QUE CONSUMEN CANNABIS FRECUENTEMENTE (%)
RESPUESTA MULTIPLE. NO SE MUESTRAN RESULTADOS INFERIORES AL 5%

Adictas 395

Con problemas 26,9

Corrientes 18,6

Buscan pasarlo bien 15,6

Buscan vivir sensaciones diferentes 12,6

Pasan de todo 121

Influenciables 94

Irresponsables 8,4

Buena gente 8,0

Conflictivas 6,4

De las que no te puedes fiar 51
30 35 40

3. IMAGEN GENERAL DEL CONSUMO DE CANNABIS Y DE SUS CONSUMIDORES/AS



El calificativo de quienes consumen habitualmente como personas adictas aumenta
progresivamente con edad, y es mayor entre quienes viven con pareja, con o sin hijos
(44%), personas de clase media-baja (41%), jubiladas (571%) y de centro (43%).

Sefialan en mayor medida que son personas con problemas en el tramo 56-65
afos (34.8%) y en el centro-derecha (27-28%,).

Corrientes: calificativo mds empleado entre personas que tienen estudios hasta
Secundaria obligatoria (23,1%), gente que comparte piso (28,4%), de clase baja
(28,6%), personas nada religiosas (25,7%) y de izquierdas (23.9%).

Apuntan mds que quien consume habitualmente es gente que pretende pasarlo
bien en el tramo de edad 45-55 afos (26,2%), quienes comparten piso o viven
solos/as (23%), estudiantes (23,7%) y personas de religiosidad media (23,3%).

Entre las personas de clase alta se menciona mds que buscan sensaciones
diferentes (20,6%). Irresponsables es un calificativo mds empleado en la clase
media-alta (?-10%). También en clase alta se sefiala mds que quienes consumen
habitualmente son personas que "pasan de todo" (21,2%).

GRAFICO 3.21. PRINCIPALES FORMAS DE DESCRIBIR
A LAS PERSONAS QUE CONSUMEN CANNABIS FRECUENTEMENTE,
POR GRUPQOS DE EDAD (%)
RESPUESTA MULTIPLE
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Las diferencias entre los dos grandes bloques de edad son poco destacables, salvo
en el caso de "adictas”, sefialado cinco puntos mds que las personas mds mayores.
El blogue 36-65 afios también sefala algo mds calificativos como "con problemas”
o "corrientes", pero las diferencias no llegan a los cuatro puntos. El resto de
diferencias, para un lado u otro, son inferiores a los tres puntos (grdfico 3.27).

Cuando se reflejan en un grdfico las distintas maneras de optar por unos
calificativos u otros, en funcién de si se piensa en personas que consumen
ocasionalmente o habitualmente, se visualiza perfectamente cémo el hdbito se
liga de forma muy clara con los problemas y riesgos, y el consumo mds puntual
se observa desde la experimentacién, el disfrute y la influencia grupal.

GRAFICO 3.22. DIFERENCIA ENTRE COMO DEFINEN
A LAS PERSONAS QUE CONSUMEN CANNABIS
FRECUENTEMENTE Y OCASIONALMENTE (%)
RESPUESTA MULTIPLE

|
Adictas 395 19,2
Con problemas 269 19,7
Corrientes 18,6 26,7
Buscan pasarlo bien 15,6 24,4
Buscan vivir sensaciones diferentes 12,6 221
Pasan de todo 121 8,6
Influenciables 9,4 14,9
Irresponsables 8,4 8,8
Buena gente 8,0 101
Conflictivas 6,4 6,5
De las que no te puedes fiar 51 27
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. Frecuentemente Ocasionalmente

El consumo frecuente genera las mayores diferencias respecto a que es
protagonizado por personas adictas (calificativo empleado veinte puntos mds
que respecto al consumo ocasional) y con problemas (siete puntos mas). Al
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contrario, respecto al consumo ocasional se habla de personas que buscan vivir
sensaciones diferentes (nueve puntos mds que quienes consumen
frecuentemente), corrientes (ocho puntos mds), que buscan pasarlo bien (otros
ocho puntos por encima) o influenciables (5-6% mds).

La tendencia a la mala imagen del consumo de cannabis en Espafia queda
refrendada por el hecho de que el 58,7% considera que es "bastante o muy
probable” que la gente tenga mala opinién de alguien por consumir cannabis,
siendo sélo el 7,2% la proporcién que afirma que es “poco o nada probable”,

Entre quienes consideran que es bastante o muy probable que se tenga esa mala
opinién, destacan las personas de derechas (73,3%, doce puntos por encima de
la media) y muy religiosas (diez puntos sobre la media). En el lado contrario estd
el tramo de edad 30-35 anos (-10), las personas que viven solas (-12), y los y las
estudiantes (-9).

GRAFICO 3.23. PROBABILIDAD DE QUE LA GENTE TENGA
MALA OPINION DE ALGUIEN POR CONSUMIR CANNABIS EN ESPANA (%)

Ns/Nc: 4,4% Poco o nada probable: 7,2%

Ni probable ni improbable: 29,7%

Bastante o muy probable: 58,7%

La mayoria de las personas (55,9%) conoce a alguien que consume cannabis con
frecuencia, por lo que es de imaginar que esas opiniones criticas se aplican a
circulos mds o menos cercanos (gréfico 3.24).

Conocen mds a personas que consumen habitualmente los hombres (64,6%), las
personas que viven solas (73,3%), y quienes compatibilizan trabajo y estudios
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(74,4%) mientras quienes estdn en paro o jubiladas estdn entre doce y catorce
puntos por debajo de la media. La proporcién de personas que conoce a gente
que consuma cannabis con frecuencia disminuye a medida que aumenta la edad,
y también es menor entre personas con una nacionalidad distinta a la espanola
(trece puntos por debajo de la media).

GRAFICO 3.24. CONOCIMIENTO DE ALGUNA PERSONA CERCANA
QUE CONSUMA CANNABIS CON FRECUENCIA (%)

Ns/Nc: 5,5%

Si: 55,9%

No: 38,6%

El bloque poblacional mds joven sefiala bastante mds conocer a gente que
consume con frecuencia: 66,1% entre 18-35 afos, por 52,1% entre 36-65 afos
(grdéfico 3.25).

Se pueden destacar algunas cuestiones si se pone en relacién ese conocimiento
de personas que consumen con algunas valoraciones sobre la presencia del
cannabis en Espana. Principalmente,
que el 68,3% de quienes consideran
que el consumo de cannabis en
Espana es alto o muy alto, conocen a

Quienes consideran que
el consumo de cannabis en Espana

es alto o muy alto,
alguien que consume. Ademds, la

proporcién es del 65,7% entre quienes
creen que es facil o muy facil

conocen a alguien que consume.
También quienes creen que es fdcil

o muy fdcil conseguir cannabis y

quienes piensan que los problemas conseguir cannabis, y del 55,8% de

que genera el cannabis en Espafia quienes creen que los problemas que

son graves o muy graves. genera el cannabis en Espafia son

graves o muy graves.
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GRAFICO 3.25. CONOCIMIENTO DE ALGUNA PERSONA CERCANA
QUE CONSUMA CANNABIS CON FRECUENCIA,
POR GRUPQOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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Entre las personas que conocen a alguien que consuma cannabis frecuentemente,
el 57,3% considera que esas personas tienen problemas actualmente ocasionados

por ese consumo, por un 38,3% que dice que no.

GRAFICO 3.26. ECONSIDERAS QUE ESA/ESAS PERSONAS
TIENEN ACTUALMENTE PROBLEMAS POR ESE CONSUMO? (%)
N = 448

Ns/Nc: 4,4%

Si:57,3%

No: 38,3%
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De los problemas que perciben (entre esas personas que observan problemas en
gente conocida que consume habitualmente) el que se sefala muy
mayoritariamente es el que tiene que ver con la relacién con familia, pareja, o
amigos/as (65,7%). A bastante distancia estarian las enfermedades o problemas
fisicos (33,3%), crisis de ansiedad, agitacién, pérdida de control (32,8%) y
problemas en el trabajo o los estudios (29,2%). En medida bastante menor se
citan enfermedades mentales (21,1%) y problemas legales (16,9%).

Curiosamente, la manera en que se atribuyen problemas a las personas que se
conoce que consumen habitualmente, es bastante distinta a la forma en que se
jerarquiza la probabilidad de que el consumo de cannabis genere problemas, en
general. Como ya se vio, la mayor probabilidad era atribuida a los problemas
legales, seguidos por los problemas en el trabajo o estudios, y sélo en tercer lugar
(y a cierta distancia) aparecia los problemas de relacién con familia, pareja o
amigos/as. Ademds, las enfermedades o problemas fisicos puntuaban con la
menor probabilidad, a bastante distancia, mientras ahora ocupan el segundo
lugar, cuando se piensa en personas concretas.

Por tanto, se piensa en la probabilidad de que el consumo de cannabis genere
problemas, en genérico, que luego, en la observacién de casos concretos, se
traduce en problemas de otro tipo, mds relacionales y menos legales, operativos
o funcionales.

GRAFICO 3.27. TIPO DE PROBLEMAS QUE CREEN QUE TIENEN
LAS PERSONAS QUE CONOCEN
Y CONSUMEN CANNABIS FRECUENTEMENTE (%).
RESPUESTA MULTIPLE. BASE: DICEN QUE TIENEN PROBLEMAS EN EL PRESENTE (257)

Problemas con familia, pareja, amigos/as 657
Enfermedades o problemas fisicos 333
Crisis de ansiedad, agitacién, pérdida control 32,8
Problemas en el trabajo o los estudios 292
Enfermedades mentales 211
Problemas legales 16,9
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Los problemas de relacién asociados al consumo frecuente de cannabis es algo
que sefalan mds quienes comparten piso (83,5%) o viven en pareja (76,1%), las
personas de clase media- baja (64-70%), de religiosidad media o alta (73-75%), y
de centro (71,7%).

En la derecha ideolégica sefalan mds las enfermedades o problemas fisicos
(67,4%).

Las crisis de ansiedad, agitacién o pérdida de control se apunta mds por parte
de las mujeres (trece puntos mds que los hombres), personas no religiosas (42,2%)
y de centro-izquierda.

Quienes son de clase baja (38,2%), personas escasamente o nada religiosas
(40.8%) y de izquierda (35,8%), sefalan mds que el resto los problemas con el
trabajo o los estudios.

Mayoritariamente se asocian
Las enfermedades mentales como

. con el consumo de cannabis
problema asociado al consumo

. . los problemas de relacién con familia,
habitual de cannabis es algo que se ) 005/,
. areja 'y amigos/as.
apunta mds desde la clase alta parejay 9

(33,5%). A continuacién, los problemas fisicos,

la ansiedad y las dificultades en

Segun los grandes bloques de edad, trabajo y estudios

las personas mds jévenes (18-35

afos) apuntan en mayor medida los problemas fisicos, mentales, y relaciones;
mientras las mds mayores (36-65 afos) se decantan en mayor medida por los
que tienen que ver con las responsabilidades (estudios, trabajo), los legales y las
crisis de ansiedad.

Ademds de considerar que esas personas que consumen tienen problemas en el
presente, la gran mayoria (86,3%) piensa que también tendrdn problemas en el
futuro como consecuencia de su consumo actual, siendo un porcentaje muy
pequefo (51%) el que cree que no tendrdn problemas®.

3. Enrelacién a esta pregunta, conviene apuntar que el filtro que se incluyd en la pregunta 471 del cues-
tionario no parece afortunado, dado que evita que se pregunte por los problemas futuros cuando no
se consideran problemas en el presente. Es decir, que no se considera la opcién de que existan proble-
mas de largo plazo si en el corto plazo no los hay (precisamente, cuando los discursos en relacién al
riesgo del consumo de cannabis apuntan al largo plazo, y no al corto). Asi, la base tendria que haber
sido n=448 (quienes dicen que conocen a alguien que consume frecuentemente) y no 257 (quienes co-
nocen a alguien que consume frecuentemente y tiene problemas por ese consumo). Este error, unido
a la escasa significacién estadistica de los cruces por las principales variables y a la supresién en los
mismos (como suele ser habitual) de los casos de Ns/Nc (que son altos: 8,6%), aconsejan no sacar
muchas conclusiones de tales cruces, por la posible distorsién de los resultados.
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GRAFICO 3.28. {CONSIDERAS QUE ESA/ESAS PERSONAS
TENDRAN PROBLEMAS EN EL FUTURO POR ESE CONSUMO? (%)
N = 257

Ns/Nc: 8,6%

No: 51%

Si: 86,3%

Entre los posibles problemas que visualizan en el futuro, asociado al consumo
frecuente de las personas que se conoce, destacan tres: “"problemas de relacion
con la familia, pareja y/o amigos/as" (40,6%), "enfermedades o problemas fisicos"”
(391%) y "enfermedades mentales” (35,8%).

GRAFICO 3.29. TIPO DE PROBLEMAS QUE CREEN QUE TIENEN
LAS PERSONAS QUE CONOCEN
Y CONSUMEN CANNABIS FRECUENTEMENTE (%)
RESPUESTA MULTIPLE. BASE: DICEN QUE TENDRAN PROBLEMAS EN EL FUTURO (223)

Problemas con familia, pareja, amigos/as 40,6

Enfermedades o problemas fisicos 391

Enfermedades mentales 35,8

Problemas en el trabajo o los estudios 289

Problemas legales 275

Crisis de ansiedad, agitacién, pérdida control 26,9
o] 10 20 30 40 50
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En un segundo nivel estarian otros tres, con porcentajes muy similares:
"problemas en el trabajo o estudios” (28,9%), "problemas legales"” (27,5%) y "crisis
de ansiedad, agitaciéon o pérdida de control” (26,9%). Es decir, que los problemas
relacionales siguen siendo considerados los mds probables, pero mds repartidos
y equilibrados con otros. Se consideran en mayor medida que en el corto plazo
los fisicos (que siguen ocupando la segunda plaza), y ascienden notablemente los
mentalesy legales. Descienden las crisis de ansiedad, que se observan mds desde
el corto plazo.

Atendiendo a la edad, cabe senalar que el bloque de gente mds joven (18-35 anos)
apunta mds en el largo plazo los problemas mentales, mientras las personas de
36-65 afos apuestan mds por los problemas fisicos.

La visién critica o negativa, cuando menos poco amable, en relacién a los
consumos de cannabis, se confirma de nuevo cuando se pregunta por la reaccién
ante la posibilidad de que un amigo o amiga comenzara a consumir. Frente a
tal circunstancia, el 56,8% afirma que "intentaria convencerle de que lo dejase”,
mientras un 33,5% "estaria atento/a a su consumo”. A mucha distancia se
encuentran quienes sefalan que "no haria nada, no me meteria en su vida"
(20,6%), que es la Unica opcidn que prefiere no actuar ante el consumo de otras
personas, junto con la mds minoritaria de todas: “no haria nada, no me
preocuparia” (11,7%). Niveles similares reflejan las opciones "hablaria con su
familia” (13,5%) y "hablaria con otras personas de su entorno” (12,8%). Por tanto,
ante el consumo de cannabis de personas cercanas, se opta por actuar, estar
atento/a, incluso preocuparse.

GRAFICO 3.30. QUE HARIAN S| UNA AMIGO/A
COMENZARA A CONSUMIR CANNABIS (%)
RESPUESTA MULTIPLE. NO SE MUESTRAN RESULTADOS INFERIORES AL 5%

Intentaria convencerle de que lo dejase 56,8
Estaria atento a su nivel de consumo 33,5
No haria nada, no me meteria en su vida 20,6
Hablaria con su familia 13,5
Hablaria con otras personas de su entorno 12,8
No haria nada, no me preocuparia n7
Ns/Nc 54
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Quienes optan en mayor medida por convencer a la persona de que lo deje, son
las personas mayores de 45 afos (62-64%), quienes viven con padres/madres
(65,5%), las personas jubiladas (77,5%), las religiosas (69,3%) y de centro-derecha
(58-62%).

Estar atento/a a su nivel de consumo es mds sefalado por quienes tienen 18-29
anos (38-42%), comparten piso (48%), personas de clase media-baja (cerca del
35%) y estudiantes (52,8%).

Los hombres (seis puntos mds que las mujeres) y las personas que viven solas
(33%), apuntan mds a "no haria nada, no me meteria en su vida".

Hablar con personas de su entorno (distintas a la familia) es mds sefialado por
personas de clase alta (18,6%), y en el tramo de edad 18-35 afios.

Hablar con su familia es una opcién que toman mds las personas religiosas
(20,4%) y de centro-derecha (16%).

Quienes no harian nada, porque no les preocuparia, se encuentran mds en el
grupo de personas no religiosas (16,3%).

A pesar de las visiones criticas del consumo de cannabis, la mayoria (61,9%)
afirma que no cambiaria la opinién de un amigo/a si este/a comenzara a
consumir. Incluso para un 8,6% mejoraria la opinidn.

GRAFICO 3.31. CAMBIARIA LA OPINION DE UN AMIGO/A
SI COMENZARA A CONSUMIR CANNABIS? (%)

Ns/Nc: 8,5% Si, mejoraria: 8,6%

Si, empeoraria: 21,0%

No, no cambiaria: 619%
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No es desdefable, en cualquier caso, el 21% de personas que sefialan que
empeoraria la opinién de esa persona, ni que las personas que no sepan o quieran
responder a esta pregunta alcancen un 8,5%.

Resulta destacable que la proporcién de hombres que afirman que mejoraria la
opinién de una amigo/a que comenzara a consumir cannabis es el doble que la
de mujeres (12,4% por 6,1%), incluso siendo también algo superior el porcentaje
de hombres que dicen que empeoraria: las mujeres optan por mantener su
opinién (72,3%, por un 63,2% de hombres).

La clase social también marca diferencias resefiables. A medida que se asciende
en clase social, aumentan las proporciones de quienes mejoran o empeoran su
opinidén de las personas que comienzan a consumir, siendo especialmente
destacable las diferencias en relacién a quienes mejorarian su opinion: el 20,2%
de las personas de clase media-alta asi lo afirman, por un 7,6% en clase media y
un 5,6% en clase media-baja. Es en clases bajas donde muy mayoritariamente, y
con mucha diferencia respecto al resto, se mantiene mds la opinidn: 77,4%, once
puntos mds que en clase media, y veintiséis puntos mds que en clase alta.

GRAFICO 3.32. CAMBIO DE OPINION SOBRE UN AMIGO/A
QUE COMENZARA A CONSUMIR CANNABIS, SEGUN GENERO (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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Mejoraria Empeoraria No cambiaria
. Hombres 12,4 24,3 63,2
Mujeres 6,1 21,6 72,3

Otro género no se incluye porque sélo hay tres casos (y dos respuestas a esta pregunta).
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GRAFICO 3.33. CAMBIO DE OPINION SOBRE UN AMIGO/A
QUE COMENZARA A CONSUMIR CANNABIS, SEGUN CLASE SOCIAL (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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I Media 76 263 66,
Bajay media-baja 5,6 16,9 774

Atendiendo a otras variables:

* Mejora la opinién en mayor proporcién en el tramo de 18 a 35 afos, y
empeora a partir de los 36 anos; pero el bloque 36-65 afos es el que mds
dice que no cambiaria (71%).

* Empeora mds la opinién entre quienes comparten piso (34,7%, mientras
mejora entre las personas que viven solas), ¥y en la derecha ideoldgica
(28,4%, aunque también destaca entre quienes mejora, 16,7%).

* Quienes mds apuntan que no cambiaria su opinidon de un amigo/a que
comenzara a consumir, estdn en el centro-izquierda, entre las personas
que estudian (87,2%) y los jubilados/as (83,3%).

En la circunstancia contraria, si un amigo/a dejara de consumir, también la mayor
proporcion sefiala que su opinidén no cambiaria (48,5%). Pero los resultados, en
comparacion con los anteriores, apuntan a esa proporcidon importante de personas
que no observan con buenos ojos el consumo de cannabis. Por un lado, porque
quienes no cambian de opinidn no llegan a la mitad de la muestra; por otro, y sobre
todo, porque el 39,3% apunta que su opinidn mejoraria.
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GRAFICO 3.34. CAMBIARIA LA OPINION DE UN AMIGO/A
SI DEJARA DE CONSUMIR CANNABIS? (%)

Ns/Nc: 59%

No, no cambiaria: 48,5%

Si, mejoraria: 39,3%

Si, empeoraria: 6,3%

De nuevo la clase social determina diferencias resefiables, y en el mismo sentido
que anteriormente: en clases altas destacan entre quienes mejoraria (52,2%),

pero también empeoraria (11,3%) la opinidn si un amigo o amiga dejar de
consumir, mientras en clases bajas la mayoria no cambiaria su opinidn (60,2%)

(grdéfico 3.35).

Con la ideologia las diferencias son
menos notables (grafico 3.36), pero
sitUan a las personas de derechas en
un plano distinto al resto: su opinién
en tal circunstancia mejora mds
(47,6%, unos 8 puntos mds que el
resto) y empeora mas (10,7%, el doble
que entre las personas de izquierdas);
y son quienes menos dicen mantener
su opinién (41,7%, por un 55% del
centro-izquierda).

Cuando se plantea si cambiaria

la opinién personal sobre un amigo
o amiga en caso de que dejara

de consumir cannabis,

la mayoria responde

que no cambiaria,

pero un porcentaje importante
afirma que

su valoracién mejoraria

Ademads, se puede apuntar que entre los hombres mejora mds (46,6%), mientras
que entre las mujeres no cambia (55,7%); y que quienes comparten piso son
también quienes mds apuntan que su opinién no cambiaria Mds entre quienes

comparten piso (61,7%).
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GRAFICO 3.35. CAMBIO DE OPINION SOBRE UN AMIGO/A
QUE DEJARA DE CONSUMIR CANNABIS, SEGUN CLASE SOCIAL (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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GRAFICO 3.36. CAMBIO DE OPINION SOBRE UN AMIGO/A
QUE DEJARA DE CONSUMIR CANNABIS, SEGUN IDEOLOGIA (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

60

50

40

30

20

10

o]
Mejoraria Empeoraria No cambiaria

M . quierda 396 52 55,2
7 centro 387 b 55,0

Derecha 47,6 10,7 41,7

3. IMAGEN GENERAL DEL CONSUMO DE CANNABIS Y DE SUS CONSUMIDORES/AS




4. DINAMICA DEL CANNABIS
EN LA REPRESENTACION SOCIAL

LA IMAGEN DEL CANNABIS

Pensando en el conjunto de la sociedad, la mayoria cree que la imagen del
cannabis en los Ultimos afios ha mejorado: un 33,9% considera que ha mejorado
"algo" y un 14,9% que lo ha hecho "mucho”. Mientras el 29,9% dice que no ha
cambiado, en torno al 12% considera que la imagen ha empeorado (el 8% "algo”,
y el 4,2% "mucho"). El 9,1% no sabe o no contesta, cantidad resefiable.

GRAFICO 4.1. PERCEPCION SOBRE LA EVOLUCION
EN LOS ULTIMOS ANOS DE LA IMAGEN QUE
EL CONJUNTO DE LA SOCIEDAD TIENE SOBRE EL CANNABIS (%)

Ns/Nc: 91% Ha mejorado mucho: 14.9%

Ha empeorado mucho: 4,2%

Ha empeorado algo: 8,0%

Ha mejorado algo: 339%

No ha cambiado: 29,9%

Quienes mds consideran que la imagen del cannabis ha mejorado mucho estdn
entre las personas menores de 36 afos (23-25%, aunque en el tramo 56-65 anos
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destacan entre quienes sefialan que ha mejorado algo), quienes tienen estudios
hasta Secundaria (21,7%), personas de clase alta (32,2%), y en la derecha
ideoldgica (20,8%, mientras en la izquierda

apuntan mds a que ha mejorado algo). La mayoria cree que

en los Ultimos afios

la imagen social del cannabis
ha mejorado.

A nivel individual, para casi
la mitad de las personas

su opinién personal
(20,6% "algo" y 11,2% "mucho"), que para las seleie A cerral s

Individualmente, la opinién personal sobre
el cannabis en los Ultimos afos no ha
cambiado casi para la mitad de las personas
(47,7%). A partir de ahi, son bastantes mds
las personas para las que ha mejorado

que ha empeorado (10,4% "algo" y 4,5% no ha cambiado
"mucho").

GRAFICO 4.2. CAMBIO EN LA OPINION PERSONAL
RESPECTO A LA IMAGEN DEL CANNABIS (%)

.79
Ns/Ne: 5,7% Ha mejorado mucho: 11,2%

Ha empeorado mucho: 4,5%

Ha empeorado algo: 10,4%

Ha mejorado algo: 20,6%

No ha cambiado: 47,7%

Por blogues de edad, las personas mds mayores destacan por no haber variado
su opinién (59,8%, casi veinte puntos mds que las mds jovenes), mientras entre
los 18-35 afos hay mds personas que han mejorado su opinién (16,8% "mucho” y
26% "algo").

También mejora mds la opinién en clases altas (sobre todo para la frecuencia
"mucho”: 19,8%).
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GRAFICO 4.3. CAMBIO EN LA OPINION PERSONAL
RESPECTO A LA IMAGEN DEL CANNABIS, POR GRUPOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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Entre las personas cuya opinién sobre el cannabis ha cambiado para bien, el
motivo que mds influencia ha tenido para ello es el que tienen "mds/mejor
informacién” (su influencia alcanza una media de 6,53 en una escala 0-10 donde
O significa "nada en absoluto” y 10 "totalmente”). El resto de cuestiones
propuestas no parecen tener influencia. Desde la tibieza que despierta la opcién
"estd mejor visto socialmente" (5,07), el resto de cuestiones no parecen ser
consideradas relevantes: "en mi entorno consumen y no tienen problemas” (4,87),
"el éxito de las estrategias internacionales de regulacion y legalizacion” (4,79), “lo
he probado y lo conozco mejor"” (4,78) v, en un destacado Ultimo lugar, “me han
convencido amigos o conocidos que lo conocen bien" (3,87) (tabla 4.1).

Se reconoce mayor influencia del hecho de tener mds y mejor informacién, para
el cambio positivo de opinidn sobre el cannabis, entre quienes viven con la pareja
e hijos/as (70,2%, frente al 41,9% de las personas que viven solas) y menos en
clase media (36,4%).

La influencia de que esté mejor visto socialmente es mds sefialada en el tramo
de edad 25-29 anos (571%), entre personas en paro (57,7%), con estudios
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superiores (47,2%) y también, aunque en medida algo menor, en la derecha
ideoldgica (42,2%) y entre personas religiosas (43,1%).

Que en su entorno consuman y no tengan problemas lo citan bastante mads en
los tramos de edad 25-29 (489%) y 36-44 (47,4%), personas que viven con la
pareja (45,2%), de derechas (45,2%, por un 26% en la izquierda) y en paro (48%).

Apuntar el éxito de las estrategias internacionales de regulacién y legalizacién
como motivo para un cambio de opinién sobre el cannabis es algo que ocurre mds
entre personas que no viven con sus padres/madres, con estudios superiores
(41,4%), personas de clase alta (45,5%) y en el tramo de edad 25-29 anos (54,3%),
seguido del tramo 36-44 anos (44,4%).

"Lo he probado y lo conozco mejor": mds sefalado por las personas de 18-24 afios
(60%), hombres (49,6%), de clase alta (56,5%), que trabajan y estudian (52,4%)
o estdn en paro (52%); y menos senalado por personas de alta religiosidad.

Reconocen que han sido convencidos o convencidas por amistades o personas
conocidas que conocen bien el tema, las personas de clase alta (40,4%, por un
18,7% en clase media), personas en paro (44%), o que trabajan y estudian (37,1%),
y de derechas (35,2%). Bastante menos las personas de religiosidad baja o nula
(25,5%).

TABLA 4.1. GRADO DE INFLUENCIA DE DETERMINADAS CUESTIONES
EN EL CAMBIO POSITIVO
EN RELACION A LA IMAGEN SOBRE EL CANNABIS.
MEDIAS. ESCALA 0-10 ("NADA EN ABSOLUTO" ~ "TOTALMENTE")

Tengo mds/mejor informacién 251 6,53
Estd mejo visto socialmente 247 507
En mi entorno consumen y no tienen problemas 248 4,81

El éxito de las estrategias internacionales
de regulacién y legalizaciéon 245 4,79

Lo he probado y lo conozco mejor 247 4,78

Me han convencido amigos o conocidos
que lo conocen bien 248 3,87
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TABLA 4.2. ACUERDO RESPECTO A LA INFLUENCIA

EN RELACION A LA IMAGEN SOBRE EL CANNABIS,
SEGUN LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

DE DETERMINADAS CUESTIONES EN EL CAMBIO POSITIVO

(7-10 EN UNA ESCALA 0-10) EXCLUIDOS NS/NC. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (P<.05)

%
Tengo mdas/mejor informacién
-- Clase media 36,4%
++ Vive con pareja e hijos/as 70,2%
-- Vive solo/a 419%
Estd mejo visto socialmente
++ 25-29 anos 571%
++ En paro 57.7%
+ Religiosidad alta 431%
+ Derecha 42.2%
++ Estudios superiores 47.2%
En mi entorno consumen y no tienen problemas
++ 25-29 afos 48,9%
++ 36-44 anios 47,.4%
++ Vive con pareja 45,2%
+ En paro 48,0%
++ Derecha 452%
- lzquierda 26,0%
El éxito de las estrategias internacionales de regulacién y legalizacién
++ 25-29 afos 54,3%
+ 36-44 afos 4t 4%
++ Clase alta 45,5%
- Clase media 241%
+ Mujeres 36,9%
++ Vive con pareja (sin hijos/as) 43.9%
+ Derecha 36,2%
- lzquierda 23,3%
++ Estudios superiores 41,4%
-- Estudios hasta secundaria 25,0%
Lo he probado y lo conozco mejor
++ 18-24 anos 60,0%
++ Clase alta 56,5%
- Clase media 29,0%
++ Hombres 49,6%
++ Trabaja y estudia 52,4%
++ En paro 52,0%
- Religiosidad alta 34,2%
Me han convencido amigos o conocidos que lo conocen bien
++ Clase alta 40,4%
- Clase media 18,7%
++ En paro 44,0%
+ Trabaja y estudia 371%
- Religiosidad baja 25,5%
+ Derecha 35,5%
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Quienes contestan que su opinién sobre el cannabis ha cambiado para mal
también sefalan como principal influencia el tener "mds/mejor informacién”
(6,96), teniendo también alguna influencia "el fracaso de las estrategias
internacionales de regulacion y legalizacion” (6,12) y que "estd peor visto
socialmente" (592). Influencia mucho mds tibia tiene el hecho de que "en mi
entorno consumen y tienen problemas” (5/16), y sin casi influencia sefalan que "lo
he probado y lo conozco mejor” (4,09) y "me han convencido amigos o conocidos
que lo conocen bien" (3,75). Es decir, que, en general, las opiniones negativas se
apoyan mds que las positivas en cuestiones que influyen y sustentan tales
opiniones; y que, en cualquier caso, se descarta la influencia directa de terceras
personas en la formacién de esas opiniones, sean positivas o negativas.

TABLA 4.3. GRADO DE INFLUENCIA DE DETERMINADAS CUESTIONES
EN EL CAMBIO NEGATIVO EN RELACION
A LAIMAGEN SOBRE EL CANNABIS
MEDIAS. ESCALA 0-10 (“NADA EN ABSOLUTO" - “TOTALMENTE")

Tengo mds/mejor informacién 7 6,96

El fracaso de las estrategias internacionales

de regulacién y legalizacién 103 6,12
Estd peor visto socialmente 119 592
En mi entorno consumen y tienen problemas 1M1 576
Lo he probado y lo conozco mejor 112 4,09

Me han convencido amigos
o conocidos que lo conocen bien 110 3,75

Atendiendo a los cruces por las principales variables, se aprecian pocas diferencias
significativas (ademds de que los porcentajes pueden resultar enganosos dados
los pocos casos de algunas opciones). En cualquier caso, se puede decir que: en
clase alta se sefiala mds como motivo que estd peor visto socialmente; que
haberlo probado y conocerlo mejor se apunta desde clases bajas y personas de
alta religiosidad; tener mds/mejor informacién es un motivo que aumenta
gradualmente desde los 30 afos, siendo también mayor entre las personas que
viven con pareja e hijos, de clases bajas y alta religiosidad; el consumo en su
entorno es resaltado por hombres, a partir de 30 afos (y mds desde los 45), de
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alta religiosidad; y el fracaso de las estrategias internacionales de regulacion y
legalizaciéon es mds mencionado como motivo para sustentar sus malas opiniones
sobre el cannabis en clases bajas y entre personas en paro.

INFORMACION

Justo la mitad de la poblacién reconoce no haber buscado nunca activamente

informacion sobre el cannabis (sus riesgos, sus ventajas, sus efectos...), por un

44 3% que si lo ha hecho.

GRAFICO 4.4. BUSQUEDA ACTIVA
DE INFORMACION SOBRE EL CANNABIS (%)

Ns/Nc: 57%

No: 50,0%

Si: 44,3%

Mds del 40% de la poblacién
afirma haber buscado
informacién sobre el cannabis.

Y para la mayoria de estas personas

su opinién mejoré.
La principal fuente de informacién,
con diferencia, es internet.

En este sentido, es interesante que
el 61% de las personas cuya opinién
personal sobre el cannabis mejoré
en los Ultimos afos, afirma haber
buscado activamente informaciéon
al respecto, proporcién algo superior
al 55,8% cuya opinién empeord, y
también dice haber buscado
informacion. En el lado opuesto, es

superior el porcentaje de personas cuya opinién ha empeorado y dicen no haber

buscado informacién (44,2%), que el de personas que han mejorado su opiniény
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también reconocen no haber buscado informacién (39%). Es decir, que la
busqueda de informacién parece tener un poco mds de influencia sobre las
opiniones positivas, que sobre las negativas.

TABLA 4.4. BUSQUEDA ACTIVA DE INFORMACION
SOBRE EL CANNABIS EN ALGUNA OCASION,
SEGUN SI LA OPINION PERSONAL SOBRE EL CANNABIS
HA CAMBIADO EN LOS ULTIMOS ANOS
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

HA MEJORADO SIGUE HA EMPEORADO TOTAL
ALGO/MUCHO IGUAL ALGO/MUCHO

Buscé informacién 153 135 351
61,0% 36,5% 55,8% 47,.8%
No buscd 98 235 50 383
informacioén 39,0% 63,5% L4 2% 52,2%
Total 251 370 113 734
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Buscan mds informacién sobre el cannabis los hombres (51,6%), las personas
hasta 30 anos (sobre todo en el tramo 18-24 anos: 60%), con estudios hasta
Secundaria (52%, frente al 39,7% de quienes tienen estudios superiores),
personas de clases altas (57,9%), que trabajan y estudian (65,6%) y poco o nada
religiosas (52,6%).

Quienes buscaron informacién sobre el cannabis, mayoritariamente lo hicieron
en internet (60,8%). El resto de fuentes de informacién tienen menos de la
mitad de elecciones: médicos/as, psicélogos/as y especialistas (27,9%);
amigos/as y conocidos/as que consumen (24,1%), amigos/as y conocidos/as en
general (21,6%); revistas o libros especializados (19,3%); medios de comu-
nicacién convencionales (13,7%); instituciones especializadas (10,9%). En Ultimo
lugar se acude a profesores/as, maestros/as (7,6%), padre/madre (6,4%) y
hermanos/as (5,8%).

Por tanto, tras el dominio general del entorno online como fuente de informacién
sobre el cannabis, de forma secundaria se prefiere una mezcla de agentes o
espacios especializados, y circulo de amistad y relacional.

4. DINAMICA DEL CANNABIS EN LA REPRESENTACION SOCIAL




GRAFICO 4.5. A QUE FUENTES ACUDEN
PARA INFORMARSE SOBRE EL CANNABIS (%)
RESPUESTA MULTIPLE. BASE: SE HAN INFORMADO (N = 355)

Internet 60,8
Médicos/as, psicélogos/as, especialistas 279
Amigos y conocidos que consumen 241
Amigos y conocidos en general 21,6
Revistas o libros especializados 193
Medios de comunicacién convencionales 13,7
Instituciones especializadas 109
Profesores/as, maestros/as 7.6
Padre/madre 6,4
Hermanos/as 58

60 70 80

A internet acuden ain mds las personas que estdn entre los 25 ylos 44 afos (64-
70%), y los hombres (65,4%).

A partir de los 45 afos (sobre todo en el tramo 56-65 afos: 53,1%) se opta mds
que el resto por acudir a médicos/as, psicélogos/as y especialistas, algo que
también ocurre en la clase alta (3771%) y entre las personas que se declaran
religiosas (40,6%).

Amigos/as y conocidos/as que consumen: 30-35 afios (30,9%), hombres (27,7%),
y personas de clase alta (29,1%).

Amigos/as y conocidos/as en general: 18-29 afios (27%), mujeres (26%), clase
alta (27%), personas religiosas (29,1%), en la derecha ideoldgica (35%).

Revistas, libros especializados: personas en el tramo de edad 56-65 afos
(50,8%), de izquierdas (26,8%).

La mitad de las personas (49,3%) considera que tiene un nivel de informacién
sobre el cannabis "suficiente”, siendo el 15,6% el porcentaje de gente que lo
considera "insuficiente”. Un 29,8% "ni suficiente ni insuficiente".
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GRAFICO 4.6. NIVEL DE INFORMACION QUE SE TIENE
SOBRE EL CANNABIS (%)

Ns/Nc: 5,3%

Insuficiente: 15,6%

Suficiente: 49,3%

Ni suficiente
ni insuficiente: 29,8%

Respuestas en base a una escala 0-10 ("completamente insuficiente” — "completamente suficiente”).
Respuestas agrupadas en tramos O-3 (insuficiente), 4-6 (ni suficiente ni insuficiente), 7-10 (suficiente).

Entre quienes dicen que tienen suficiente informacion, es practicamente igual la
proporcién de quienes afirman que su opinidn sobre el cannabis en los Ultimos
anos ha empeorado, y quienes dicen que ha mejorado (59-60%).

El70,8% de quienes afirman tener una informacién insuficiente, reconoce que no
ha buscado informacién activamente, aunque también hay un 43,8% de quienes
afirman tener informaciéon suficiente, que no han buscado activamente
informacién. Es decir, que la sensacién de tener o no suficiente informacion sobre
el cannabis, no se relaciona necesariamente con el impulso para buscarla.
Ademds, incluso el 29,2% de quienes dicen tener informacion insuficiente, buscéd
informacion.

Segun las principales variables sociodemogrdficas, los hombres sefialan en mayor
medida que su informacién es suficiente (60,4%, dieciséis puntos mds que las
mujeres); también quienes tienen menos estudios (hasta Secundaria: 57%). En
el lado opuesto, en clases bajas son quienes mds consideran que su informacién
es insuficiente (20,2%; aunque también son quienes sefalan mds que es
suficiente: 55,4%), algo que también ocurre entre la gente de izquierdas (20%).

Segun edad, entre los 36 y los 44 afos hay mds personas que piensan que la
informacion sobre el cannabis que tienen es suficiente (63%), estando entre la
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gente de mayor edad la menor proporcién que creen que su informaciéon es
suficiente. Mientras, en el tramo 18-24 afos consideran en mayor medida que es
insuficiente (21,6%).

TABLA 4.5. NIVEL DE INFORMACION QUE SE TIENE
SOBRE EL CANNABIS, SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
ANOS ANOS :\\[o}] ANOS ANOS ANOS

Bastante o muy 13 125
insuficiente 21,6% 12,7% ‘I‘?,O% 9,7% 16,9% 19,8% 16,5%
Nivel medio 42 31 40 42 45 38 238
31,3% 30,4% | 28,.2% 27.3% 34,6% 39,6% 31,4%
Bastante o totalmente 63 58 75 Q7 63 39 395
suficiente 47,0% 569% | 52,8% | 63,0% | 485% | 40,6% 521%
Total 134 102 142 154 130 96 758

100% 100% 100% | 100% 100% 100% 100%

El 41% de la poblacién considera que la informacién que se da sobre el cannabis
es bastante o muy fiable, lo que significa que algo mds de la mitad piensa que,
en alguna medida, la informacién no es del todo fiable: un 37,5% tiene una opinidn
tibia (ni se fia ni se deja de fiar), y un 15,7% directamente no se fia.

GRAFICO 4.7. COMO SE VALORA LA INFORMACION
QUE SE DA SOBRE EL CANNABIS (%)

Ns/Nc: 59%

Poco o nada fiable: 15,7%

Bastante o
muy fiable: 41,0%

Ni mucho ni poco fiable: 37,5%
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En el tramo de edad 36-44 afos se encuentra la mayor proporcidon de quienes
piensan que la informacién que se ofrece es bastante o muy fiable (54,6%), algo
que coincide con el hecho de que en ese mismo tramo existe el mayor porcentaje
de personas que consideran que su informacion es suficiente. Igualmente, en el
tramo 56-65 afos, que era el que en menor medida consideraba que su
informaciéon fuera suficiente, es en el que menos se cree que la informaciéon es
fiable (33%).

Y no parece una cuestién generacional, pues entre los 18 y los 24 afios también
estdn por debajo de la media (36,3%). Pero a la hora de considerar que la
informacién no es fiable, si se observa una brecha clara a partir de los 45 afos,
cuando cerca de la cuarta parte de las personas no se fian de la informacién que
se da sobre el cannabis.

TABLA 4.6. VALORACION SOBRE LA INFORMACION
QUE SE DA SOBRE EL CANNABIS, SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
:\\[e}] ANOS ANOS :\\[e}] ANOS :\\[e}]

Poco o nada fiable

13,3% 12,7% 13,7% 14,5% 24,2% 22,3% ’Ié,é%

Fiabilidad media 68 39 57 47 47 42 300
50,4% | 382% | 410% | 309% | 356% | 447% | 398%

Bastante 49 50 63 83 53 31 329
o totalmente fiable 363% | 490% | 453% | 54,6% | 402% | 330% | 43,6%
Total 135 102 139 152 132 Q4 754

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

La informacién es considerada menos fiable por parte de quienes viven con sus
padres/madres (casi diez puntos por debajo de la media en fiable) y solos/as (el
22,8% dice que no es nada fiable); personas de clase baja (23%, frente a la mitad
de personas de clase alta que dicen que es fiable); jubilados/as (36,7%) y
estudiantes (por encima de la media en poco fiable y por debajo en fiable); y de
izquierdas (22,6%, mientras el 59,9% de personas de derechas se fian).

Las fuentes de informacién en las que mds se confia son los médicos/as,
psicologos/as y especialistas (66,3%), seguidas a bastante distancia por las
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instituciones especializadas (42,6%), las publicaciones especializadas (38,6%) e
internet (38,1%).

En un tercer escaldn estarian los amigos/as y conocidos/as (27,1% que consumen
y 26,5% en general). Después padre/madre (17,9%), medios de comunicacién
convencionales (17,3%), profesores/as y maestros/as (14,4%) vy, en destacado
Ultimo lugar, hermanos/as (10,7%).

Ala luz de lo visto anteriormente, se puede decir que, pese a que se confia mucho
mds en los agentes especializados, se acude en mayor medida a internet, incluso
en ocasiones al circulo relacional de amistad.

GRAFICO 4.8. FUENTES EN LAS QUE MAS SE CONFIA
PARA RECIBIR INFORMACION SOBRE CANNABIS (%)
RESPUESTA MULTIPLE

Médicos/as, psicélogos/as, especialistas 66,3
Instituciones especializadas 42,6
Publicaciones especializadas 38,6
Internet 381
Amigos/as y conocidos/as que consumen 271
Amigos/as y conocidos/as en general 26,5
Padre/madre 179
Medios de comunicacién convencionales 173
Profesores/as, maestros/as 14,4
Hermanos/as 10,7

0] 10 20 30 40 50 60 70 80

Por grandes bloques de edad, entre los 18 y los 35 afos se confia mds en
amigos/as, padre/madre, hermanos/as, profesores/as e internet.

Entre los 36 y los 65 afos se confia mds en personas especialistas, revistas
especializadas e instituciones especializadas.
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Considerando el resto de variables:

* Confian mds en médicos/as, psicélogos/as, especialistas: viven con la
pareja e hijos/as (70,5%) y viven solos (68%); clase media (69,3%),
personas jubiladas (91,6%), estudiantes (78,1%), y mujeres (69%).

* Confian mds en instituciones especializadas: personas no religiosas
(50%), de izquierdas (48,5%), estudiantes (56,2%), jubilados/as (51,3%) y
mujeres (47,2%).

* Confian mds en publicaciones especializadas: personas de clase baja
(43,4%) y jubiladas (47,1%).

* Confian mds en internet: personas que comparten piso (45,5%) y viven
con pareja y sin hijos (46,5%), clases bajas (41,7%), estudiantes (48,7%) vy
hombres (41,1%).

* Confian mds en amigos/as y conocidos/as que consumen: estudiantes
(37%).

* Confian mds en amigos/as y conocidos/as en general: personas que viven
en pareja sin hijos (35,3%) y viven solas (33,5%), clase alta (32,1%), derecha
(38%), en paro (35,8%) y hombres (29,8%).

* Confian mds en padres/madres: personas que viven con sus padres/
madres (22,2%), clase alta (21,6%) y en paro (26,9%).

* Confian mds en los medios de comunicacién tradicionales: clase alta
(22,4%), derecha (23,9%) y quienes trabajan y estudian (23%).

* Confian mds en profesores/as: personas religiosas (19,6%) y de derechas
(18,3%).

* Confian mds en los hermanos/as: personas que viven con sus
padres/madres (15,6%) y de clase alta (17,9%).
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5. PERCEPCION DE
LAS NORMAS REGULADORAS,
LAS LEYES Y EL CONTROL

Frente ala manera en que se regulay controla la venta y el consumo de cannabis,
conviene diferenciar entre su uso terapéutico y su uso lUdico. La mayoria (60,5%)
afirma conocer las experiencias de legalizaciéon y regulacién del cannabis
terapéutico en el mundo, por un 27,6% que no las conoce y un destacado 11,8%
que no sabe o prefiere no contestar la pregunta.

Entre quienes dicen tener dicho conocimiento, destacan las proporciones de
quienes estdn en el tramo de edad 45-55 afos (78,3%), sobre todo frente al tramo
inmediatamente posterior (la proporcion es del 56,5% entre los 56 y los 65 afios).

GRAFICO 5.1. CONOCIMIENTO DE LAS EXPERIENCIAS
DE LEGALIZACION Y REGLULACION DEL CANNABIS TERAPEUTICO
EN EL MUNDO (%)

Ns/Nc: 11,8%

No: 27,6% Si: 60,5%
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De las personas que sefialan conocer tales experiencias, el 73% las considera "un
acierto”, por un 14.4% que cree que son un error y un 12,7% que no tiene una
posicién clara, o no la manifiesta.

Entre los hombres se considera casi cuatro puntos mds que entre las mujeres que
son un acierto, pero las proporciones mds destacadas se encuentran entre
estudiantes y personas jubiladas, que estdn muy cerca del 100% (marcando
importantes diferencias respecto a las personas paradas, por ejemplo). En la
derecha ideoldgica se cree en mayor medida que son un error.

GRAFICO 5.2. CONSIDERACIONES (1) SOBRE LAS EXPERIENCIAS
DE LEGALIZACION Y REGULACION DEL CANNABIS TERAPEUTICO
EN EL MUNDO (%)

BASE: CONOCEN LAS EXPERIENCIAS (N = 485)

Ns/Nc: 12,7%

Son un error: 14,4%

Son un acierto: 73,0%

Cosa distinta a pensar si son un error o un acierto es considerar si son un éxito o
un fracaso. En este sentido, es destacable que, pese a que la mayoria de las
personas que conocen tales experiencias considera que son un acierto, también
son mayoria las que creen que son un "fracaso”: 651%. Es decir, una buena ideq,
pero mal desarrollada. El 20,2% cree que son un éxito y un resefiable 14,7% no
sabe qué responder, o prefiere no hacerlo.

Segun variables, sélo cabe mencionar que entre las personas de clase baja
destacan los porcentajes de quienes consideran que son un éxito, sobre todo
frente a las clases altas (veinte puntos mdas).
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GRAFICO 5.3. CONSIDERACIONES (II) SOBRE LAS EXPERIENCIAS
DE LEGALIZACION Y REGULACION DEL CANNABIS TERAPEUTICO
EN EL MUNDO (%)

BASE: CONOCEN LAS EXPERIENCIAS (N = 485)

Ns/Nc: 14,7%

Son un éxito: 20,2%

Son un fracaso: 65,1%

En relacién al consumo l0dico, el 34,6% dice conocer las experiencias de
legalizacién y regulacion del mismo, por un 53,2% que no las conoce. Es decir,
mucha menos proporciéon de quienes conocen las regulaciones del uso [Udico,
frente al terapéutico.

GRAFICO 5.4. CONOCIMIENTO DE LAS EXPERIENCIAS
DE LEGALIZACION Y REGLULACION DEL CONSUMO LUDICO
DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 12,2%

Si: 34,6%

No: 53,2%
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Quienes dicen conocer estas medidas en mayor proporciéon son los hombres
(veinte puntos mds que las mujeres), las personas en los tramos de edad 30-44
afos (sobre todo 30-35) y 18-25 afos, personas de clase alta (doce puntos por
encima de la media), y aquellas que se declaran no religiosas (trece puntos por
encima de la media).

La mayoria de personas que las conocen consideran que son un acierto (63%),
frente al 28% que las considera un error. Los hombres sefialan en mayor medida
que son un acierto (68%, catorce puntos mds que las mujeres).

GRAFICO 5.5. CONSIDERACIONES (1) SOBRE LAS EXPERIENCIAS
DE LEGALIZACION Y REGLULACION DEL CONSUMO LUDICO
DE CANNABIS (%)

BASE: CONOCEN LAS EXPERIENCIAS (N = 278)

Ns/Nc: 9,0%

Son un error: 28,0%

Son un acierto: 63,0%

Aligual que con las experiencias de regularizacién y legalizacion del cannabis para
uso terapéutico, con el uso lUdico también ocurre que, pese a que la mayoria de
personas que conocen esas experiencias consideran que son un acierto, también
son mayoria quienes creen que son un fracaso (55,6%). Un tercio de personas
considera que son un éxito. Porcentajes, por tanto, menos contundentes de lo que
se mostraban respecto al uso terapéutico.

En clases bajas los porcentajes de personas que consideran que estas
experiencias son un éxito son bastante superiores (catorce puntos por encima de
la media, mientras clases medias y altas se muestran a la par).
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GRAFICO 5.6. CONSIDERACIONES (1) SOBRE LAS EXPERIENCIAS
DE LEGALIZACION Y REGLULACION DEL CONSUMO LUDICO
DE CANNABIS (%)

BASE: CONOCEN LAS EXPERIENCIAS (N = 278)

Ns/Nc: 11,6%

Son un éxito: 33,3%

Son un fracaso: 55,6%

Centrando el foco de atencidn sobre la situacién en Espana, el 58,1% afirma que
la legalizacién y regularizacion del cannabis para uso terapéutico "es necesariay
conveniente”, por un 169% que cree que "“seria un error y crearia muchos
problemas"” y un 20,4% que no tiene una opinién formada (al que habria que
anadir el 4,6% que no sabe o no contesta).

GRAFICO 5.7. OPINION SOBRE LA LEGALIZACION Y REGLULACION
EN ESPANA DEL CANNABIS PARA USO TERAPEUTICO (%)

Ns/Nc: 4,6%

No tengo
una opinién formada: 20,4%

Es necesaria
y conveniente: 58,1%

Seria un errory crearia
muchos mds problemas: 16,9%
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El 80,6% de quienes consideran que es conveniente, conocen las experiencias de
legalizacién y regularizacion del cannabis terapéutico en diferentes partes del
mundo, Yy el 54,1% de quienes creen que es inconveniente, también. Por tanto, el
conocimiento de las experiencias tiene reflejo en la conformacion de la opinién
sobre las mismas, pero en mayor medida respecto a las opiniones favorables.

Los hombres consideran en mayor medida que la legalizacién y regulacién del uso
terapéutico del cannabis en Espana seria un error (cuatro puntos por encima de
la media), mientras que entre las mujeres destaca la proporcidén de quienes no
tienen una opinién formada (+5). El tramo de edad 45-64 anos es el que menos
cree que es algo necesario (cinco puntos menos que media), y en el tramo 30-35
afos creen mds que es un error (+9). Las personas no religiosas sefalan mds que
es conveniente (+7).

Si se fija la mirada en los dos grandes grupos de edad, es interesante observar
que las proporciones de quienes consideran que la regulacion del uso terapéutico
del cannabis en Espafia es necesaria y conveniente son casi iguales, y que las
diferencias vienen en las otras opciones: mientras las personas mds jévenes creen
en mayor medida que seria un error (22,3% en el tramo 18-35, nueve puntos mds
que en el tramo 36-65 afos), las de mayor edad destacan por presentar mds
porcentaje de quienes no tienen una opinién formada (26,5%, diez puntos mds
que las mds jovenes). Por tanto, las personas mds jovenes tienen una opinién
formada en mayor medida, aunque sea para considerar que es un error.

TABLA 5.1. OPINION SOBRE LA LEGALIZACION Y REGULACION
EN ESPANA DEL CANNABIS PARA USO TERAPEUTICO,
SEGUN GRANDES BLOQUES DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

18-35 36-65

Si, es necesario y conveniente 232 234 466
61,5% 60,2% 60,8%
No, seria un errory crearia 84 52 136
muchos mds problemas 22,3% 13,4% 17,.8%
No tengo una opinién formada 61 103 164
16,2% 26,5% 21,4%
Total 377 389 766
100% 100% 100%
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Respecto a la legalizacion y regulaciéon del cannabis para uso lUdico, las opiniones
estdn mucho mds repartidas y equilibradas, prdcticamente en tres bloques
iguales: quienes creen que seria un error (35,8%), las y los que piensan que es
necesario y conveniente (32,3%) y las personas que no tienen una opinién formada
(24,5%, ademds de otro 7,4% que no sabe o no quiere contestar).

GRAFICO 5.8. OPINION SOBRE LA LEGALIZACION Y REGLULACION
EN ESPANA DEL CANNABIS PARA USO LUDICO (%)

Ns/Nc: 7,4%

Es necesario
y conveniente: 32,3%

No tengo
una opinién formada: 24,5%

Seria un errory crearia
muchos mds problemas: 35,8%

El 56,6% de quienes apuestan por la legalizacién del uso lddico del cannabis
conocen experiencias de regulacion de ese uso, mientras el 64,1% de quienes creen
que es un error dicen no conocer esas experiencias.

Como ocurria respecto al uso terapéutico, los hombres consideran en mayor
medida que seria un error (+7), mientras que entre las mujeres hay mdads
proporcion de personas que no tienen una opinidén formada (+9). Las opiniones
favorables se encuentran mds en la clase baja (+8, ademds de que estdn nueve
puntos por debajo de la media en quienes consideran que es un error), quienes
tienen estudios hasta Secundaria (+8), personas que sdlo estudian (+19), gente
no religiosa (+10) y de izquierdas (+9, mientras en la derecha la proporcién de
quienes creen que es un error estd doce puntos por encima de la media). Entre la
gente que estd en paro destaca el porcentaje de quienes no tienen opinién
formada al respecto (+15).

Por tramos de edad, la mayor proporcion de quienes consideran que es necesario
y conveniente se encuentra en los 25-29 afos (44,9%) y decrece a medida que
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aumenta la edad, con la excepcién del tramo 36-471, en el que repunta y se sitUa
por encima de la media. La gente de mayor edad considera mucho menos que es
necesario (18,1%), sobre todo porque son quienes presentan mayores tasas de
quienes no tienen una opinidon formada (casi la mitad: 48,9%). En el tramo 30-35
estdn quienes consideran en mayor proporcidn que seria un error (48,9%,
marcando destacables diferencias con el 30% del tramo 18-24 afos).

TABLA 5.2. OPINION SOBRE LA LEGALIZACION Y REGULACION
EN ESPANA DEL CANNABIS PARA USO LUDICO,
SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
:\\[e}] ANOS :\\[e}] :\\[e}] ANOS :\\[e}]

Si, es necesario 260
y conveniente 40,8% 449% 32,4% 4’],7% 29,0% 18,1% 35,0%
No, seria un error

y crearia muchos 39 38 68 57 54 31 287
mds problemas 30,0% | 388% | 489% 37.7% 41.2% 33,0% | 38,6%
No tengo 38 16 26 31 39 46 196
una opinién formada 29.2% 16,3% 187% | 20,5% | 298% | 489% | 264%
Total 130 98 139 151 131 Q4 743

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Una parte importante de la poblacién senala que mejoraria la opinidn de los
partidos politicos que defendieran la legalizacién y regulaciéon en Espaia del
cannabis para uso terapéutico, si ésta se produjera: para el 17,2% mejoraria
mucho y para el 22,3%, algo. Mayores porcentajes que la poblacién para la que
empeoraria (14,3% en la suma de "algo” y "mucho"). Para el 35,6% no cambiaria
y un 10,5% opta por no responder, o no sabe qué responder (grdfico 5.9).

Mejoraria mds la opinidn entre quienes tienen estudios hasta Secundaria
obligatoria, en la clase alta y entre las personas que estudian (también quienes
compatibilizan estudios con trabajo).

Observando los dos grandes bloques de edad (tabla 5.3), las proporciones de
quienes sefnalan que la opinién sobre los partidos politicos mejoraria mucho en la
circunstancia sefalada es muy similar, y la opinién favorable del grupo de edad
mds joven tiene que ver con quienes afirman que mejoraria algo (29% en el tramo
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18-35, frente al 20,8% entre 36-65 anos). Las opiniones desfavorables son muy
similares, y es entre la poblacién de mds edad donde destaca el porcentaje de
quienes sefalan que su opinidn sobre los partidos politicos no cambiaria (43,9%,
unos ocho puntos mds que en el tramo de gente mds joven).

GRAFICO 5.9. OPINION SOBRE LOS PARTIDOS POLITICOS
QUE DEFENDIERAN LA LEGALIZACION Y REGLULACION EN ESPANA
DEL CANNABIS PARA USO TERAPEUTICO, S| ESTA SE PRODUJERA (%)

Ns/Nc: 10,5%

Mejoraria mucho: 17,2%

Empeoraria mucho: 6,8%

Empeoraria algo: 7.5%

Mejoraria algo: 22,3%

No se modificaria: 35,6%

TABLA 5.3. OPINION SOBRE PARTIDOS POLITICOS QUE DEFENDIERAN
LA LEGALIZACION Y REGULACION EN ESPANA DEL USO
TERAPEUTICO DEL CANNABIS, SEGUN GRANDES GRUPOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

18-35 36-65

Mejoraria mucho 138
‘19 9% ’I8 5% 19.2%
Mejoraria algo 106 73 179
29,0% 20,8% 25,0%
No se modificaria 131 154 285
35,8% 43.9% 39,7%
Empeoraria algo 35 25 60
9.6% 71% 8,4%
Empeoraria mucho 21 34 55
57% 9.7% 7.7%
Total 366 351 717
100% 100% 100%
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Si se plantea la misma cuestién, pero respecto a la legalizaciéon y regulacion del
uso ludico, las opiniones favorables a los partidos politicos que apoyaran tales
medidas serian menores, y mayores las negativas (como resulta légico, dada la
opinién general mds critica respecto a la legalizaciéon del cannabis para uso [Udico,
frente al terapéutico). Para el 28,2% mejoraria (12,5% mucho y 15,7% algo), y para
el 25% empeoraria (13,8% algo y 11,2% mucho). El 36% afirma que no cambiaria
su opinidn. En cualquier caso, proporciones igualadas.

GRAFICO 5.10. OPINION SOBRE LOS PARTIDOS POLITICOS
QUE DEFENDIERAN LA LEGALIZACION Y REGLULACION EN ESPANA
DEL CANNABIS PARA USO LUDICO, S| ESTA SE PRODUJERA (%)

Ns/Nc: 10,8%

Mejoraria mucho: 12,5%

Empeoraria mucho:11,2%

Mejoraria algo: 15,7%

Empeoraria algo: 13,8%

No se modificaria: 36,0%

Mejoraria mds la opinidén entre quienes tienen estudios hasta Secundaria
obligatoria, personas de clase alta y en la derecha ideoldgica.

Como ocurre respecto al uso terapéutico, la opinién mds favorable de la poblacién
mds joven respecto a los partidos politicos que apoyen la regulacién y legalizacién
del uso lUdico del cannabis, se sustenta en la proporciéon de quienes mejoraria
"algo” (21,3% en 18-35 anos, frente a 13,5% en 36-65 afios), pues los porcentajes
para los que mejoraria "mucho” son muy similares (incluso algo mayores en la
poblacién de mds edad). Sin embargo, en la poblacién mayor los porcentajes de
opiniones desfavorables son superiores (para el 18,4% empeoraria algo y para el
141%, mucho), estando equilibradas por edad las proporciones de personas para
las que no se modificaria su opinién de los partidos politicos en la circunstancia
mencionada.
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TABLA 5.4. OPINION SOBRE LOS PARTIDOS POLITICOS QUE
LA LEGALIZACION Y REGULACION EN ESPANA DEL USO LUDICO
DEL CANNABIS, SEGUN GRANDES GRUPOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

18-35 36-65

Mejoraria mucho 101
13 4% ‘14 9% 141%
Mejoraria algo 78 47 125
21,3% 13,5% 17,5%
No se modificaria 152 136 288
41,4% 391% 40,3%
Empeoraria algo 47 64 11
12,8% 18,4% 15,5%
Empeoraria mucho 41 49 Q0
11,2% 141% 12,6%
Total 367 348 715
100% 100% 100%

Dada la situacién actual en Espana, el 59,3% considera que es bastante o muy
probable tener problemas legales por consumir cannabis, por un 8,2% que lo ve
poco probable.

GRAFICO 5.11. PERCEPCION SOBRA LA PROBABILIDAD DE TENER
PROBLEMAS LEGALES EN ESPANA POR CONSUMIR CANNABIS (%)

Ns/Nc: 6,4% Poco o nada probable: 8,2%

Ni probable
ni improbable: 26,1%

Bastante o
muy probable: 59,3%

Respuestas en base a una escala 0-10 (“nada probable”-"totalmente seguro”). Respuestas agrupadas
en tramos 0-3 (poco o nada probable), 4-6 (ni probable niimprobable), 7-10 (bastante o muy probable).
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Quienes ven mds probable tener ese tipo de problemas legales estdn en el tramo
de edad 56-65 afios (pero también en el 18-25 afios), entre quienes tienen estudios
hasta Secundaria obligatoria y en clases bajas.

De nuevo las opiniones estdn repartidas y fragmentadas cuando se pregunta por
las leyes restrictivas al consumo de cannabis en Espana. Mientras al 20,9% le
parecen "adecuadas”, el 22,7% considera que deberian ser mds restrictivas, el
23,6% que deberian suavizarse y el 8,8% las aboliria. Un 16,7% no las conoce y el
7,4% no sabe o no contesta. Es decir, proporciones que apuntan un poco mds a
que se suavicen y, en cualquier caso, no se hagan mds duras; pero porcentajes
generales bastante similares.

GRAFICO 5.12. OPINION SOBRE LAS LEYES RESTRICTIVAS
AL CONSUMO DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 7,4%

Me parecen muy adecuadas: 20,9%

No las conozco: 16,7%

Creo que habria
que abolirlas: 8,8%

Creo que deberian hacerse
mds restrictivas: 22,7%

Creo que habria que suavizarlas,
son demasiado restrictivas: 23,6%

Quienes consideran que son demasiado restrictivas en mayor medida estdn entre
las personas que viven solas (diez puntos mds que la media), que son también
quienes piensan en mayor porcentaje que es necesario abolirlas (+11), junto con
las personas no religiosas (+6).

Los hombres piensan siete puntos mds que las mujeres que deberian ser mas
restrictivas, mientras ellas sefalan mucho mds que no conocen las leyes (+18).

Los mayores porcentajes de personas que las consideran adecuadas estdn entre
la gente que vive en pareja con hijos/as (+6), las personas religiosas (+7) y de
derechas (+6).
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A partir de los 30 afos aumenta la proporcidon de personas que consideran que
las leyes restrictivas son adecuadas, muy especialmente en el tramo 36-44 afos
(28,4%). En el tramo 30-35 afos piensan mds que deben hacerse mds restric-
tivas (34,1%, cuando no llega al 20% en los tramos 25-29 y 45-55 afos). La
apuesta por suavizarlas estd bastante mds extendida entre las personas
menores de 30 afos (32-35%, mds del doble que en el tramo 56-65 afos). Y son
las personas mds mayores quienes mds afirman no conocer las leyes (27-28% a
partir de los 45 afos).

TABLA 5.5. OPINION SOBRE LAS LEYES RESTRICTIVAS AL CONSUMO
DE CANNABIS, SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

Me parecen 167
muy adecuadas 17,2% 17,7% 24,4% 28,4% 23,‘]% 21,5% 22,5%
Creo que deberian 30 19 46 40 26 21 182

hacerse mds restrictivas | 23,4% 19,8% 341% 25,8% 19,4% 22,6% 24,6%

Creo que habria
que suavizarlas, son 41 34 30 38 32 14 189
demasiado restrictivas 32,0% 35,4% 22.2% 24,5% 23.9% 151% 25,5%

Creo que habria 13 12 15 10 9 12 71
que abolirlas 10,2% 12,5% 11% 6,5% 6,7% 12,9% 9,6%
No las conozco 22 14 i 23 36 26 132

17,2% 14,6% 81% 14,8% | 269% | 280% | 178%

Total 128 96 135 155 134 93 741
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Sobre el consumo de cannabis, una cuarta parte considera que “deberia
prohibirse y sancionarse, aun en privado”, el 32,1% que deberia “permitirse a los
adultos en privado”, un 20,3% que "deberia permitirse a los adultos su consumo
incluso publico, sin limitaciones" y un 6,5% que "deberia permitirse a cualquier
persona, en cualquier circunstancia”. Es decir, mayoria que apuesta por una mayor
permisividad, fundamentalmente en lo que a la poblacion mayor de edad se
refiere. El 15,7% no sabe o prefiere no contestar, porcentaje destacado, que da
muestras también de lo dividido y complejo del debate.
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GRAFICO 5.13. OPINION SOBRE EL CONSUMO DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 15,7%

Deberia prohibirse y sancionarse,
aun en privado: 25,4%

Deberia permitirse
a cualquier persona,
en cualquier circunstancia: 6,5%

Deberia permitirse
a los adultos su consumo
incluso publico,

sin limitaciones:20,3% Deberia permitirse a los adultos

en privado: 32,1%

Apuestan mds por la prohibicion y sancién quienes viven con pareja e hijos/as
(nueve puntos mds que la media), las personas religiosas (+10) y de derechas
(+10). Que se permita a personas adultas en privado es algo por lo que apuestan
mds quienes viven en pareja, sin hijos/as (+9). Y la permisividad con las personas
adultas, sin limitacién, es una apuesta que cala mds entre quienes comparten
piso (+22) o viven solos/as (+11), personas de clase baja (+7) y de izquierdas (+10).

TABLA 5.6. OPINION SOBRE EL CONSUMO DE CANNABIS,
SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

Deberia prohibirse

y sancionarse 26 16 46 47 40 28 203
audn en privado 21,8% 17.2% 33,8% 341% 34,5% 37.8% 30%
Deberia permitirse a 42 41 43 54 49 28 257

los adultos en privado 35,3% L440% 31,6% 391% 42.2% 37.8% 38%

Deberia permitirse a
los adultos su consumo,

incluso publico, sin 32 33 35 28 24 1 163
ninguna limitacién 269% | 355% | 257% | 203% | 20,7% | 14.9% 241%
Deberia permitirse a

cualquier persona, en 19 3 12 9 3 7 53
cualquier circunstancia 16,0% 3.2% 8,8% 6,5% 2,6% 9,5% 7,8%
Total 119 93 136 138 116 74 676

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

5. PERCEPCION DE LAS NORMAS REGULADORAS, LAS LEYES Y EL CONTROL




La apuesta por la prohibicién del consumo aumenta progresivamente a partir de
los 30 anos, alcanzando el 37.8% en los 56-65 afos (cuando es del 17,2% en el
tramo 25-29 anos). Mientras el tramo 25-29 afos se caracteriza por una mayor
apuesta por la permisividad con las personas adultas (44,1% en privado y 35,5%
sin ninguna limitaciéon), los y las mds jévenes destacan por ser quienes mds
apuntan a la permisividad en cualquier circunstancia y con cualquier persona (16%
en los 18-24 anos).

Respecto al cultivo, las opiniones también estdn muy repartidas: el 26,3%
considera que el cultivo deberia “prohibirse y sancionarse en cualquier
circunstancia”; un 24,2% que "deberia permitirse el autocultivo y el cultivo sdélo
para consumo propio”; el 22,6% apuesta por que "deberia permitirse en
cooperativas o asociaciones con control publico”; un 13,4% que "deberia permitirse
a cualquiera, pero con control pUblico (particulares o empresas)”; y sélo el 2,9%
que "deberia permitirse en cualquier circunstancia y sin control alguno”. Es decir,
que mientras la cuarta parte de la poblaciéon aboga por la prohibicidn, la mayoria
apuesta por cierto grado de permisividad, principalmente regulada y controlada
por el Estado. Alcanza el 10,6% la proporcién de quienes no quieren o no saben
contestar a esta cuestién.

GRAFICO 5.14. OPINION SOBRE EL CULTIVO DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 10,6%

Deberia permitirse
en cualquier circunstancia
y sin control alguno: 2,9%

Deberia prohibirse y sancionarse,
en cualquier circunstancia: 26,3%

Deberia permitirse
a cualquiera, pero
con control publico: 13,4%

Deberia permitirse
en cooperativas o asociaciones,
con control publico: 22,6%

Deberia permitirse
el autocultivo y el cultivo
sélo para consumo propio: 24,2%

Apuestan en mayor medida por la prohibicién quienes viven en pareja y con
hijos/as (ocho puntos mds que la media), las personas religiosas (+14) y en la
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derecha ideoldgica (+8). La permisividad con particulares o empresas, desde el
control publico, es algo por lo que se decantan mds en la izquierda (+6).

A partir de los 30 afos se incrementa notablemente la proporcidon de personas
que optan por la prohibicidon y sancién del cultivo, alcanzando el 37,3% en los 56-
65 anos. Sin embargo, desde los 45 afios, y muy especialmente en el tramo de
56-65 anos (36,1%), se opta en mayor medida que el resto por la permisividad en
cooperativas y asociaciones con control pUblico. Los y las menores de 36 afios
optan mds por que se permita el cultivo sélo para consumo propio, siendo
especialmente destacable el 40,4% que asi lo sefala en el tramo 25-29 afos
(veintiddés puntos mds que en el tramo 56-65 afos). Las personas mds jovenes
optan mds que el resto por la permisividad con cualquiera, con control publico
(24,2% en los 18-24 anos).

TABLA 5.7. OPINION SOBRE EL CULTIVO DE CANNABIS,
SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 = L
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

Deberia prohibirse
y sancionarse

en cualquier 24 17 46 50 42 31 210
circunstancia 18,2% 17.2% 34,6% | 34,0% | 34,4% 37.3% 29,3%

Deberia permitirse
el autocultivo

y el cultivo sélo 36 40 40 33 31 15 195
para consumo propio 273% 40,4% | 301% 22,4% 25,4% 181% 27.2%

Deberia permitirse
en cooperativas

o asociaciones 32 18 28 33 39 30 180
con control publico 24.2% 18,2% 211% 22,4% | 32,0% 36,1% 251%

Deberia permitirse
a cualqguiera, pero
con control publico
(particulares 32 18 17 26 10 4 107
0 empresas) 24.2% 18,2% 12,8% 17,7% 8,2% 4,8% 14,.9%

Deberia permitirse
en cualquier

circunstancia 8 6 2 5 O 3 24
y sin control alguno 61% 61% 1,5% 3,4% 0,0% 3,6% 3,4%
Total 132 99 133 147 122 83 716

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
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En relacién con la venta, las proporciones son muy similares: aproximadamente
un cuarto de la poblacién (24,6%) opta por la prohibicién “"por completo”; en torno
a la mitad (52,5%) apuesta por la permisividad respecto a las personas adultas
y con control ("deberia permitirse su venta controlada a adultos en farmacias o
sitios autorizados"); un 10,7% optaria por permitir su venta "a adultos sin ninguna
limitacion” y el 3,3% optaria por permitir su venta "a cualquier persona, sin
limitacién de edad”. El 8,9% no sabe o no contesta.

GRAFICO 5.15. OPINION SOBRE LA VENTA DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 8,9%

Deberia permitirse su venta

a cualquier persona,
sin limitacién de edad: 3,3%

Deberia prohibirse por completo
que se venda o se proporcione
de cualquier manera: 24,6%

Deberia permitirse su venta
a adultos
sin ninguna limitacion: 10,7%

Deberia permitirse su venta
controlada a adultos en
farmacias o sitios autorizados: 52,5%

Por la prohibicion total de la venta apuestan mds quienes viven en pareja con
hijos/as (+6) y las personas que se declaran religiosas (+10), algo que también
ocurria respecto al cultivo. Permitir la venta controlada a adultos en sitios
autorizados es algo por lo que optan mds quienes viven en pareja sin hijos (+13) y
en las clases bajas (+8). La permisividad a personas adultas sin limitacién es una
opcién por la que se decantan mds quienes viven solos/as (+16) y en clases altas
(+10).

La prohibicion total de la venta es algo por lo que se decantan bastante mds en
el tramo 30-35 afos (37%), resultado interesante pues supone aproximadamente
veinte puntos mds que las personas que estdn entre los 18 y los 29 afos, pero
también una proporcién superior a las personas de mds edad. La venta
controlada a adultos en sitios autorizados es una opcién que se elige en mayor
medida en dos tramos de edad muy distintos; 25-29 (64,3%) y 56-65 afos (66,3%).
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Y la venta a adultos sin limitaciéon es una opcidén que se elige mds entre las
personas menores de 30 afios (aunque en los 36-44 afos también estdn por
encima de la media), especialmente entre los 18-24 afos (18,7%). En definitiva,
resultados bastante dispares y dispersos atendiendo a la edad.

TABLA 5.8. OPINION SOBRE LA VENTA DE CANNABIS,
SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

Deberia prohibirse
por completo que
se venda o se
proporcione de 21 19 51 4Lt 39 24 198
cualquier manera 15,7% 19,4% 37,0% 29.3% 31,2% 279% 271%

Deberia permitirse
su venta controlada
a adultos en farmacias 77 63 73 80 71 57 421
o en sitios autorizados 57.5% 64,3% 52.9% 53.3% 56,8% 66,3% 57.6%

Deberia permitirse
su venta a adultos 25 15 8 21 13 3 85
sin ninguna limitacién 18,7% 15,3% 5.8% 14,0% 10,4% 3,5% 1,6%

Deberia permitirse
su venta a cualquier

persona, sin limitacién M 1 b6 5 2 2 27
de edad 8,2% 1,0% 4,3% 3,3% 1,6% 2,3% 3,7%
Total 134 98 138 150 125 86 731

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Sobre las asociaciones o clubs canndbicos, algo mds de la mitad de las personas
tienen una opinién favorable o, al menos, no negativa: al 27% le parece "una
buena iniciativa, que permite un consumo controlado y responsable”, mientras
que un 252% dice que "no me molestan; que cada cual haga lo que quiera
mientras respete a otros"”. En el lado contrario, el 18,3% considera que "deberian
ser prohibidos porque fomentan el consumo” y para un 10,1% es “"una forma de
burlar la ley que no se debe tolerar”. Por tanto, la proporcién de personas que
optarian por la permisividad con tales clubs es veinticuatro puntos superior a
quienes apuestan por la prohibicién. El 8,3% no conoce tales iniciativas, un 4,9%
no tiene una opinién formaday el 6,1% no sabe o prefiere no contestar.
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GRAFICO 5.16. OPINION SOBRE
LOS CLUBS O ASOCIACIONES CANNABICOS (%)

Ns/Nc: 6,1%

No tengo

R L, Me parecen una buena iniciativa,
ninguna opinién formada: 49%

que permite un consumo
controlado y responsable: 27,0%

No los conozco: 8,3%

Me parece una forma
de burlar la ley
que no se debe tolerar: 10,1%

Me parece que
deberian ser prohibidos
porque fomentan el consumo: 18,3%

No me molestan. Que
cada cual haga lo que quiera
mientras respete a otros: 25,2%

Las mejores opiniones sobre los clubs canndbicos, las que consideran que es una
buena iniciativa se encuentran entre las mujeres (cinco puntos mds que los
hombres), quienes tienen estudios hasta Secundaria (siete puntos por encima de
la media), personas que comparten piso (+7), clase baja (+12) y gente en paro
(+6). No les molestan en mayor medida a quienes tienen estudios superiores (+6),
personas que comparten pisoy viven solos/as (+5). Mientras, las perores opiniones
se encuentran en la clase alta (nueve puntos mds que la media entre quienes
consideran que deberian estar prohibidos) y entre los hombres (el doble que las
mujeres a la hora de decir que son formas de burlar la ley).

En relacién ala edad, los resultados son bastante diversos. Las personas menores
de 30 afios se decantan bastante por las opiniones favorables: el 35,6% del tramo
25-29 afos considera que son una buena iniciativa (aunque la proporcidn es algo
superior entre los 36 y 44 anos: 39%) y un 31,5% de quienes estdn entre los 18 y
los 24 ahos dice que nos les molesta (superados ligeramente por el 32,1% del
tramo 45-55 afos). Si bien a partir de los 45 afos hay un descenso muy
pronunciado de quienes dicen que es una buena iniciativa (la proporcién estd en
torno al 19%), otros datos indican que la opinién a esas edades no es tan negativa
como pudiera parecer: porque estdn por encima de la media de las personas a
las que no les molesta, porque estdn por debajo de la media entre quienes dicen
que deberian ser prohibidos (en el caso de los 56-65 afios, con el porcentaje mds
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bajo: 12,8%), y porque son quienes, en mayor medida, afirman que no conocen
tales iniciativas (12-13%). Entre 30 y 35 afos se entiende mds que son una forma
de burlar la ley que no se debe tolerar.

TABLA 5.9. OPINION SOBRE LOS CLUBS O ASOCIACIONES
CANNABICOS, SEGUN TRAMOS DE EDAD
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

18-24 25-29 30-35 36-44 45-55 56-65 TOTAL
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

Me parecen una buena
iniciativa, que permite
un consumo controlado 38 36 38 62 25 18 217

y responsable. 29.2% 35,6% 27.7% 39,0% 18,7% 191% 28,7%

Me parece que deberian
ser prohibidos porque 25 16 39 30 25 12 147
fomentan el consumo 19.2% 15,8% 28,5% 18,9% 18,7% 12,8% 19,5%

No me molestan.
Que cada cual haga

lo que quiera mientras 41 28 27 39 43 25 203
respete a otros 31,5% 277% 19,7% 24.5% 321% 26,6% 269%
Me parece una forma
de burlar la ley que no 13 i 24 7 17 10 82
se debe tolerar 10,0% | 10.9% 17,5% 4,4% 12,7% 10,6% 10,.9%
No los conozco 1 6 7 13 17 13 67
8,5% 59% 51% 8,2% 12,7% 13,8% 89%
No tengo ninguna 2 4 2 8 7 16 39
opinién formada 1,5% 4,0% 1,5% 5.0% 5.2% 17,0% 52%
Total 130 101 137 159 134 94 755

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Ademds de los clubs canndbicos, se valora la existencia de otros espacios
relacionados con el cannabis y su consumo. Respecto a tres de ellos se opta en
mayor medida por que se permitan, aunque con acuerdos en absoluto fuertes:
"sitios de internet especializados que hablan sobre el cannabisy su consumo” (6,22
en una escala 0-10, donde O significa "totalmente en desacuerdo con que se
permitan”y 10 "totalmente de acuerdo con que se permitan”); "revistas, librosy
publicaciones especializadas, que hablan sobre el cannabisy su consumo” (6,06);
y "tiendas en las que se venden productos para el cultivo de cannabis (semillas,
fertilizantes...)" (5,72). Con la "publicidad de productos asociados al cannabis y/o
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su cultivo” no existe ni acuerdo ni desacuerdo (alcanza justo un 5 de media). Y las
"fiestas y eventos especificos alrededor del cannabis" generan algo mds de
desacuerdo, pero muy cercano a la opinién neutra (4,75). Por tanto, se muestra
mayor permisividad con la existencia de los espacios mds especializados (ya sea
online o publicados fisicamente), y también con los tedéricamente controlados y
regulados (tiendas), y menos con iniciativas con un cardcter mds comercial que
informativo.

TABLA 5.10. GRADO DE ACUERDO CON LA EXISTENCIA
DE DETERMINADOS ESPACIOS EN RELACION CON EL CANNABIS
MEDIAS. ESCALA 0-10 ("TOTALMENTE EN DESACUERDO
CON QUE SE PERMITAN"-"TOTALMENTE DE ACUERDO CON QUE SE PERMITAN")

Sitios de internet especializados
que hablan sobre el cannabis y su consumo 743 6,22

Revistas, libros y publicaciones especializadas,
que hablan sobre el cannabis y su consumo 758 6,06

Tiendas en las que se venden productos para el cultivo
de cannabis (semillas, fertilizantes...) 751 572

Publicidad de productos asociados
al cannabis y/o su cultivo 751 5,00

Fiestas y eventos especificos alrededor del cannabis 747 4,75

La existencia de sitios especializados en internet es mds tolerada por gente de
clase baja (61,6%) y mujeres (53,2%), y menos por personas con estudios
superiores (45,8%).

Quienes optan en mayor medida por el hecho de que se permita la existencia de
publicaciones especializadas estdn en el tramo 25-29 afos (51,5%, frente al
34,8% en los 30-35 afos, que marca la menor aceptacioén), clases bajas (53%) y
en la izquierda politica (49,8%).

La tolerancia con las tiendas en las que se venden productos para el cultivo de
cannabis también es mayor a los 25-29 anos (57,6%, mds del doble de la que
existe a los 56-65 afos), entre estudiantes (52,5%) y entre personas de escasa o
nula religiosidad (50%).
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Con la publicidad de productos asociados al cannabis de nuevo destaca la
tolerancia del tramo 25-29 afos (44,4%, frente al 17% en los 56-65 afos); también
entre los hombres (39,4%), personas de clase baja (41,1%), personas no religiosas
(42,6%) y con estudios hasta Secundaria obligatoria (41,2%).

Que se permita la existencia de fiestas y eventos especificos alrededor del
cannabis es algo con lo que se muestran mds de acuerdo a los 36-44 afos (38,5%,
cuando en los 56-65 anos es del 11,5%), en la derecha ideolégica (37%) y entre
gente con estudios hasta Secundaria obligatoria (37,5%).

TABLA 5.11. ACUERDO RESPECTO A LA EXISTENCIA
DE DETERMINADOS ESPACIOS EN RELACION CON EL CANNABIS,
SEGUN LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
7-10 EN UNA ESCALA 0-10. EXCLUIDOS NS/NC. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (P<.05)

%

Sitios de internet especializados que hablan sobre el cannabis y su consumo

++ Clase baja 61,6%
+ Mujeres 53.2%
- Estudios superiores 45,8%

Revistas, libros y publicaciones especializadas, que hablan
sobre el cannabis y su consumo

+ 25-29 anos 51,5%
-- 30-35 afios 34,8%
+ Clase baja 53,0%
-- Religiosidad media 35,8%
+ lzquierda 49,8%

Tiendas en las que se venden productos para el cultivo de cannabis
(semillas, fertilizantes...)

++ 25-29 afos 57,6%
-- 56-65 anos 25,8%
- Clase media 35,4%
++ Sdlo estudia 52,5%
+ Religiosidad baja 50,0%
Publicidad de productos asociados al cannabis y/o su cultivo
+ 25-29 anos 44 L%
-- 56-65 afos 17,0%
+ Clase baja 411%
++ Hombres 39,4%
+ Religiosidad baja 42,6%
+ Hasta Secundaria 41,2%
Fiestas y eventos especificos alrededor del cannabis
+ 36-44 afios 38,5%
-- 56-65 anos 11,5%
- Clase media 24,5%
+ Derecha 37,0%
+ Hasta Secundaria 37.5%
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6. EXPECTATIVAS DE FUTURO

Atendiendo al posicionamiento en relacién a determinadas expectativas futuras,
y pese a las opiniones criticas sobre la presencia y el consumo actual de cannabis,
se podria decir que la opinién mayoritaria considera que las leyes sobre el
cannabis se suavizardn (6,29 en una escala 0-10), la aceptaciéon social del
cannabis mejorard (6,23), el consumo de cannabis disminuird (6,17) y los
problemas de cannabis disminuirdn (6,04). En ninglUn caso las medias resultantes
(de las escalas propuestas) son contundentes ni dejan traslucir opiniones muy
mayoritarias, pero si apuntan a mayores niveles de acuerdo que de desacuerdo,
componiendo una expectativa de futuro tendente a una visién normalizadora del
consumo de cannabis, sobre todo en relacién a las leyes reguladoras y la
aceptacion social de la sustancia y su consumo.

GRAFICO 6.1. EXPECTATIVA SOBRE LA EVOLUCION
DE DETERMINADOS ASPECTOS RELACIONADOS CON EL CANNABIS
RESPUESTA MULTIPLE

Las leyes sobre el cannabis
(Se endurecerdn - Se suavizardn) 629 371
Los problemas por consumo de cannabis
(Aumentardn - Disminuirdn) 6,04 396
El consumo de cannabis
(Aumentard - Disminuird) 617 3,83
La aceptacién social del cannabis
(Empeorard - Mejorard) 623 377
(0] 2 4 6 8 10

A partir de los cruces por las principales variables sociodemogrdéficas se pueden
mencionar algunos perfiles que muestran altos niveles de acuerdo en relacién con
estas expectativas mencionadas.
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TABLA 6.1. ACUERDO RESPECTO A LA EVOLUCION
DE DETERMINADOS ASPECTOS RELACIONADOS CON EL CANNABIS,
SEGUN LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
(710 EN UNA ESCALA 0-10) EXCLUIDOS NS/NC. DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS (P<.05)

%

Las leyes sobre el cannabis se suavizardn

+ 25-29 afos 53,0%
+ 30-35 anos 50,7%
+ Clase alta 51,8%
++ Comparten piso 65,3%
- Viven con padre/madre 36,5%
Los problemas por consumo de cannabis disminuirdn
+ 45-55 anos 52,4%
--18-24 afos 33,3%
-- 56-65 afos 33,7%
+ Religiosidad alta 50,2%
El consumo de cannabis disminuira
++ 25-29 anos 65,0%
+18-24 anos 54,3%
-- 36-65 afos 35.2%
++ Clase alta 61,4%
++ Trabaja y estudia 55,6%
++ Sdlo estudia 55,3%
+ Religiosidad alta 50,2%
++ Derecha 55,4%
La aceptacién social del cannabis mejorard
++ 25-29 anos 56,3%
+ 56-65 anos 52.2%
- 45-55 afos 37,5%
+ Vive solo/a 52,6%
+ Vive con pareja, sin hijos/as 51,7%
- Comparte piso 38,3%
++ Sélo estudia 63,2%
++ En paro 58,8%
+ Religiosidad baja 519%
- Centro 401%

Que las leyes sobre el cannabis se suavizardn es algo con lo que estdn mds de
acuerdo quienes comparten piso (65,3%, por un 36,5% de quienes viven con
padres/madres), personas de clase alta (51,8%) y gente en los tramos de edad
25-29 afos (53%) y 30-35 afos (50,7%).

Los problemas por consumo de cannabis disminuirdn: mds acuerdo en personas
con alta religiosidad (50,2%) y entre los 45-55 anos (52,4%, casi veinte puntos
mds que en los tramos 18-24 y 56-65 afos).
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El consumo de cannabis disminuird: clases altas (61,4%), personas que
compaginan trabajo y estudios (55,6%) o que sélo estudian (55,3%), en la derecha
ideoldgica (55,4%), personas religiosas (50,2%), y en los tramos de edad 25-29
(65%) vy, algo menos, 18-24 afos (54,3%), sobre todo en relacién a las personas
mayores de 36 afios.

Que la aceptacion social del cannabis mejorard es una expectativa con la que
estdn mds de acuerdo entre los 25y 29 afos (56,3%) y 56-65 afos (52,2%), los y
las estudiantes (63,2%) y la gente en paro (58,8%), personas que viven solas
(52,6%) o en pareja con hijos/as (51,7%) y escasamente o nada religiosas (51,9%).

Cuando las expectativas se ponen en relacién a una hipotética legalizacién y
regularizaciéon de la venta y el consumo de cannabis, las opiniones no son tan
benévolas como se mostraba anteriormente o, al menos, estdn mucho mds
divididas. En primer lugar, porque la mayoria cree que, en tal circunstancia, el
consumo de cannabis aumentaria (pese a que anteriormente se observaba
cdomo la media apuntaba a mds descenso que aumento del consumo): un 26,5%
cree que aumentaria mucho y un 30,3% que aumentaria "pero no de forma
significativa”. Frente a esa mayoria, el 9,3% apuesta por que disminuiria, pero no
de forma significativa, y sélo un 2,2% cree que disminuiria mucho. Una cuarta
parte cree que se mantendria igual y el 7,1% no contesta.

GRAFICO 6.2. QUE OCURRIRIA CON EL NUMERO DE PERSONAS
QUE CONSUMEN CANNABIS SI SE LEGALIZARA Y REGULARIZARA
SU VENTA Y CONSUMO (%)

Ns/Nc: 71%

Disminuiria mucho: 2,2%

Aumentaria mucho: 26,5%

Disminuiria, pero no
de forma significativa: 9,3%

Aumentaria, pero no

Se mantendria igual: 24,5%
de forma significativa: 30,3%
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Atendiendo a los cruces sélo cabe sefalar que las personas bastante o muy
religiosas sefalan nueve puntos por encima de la media que el niUmero de
personas que consumen aumentaria mucho.

La proporcion de gente que cree que los problemas de las personas
consumidoras aumentarian si se legalizara el cannabis también es la mds
numerosa, aunque con menos diferencia de lo que ocurria con el aumento del
numero de consumidores y consumidoras: la cuarta parte cree que aumentaria
mucho, por un 19,5% que cree que aumentaria, pero no de forma significativa. Un
13% considera que disminuirian de forma poco relevante y el 54% que
disminuirian mucho; el 31% no observa que los problemas puedan variar en ningdn
sentido. Es decir, que se observa que la legalizacién tendria influencia en el
nUmero de personas que consumirian, pero no tanto, o mds bien no tan negativa,
en los posibles problemas de las personas que ya consumen.

GRAFICO 6.3. QUE OCURRIRIA CON LOS PROBLEMAS DE
LAS PERSONAS QUE CONSUMEN CANNABIS
SI SE LEGALIZARA Y REGULARIZARA SU VENTA Y CONSUMO (%)

Ns/Nc: 6,0%

Disminuirian mucho: 5,4%

Aumentarian mucho: 25,0%

Disminuirian, pero no
de forma significativa: 13,0%

Aumentarian, pero no

Se mantendrian igual: 31,0% |
de forma significativa: 19,5%

Las personas que apuestan en mayor medida por la posibilidad de que aumenten
mucho los problemas de las personas que consumen si se legalizara el cannabis,
estdn entre quienes viven con sus padres/madres (siete puntos por encima de la
media), las personas jubiladas (+5) y las religiosas (+11). También aumenta la
proporcién progresivamente con la edad, salvo un pequeno bajén en el tramo
30-35 anos.
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Algo menor es la expectativa de que, con la legalizacién del cannabis, aumentarian
los problemas sociales (violencia, problemas laborales, educativos...): un 23,3%
cree que aumentarian mucho y un 18,7% que aumentarian algo, pero de forma
poco importante. En cualquier caso, proporciones superiores a quienes creen que
disminuirian: el 1% dice que de forma poco significativa y el 5,4% que mucho. El
35,6% cree que se mantendrian igual.

La proporcién de personas que creen que los problemas sociales aumentarian
mucho crece progresivamente hasta el tramo de edad 45-55 afos, donde alcanza
el pico (33,8%; entre 56 y 65 afos desciende); también es mayor entre las personas
que viven con la pareja e hijos (cinco puntos mds que la media), las personas
jubiladas (+8) y las que se declaran religiosas (+13).

GRAFICO 6.4. QUE OCURRIRIA CON LOS PROBLEMAS SOCIALES
(VIOLENCIA, PROBLEMAS LABORALES, EDUCATIVOS, ETC.)
SI SE LEGALIZARA Y REGULARIZARA
LA VENTAY CONSUMO DE CANNABIS (%)

Ns/Nc: 6,1%

Disminuirian mucho: 5,4%

Aumentarian mucho: 23,2%

Disminuirian, pero no
de forma significativa: 11,0%

Aumentarian, pero no

Se mantendrian igual: 35,6%
de forma significativa: 18,7%

Es interesante observar cdmo respecto a las armas con las que se contaria para
la prevencién del consumo de cannabis por parte de menores, en caso de la
mencionada legalizacidn, las expectativas estdn bastante mds equilibradas: un
37,8% considera que seria mds dificil (18% "mucho” y 19,8% "algo"), por un 33,3%
que cree que seria mds facil (14% "mucho” y 19,3% "algo"). Para el 22,7% seria
igual y el 6,1% prefiere no contestar.
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GRAFICO 6.5. QUE OCURRIRIA CON LA PREVENCION DEL CONSUMO
DE CANNABIS POR PARTE DE MENORES,
SI SE LEGALIZARA Y REGULARIZARA SU VENTA Y CONSUMO (%)

Ns/Nc: 6,1%

Seria mucho mads fécil: 14,0%

Serfa mucho mas dificil: 18,0%

Seria algo mdés facil: 19,3%

Seria algo mas dificil: 19,8%

Seriaigual: 22,7%

Las personas que viven en pareja y con hijos/as (+5) y, sobre todo, las que estdn
jubiladas (+20), son quienes piensan en mayor proporcién que seria mucho mds
dificil prevenir el consumo de cannabis por parte de menores, si la sustancia
estuviera legalizada.

Ante un hipotético escenario de legalizacién del consumo de cannabis, la mayoria
de personas afirma que no cambiaria su actitud frente a su consumo personal:
el 61,4% dice que "ni lo probaria ni consumiria mas", por un 16,8% que si "lo
probaria/consumiria”"y un 10,8% que "consumiria mas". EI 10,9% no lo tiene claro,
o prefiere no responder (gréfico 6.6).

Segun los grandes grupos de edad (grdfico 6.7), estd claro que la gente mds joven
tiene mayor predisposicidn a probar el cannabis o consumir mds (38,7%, por un
23,3% de la gente de mayor edad), mientras el 76,6% de las personas de 36-65
anos ni lo probaria ni consumiria mds (quince puntos mds que para las personas
de 18-35 anos).

La predisposicion a probar o consumir mds, ante una hipotética legalizacién, es
mayor entre las personas que se declaran religiosas (seis puntos por encima de
la media), y entre quienes compaginan estudios y trabajo (seis puntos por encima
en "probaria” y nueve en "consumiria mas"). Las proporciones de personas que
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probarian el cannabis si se legalizara también son destacables entre quienes
tienen estudios hasta Secundaria obligatoria (+7) y entre las personas no
religiosas (+4) y de izquierdas (+5).

GRAFICO 6.6. S| SE LEGALIZARA Y REGULARIZARA
EL CONSUMO DE CANNABIS... (%)

Ns/Ne:10,9% Lo probaria/consumiria: 16,8%

Consumiria mds: 10,8%

Ni lo probaria
ni consumiria mas: 61,4%

GRAFICO 6.7. QUE HARIAN SI SE LEGALIZARA Y REGULARIZARA
EL CONSUMO DE CANNABIS, POR GRUPOS DE EDAD (%)
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05
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Cabe hacer hincapié en las diferencias que determina en este sentido la variable
clase social, pues un tercio de quienes se sitUan en la clase alta o media-alta
afirman que consumirian/probarian (catorce puntos por encima de la media, y
veintiuno mds que las personas de clase media, que destacan por ni probar ni
consumir mds, de forma muy mayoritaria). También en clases altas se situan por
encima de la media entre quienes consumirian mds (18,3%).

TABLA 6.2. PREDISPOSICION ANTE EL CONSUMO DE CANNABIS
SI ESTE SE LEGALIZARA, SEGUN CLASE SOCIAL
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

ALTAY BAJAY
- MEDIA-ALTA MEDIA MEDIA-BAJA TOTAE

Lo consumiria/ 131
probaria 33,0% 11,8% 22,4% 18,7%
Consumiria mds 21 43 23 87
18,3% 12,0% 10,1% 12,4%
Ni lo probaria 56 272 154 482
ni consumiria mds 48,7% 76,2% 67,5% 68,9%
Total 115 357 228 700
100% 100% 100% 100%

TABLA 6.3. EXPECTATIVA DE CONSUMO PROPIO
ANTE UNA TEORICA LEGALIZACION, SEGUN LA PERSPECTIVA
SOBRE EL AUMENTO O DISMINUCION DE LOS PROBLEMAS
QUE GENERARIA ESE CONSUMO
EXCLUIDOS NS/NC. P<0.5

S| SE LEGALIZARA'Y REGULARA LA VENTA'YY CONSUMO DE CANNABIS,
LOS PROBLEMAS DE LAS PERSONAS CONSUMIDORAS

AUMENTARIAN |SE MANTENDRIAN| DISMINUIRIAN
ALGO O MUCHO IGUAL ALGO O MUCHO

Lo consumiria/ 134
probaria ’I3,7% 22,6% 27,9% 19.2%
Consumiria mas 42 28 16 86
12,3% 12,4% 12,4% 12,3%
Ni lo probaria 253 147 77 477
ni consumiria mds 74,0% 65,0% 59.7% 68,4%
Total 342 226 129 697
100% 100% 100% 100%

6. EXPECTATIVAS DE FUTURO




Resulta revelador comprobar cémo las personas que consideran que si se
legalizaray regulara la venta y consumo de cannabis aumentarian los problemas
de las personas consumidoras, son quienes, en mayor medida, afirman que ni
probarian ni consumirian mds ante una hipotética legalizacién: tres de cada
cuatro asf lo dice, mientras no llega al 60% la proporcidon entre quienes creen que
tales problemas disminuirian (y el 27,9% de ese colectivo probaria el cannabis si
se legalizara, ante la expectativa de que los problemas para quien consuma
disminuirdn).
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/. CONSUMO DE SUSTANCIAS

Se abordan a continuacion, de forma general, los consumos de sustancias de la
poblacion madrilefia, en este caso haciendo mds hincapié en los consumos de
cannabis, contextualizados en el conjunto de consumos de drogas legales e
ilegales.

La sustancia mds consumida es el alcohol, seguida del tabaco. De las ilegales
claramente el cannabis es la mds consumida, con proporciones algo superiores a
sustancias legales como los tranquilizantes y los hipnédticos.

Sélo un 6,7% no ha probado nunca el alcohol, proporcién que es del 24% para el
tabaco, el 41,6% para el cannabis, 65,5% tranquilizantes e hipndticos, 69,3%
anfetaminas y alucinégenos, 70,9% cocaina y 81,2% heroina.

Es interesante observar también los porcentajes de personas que probaron
alguna sustancia (una o dos veces en su vida), pero no continuaron con su
consumo: 26,2% en el caso del cannabis, 23,3% tabaco, 10,5% anfetaminas y
alucindégenos, 10,1% cocaina, 10,1% alcohol, 9,8%tranuilizantes e hipndticosy 5,3%
heroina. Es decir, que cannabis y tabaco son las sustancias con consumo
experimental y sin continuidad mds alto.

Atendiendo al consumo mds o menos habitual de cada sustancia, se puede
sefalar que:

* Elalcohol es, con mucha diferencia, la sustancia que mds se consume con
frecuencia mensual (32,6% consumo una o dos veces al mes) y semanal
(19,7% todas las semanas), mientras el tabaco destaca en la frecuencia
diaria (17,5% consume todos o casi todos los dias, cuando los consumos
semanales y mensuales son poco mds del 6% en ambos casos).

* De las sustancias ilegales, el cannabis marca las mayores proporciones de
consumo en prdcticamente todas las frecuencias: un 9,3% consume "de
tarde en tarde (2/4 veces al ano)", un 5,1% "de vez en cuando (1/2 veces al
mes)"”, un 4,6% "con frecuencia (todas las semanas)” y un 2,7% "todos o
casi todos los dias”.
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GRAFICO 7.1. FRECUENCIA DE CONSUMO
DE DISTINTAS SUSTANCIAS (%)
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* Anfetaminas y alucinégenos incluye MDMA, éxtasis, speed...
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GRAFICO 7.2. CONSUMO MAS O MENOS HABITUAL
DE DIFERENTES SUSTANCIAS (%)
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* Anfetaminas y alucinégenos incluye MDMA, éxtasis, speed...
** Cannabis incluye hachis, marihuana, porros...
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* Sélo en el caso de la frecuencia mensual, los tranquilizantes e hipnéticos
marcan un porcentaje ligeramente superior al cannabis: 5,4%; mientras el
5,4% los consume de tarde en tarde (frecuencia anual), el 2,5% con
frecuencia semanal y un 2% todos o casi todos los dias.

* El 4,3% consume cocaina de vez en cuando (1/2 veces al mes), proporcién
que es del 3,5% para anfetaminas y alucinégenos, y del 3,1% para la heroina.

* Del consumo semanal de sustancias ilegales, tras el cannabis, se puede
mencionar el de las anfetaminas y alucindgenos (4,2%), presentando el
resto de sustancias consumos semanales muy minoritarios: 2,7%
tranquilizantes e hipndticos, 1,.9% heroinay 1,7% cocaina.

* Un 2% consume tranquilizantes e hipnéticos a diario. El resto de sustan-
cias ilegales presentan consumos diarios inferiores al 1,5%.

Resulta interesante comparar, en funcion de los dos grandes bloques de edad, los
consumos diarios o semanales de cannabis con los de las sustancias legales.
Mientras la comparacién con el alcohol no resulta estadisticamente significativa,
respecto al tabaco se puede decir que la poblacién de 36-65 afios consume mds
tabaco frecuentemente (28,3%, por 19,5% de quienes estdn entre 18-35 afos),
mientras la gente mds joven consume mds cannabis con esa frecuencia (11,2%,
cuando entre la gente de mayor edad es sélo del 3,7%).

GRAFICO 7.3. CONSUMO FRECUENTE (DIARIO O SEMANAL)
DE CANNABIS Y TABACO, POR GRUPOS DE EDAD
DATOS EN PORCENTAJES. P<.05
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Fijando la atencién en los consumos de cannabis, en funcidn de las principales
variables sociodemogrdficas, se pueden apuntar algunos resultados significativos
(gréficos 7.4 a 79)":

M | os hombres destacan en todos los consumos frecuentes, partiendo de los
mensuales (6,3%, por un 3,7% las mujeres), pero sobre todo en los semanales
(8,3%, cuando sdlo es de 1,2% entre las mujeres), y también en los diarios (4%,
casi cuatro veces mds que ellas). Cerca de la mitad de las mujeres (47,8%) afirma
no haber probado nunca el cannabis.

GRAFICO 7.4. CONSUMO DE CANNABIS SEGUN GENERO
DATOS EN PORCENTAJES. P<.05

|
No lo he probado nunca 351 478
Lo probé pero no he seguido tomando 26,0 26,5
Lo tomo de tarde en tarde (2/4 veces al afio) 93 92
Lo tomo de vez en cuando (1/2 veces al mes) 6,3 3,7
Lo tomo con frecuencia (todas las semanas) 8,3 1,2
Lo tomo todos o casi todos los dias 4,0 1,5
Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado 73 4.7
Ns/Nc 35 54
(0] 10 20 30 40 50
. Hombres Mujeres

M Por tramos de edad las frecuencias de consumo son dispares, si bien suelen ser
mds altas para las mayores frecuencias entre la gente mds joven: mientras los
tramos 36-44 afosy 25-29 afos despuntan en el consumo mensual (7,2% Yy 6,7%,
respetivamente), entre los 30-35 afos destacan quienes consumen semanal-

1. En este caso, igual que en el del resto de sustancias, para los cruces se han mantenido los casos de
Ns/Nc, dado que son superiores a los que registran otras preguntas y pueden expresar también in-
formacioén interesante.
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mente (8,7%) y en el consumo diario las tasas mds altas las marcan las personas
menores de 30 anos (6,7% entre 25-29 anos y 5% entre 18-24 afos). De los 36 a
los 55 afos hay mds gente que lo probdé puntualmente pero no siguieron
consumiendo (30-34%), y el 60,6% de la gente de 56-65 afos dice no haber
probado el cannabis nunca (aunque también marcan las tasas mds altas de
quienes lo tomaron con cierta frecuencia, pero lo dejaron: 10,1%) (grdfico 7.5).

B A medida que aumenta el nivel de estudios (grdfico 7.6) aumenta la proporcién
de quienes no han probado el cannabis, siendo del 48,2% entre las personas con
estudios superiores. Con las frecuencias altas de consumo ocurre lo contrario: son
mds altas cuanto menor es el nivel de estudios: entre quienes tienen hasta
Secundaria obligatoria, el 6,1% consume mensualmente, otro 6,1% semanalmente
y un 4,1% a diario. También son quienes tienen menos estudios las personas que
lo tomaron con cierta frecuencia, pero lo dejaron (7,7%).

M | as personas que viven solas o comparten piso son las que mds consumos
experimentales, ocasionales o frecuentes muestran: sélo el 30,7% de las primeras
y el 34,6% de las segundas afirman no haber probado nunca el cannabis.

B Mientras las personas de clase alta y media-alta (gréfico 7.7) destacan en los
consumos diarios (5,8%, algo mds del doble que en clase medias y bajas), y
mensuales (8,3%), en clase baja y media-baja tienen las mayores tasas de
consumos semanales (7,5%, por 5% en clases altas). En clases bajas también estd
la mayor proporcién de personas que consumieron con cierta frecuencia, pero lo
dejaron (8,7%), mientras la clase media es la que menos ha probado la sustancia
(prdcticamente la mitad no lo ha hecho nunca).

m Claramente, las personas con alta religiosidad (grdfico 7.8) tienen menos
relacion con el cannabis que el resto. Sus consumos frecuentes son residuales en
todas las frecuencias consideradas (sélo se puede mencionar el 11,1% que lo toma
2/4 veces al afo) y el 57,3% afirma no haber probado nunca la sustancia (por un
33,1% de las personas que no son religiosas).

B Las personas de izquierdas consumen mds cannabis con frecuencia mensual
(6,75) y en el centro-izquierda también se dan las tasas mds altas de consumo
semanal (5,4-5,5%), pero es en la derecha donde se presentan los porcentajes
mds altos de consumo diario (4%). En la izquierda es donde estdn las mayores
proporciones de personas que han probado alguna vez el cannabis (sélo el 34,1%
dicen no haberlo probado nunca) y también, y de forma destacada, de personas
que lo consumieron con frecuencia, pero ya lo dejaron (9%, tres veces mds que en
la derecha) (grdéfico 7.9).
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GRAFICO 7.5. CONSUMO DE CANNABIS SEGUN EDAD (%), P<.05
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GRAFICO 7.6. CONSUMO DE CANNABIS
SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS (%). P<.05
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GRAFICO 7.7 CONSUMO DE CANNABIS
SEGUN CLASE SOCIAL (%). P<.05
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GRAFICO 7.8. CONSUMO DE CANNABIS
SEGUN RELIGIOSIDAD (%). P<.05
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GRAFICO 79. CONSUMO DE CANNABIS
SEGUN IDEOLOGIA (%). P<.05
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De forma algo mds general, se pueden sefalar algunos resultados asociados al

resto de sustancias.

Tabaco

La frecuencia diaria de consumo aumenta con la edad (salvo en el tramo
46-55 afos, en el que desciende algo), alcanzando el 27,6% entre los 56y
los 65 anos. En el tramo 18-24 afos destaca la proporcién de quienes lo
probaron pero no lo han seguido tomando (37,4%).

Las personas que viven con padres/madres y con la pareja y sin hijos, son
quienes, en mayor medida que el resto, no lo han probado nunca (29-30%).

Quienes estdn en paro y jubilados/as consumen con frecuencia (diaria o
semanal) por encima de la media.

Las personas de izquierdas consumen algo mds que el resto para fre-
cuencias diarias y semanales.

El consumo diario de tabaco

Alcohol aumenta con la edad;

en cambio, el consumo diario
de alcohol predomina en
los tramos 25-29 y 56-65 anos

Los hombres consumen cinco
puntos Mmds que las mujeres en
frecuencias diarias, aunque las
proporciones estdn igualadas en
frecuencia semanal y mensual.

En los tramos 25-29 afos y 56-65 anos es en los que mds se consume con
frecuencias diarias y semanales (33-34% para ambas frecuencias en
conjunto); entre los 18 y los 24 afos se consume mds una o dos veces al
mes (41%).

Quienes tienen estudios hasta Secundaria obligatoria presentan una
frecuencia de consumo semanal que es casi la mitad que la media, pero
también estdn algo por encima de la media en el consumo diario.

Las personas que viven solas estdn diez puntos por encima de la media
en consumos diarios; quienes comparten piso, once puntos por encima en
consumo semanal; y quienes viven con la pareja y sin hijos, ocho puntos
mds que la media en consumo de vez en cuando (una o dos veces al mes).

En clase alta hay mds consumo de alcohol en el conjunto de las frecuencias
diarias y semanales (aproximadamente nueve puntos mds que la media
en la suma de ambas frecuencias).
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Anfetaminas y alucinégenos (MDMA, éxtasis, speed...)

* Las mujeres no han probado estas sustancias doce puntos mds que
hombres.

* También aumenta mucho la
Las personas con

roporcién de personas que no . .
prop P 4q estudios hasta Secundaria

las han probado a partir de los " ]

destacan por encima de la media
45 afos, y es especialmente alta
en el tramo 56-65 afos (90%).

Entre los 25 y los 35 afos en

por no haber probado
anfetaminas, alucinégenos,

tranquilizantes e hipndticos
torno al 15% probaron pero

nunca mds consumieron; y en el
tramo 18-24 afos la frecuencia de consumo semanal o mensual es
bastante mds alta que en el resto de edades (18% en conjunto).

En clase alta estd el menor nimero de personas que nunca las han probado
(57.4%), y el mayor de quienes probaron pero no continuaron consumiendo
(15,6%); también de quienes consumen semanalmente (13,1%).

Entre las personas que tienen estudios hasta Secundaria obligatoria existe
mucha menos proporcion de quienes no han probado (57,2%), y mds de
quienes tomaron con frecuencia pero lo dejaron (7,7%).

La frecuencia de consumo semanal es mucho mayor entre las personas
que viven solas (12,4%).

Las personas que no son religiosas presentan las menores tasas de
quienes no han probado estas sustancias (63,9%), y las mayores de
quienes las probaron pero no continuaron consumiendo (14,9%).

Tranquilizantes e hipndticos

* Las personas de mds edad (56-65 anos) estdn doce puntos por encima de
la media entre quienes no han probado estas sustancias, mientras que las
de menor edad (18-24 anos) estdn entre 5-6 puntos sobre la media de las
personas que las toman de tarde en tarde (frecuencia anual) o de vez en
cuando (mensual).

* Entre las personas que tienen estudios hasta Secundaria obligatoria se
encuentran las menores tasas de quienes nunca han probado los
tranquilizantes e hipndticos (ocho puntos por debajo de la media).

* También estdn por debajo de la media de quienes no han probado estas
sustancias las personas que viven solas (once puntos menos).
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* En clases altas hay mds gente que consume estas sustancias con
frecuencia anual (cinco puntos por encima de la media) o mensual (+4).

* Entre las personas que sélo estudian hay mds gente que no las ha probado
(siete puntos mds), mientras quienes compaginan trabajo y estudios
consumen "de tarde en tarde" seis puntos mds que la media.

* En la derecha ideolégica hay mds gente que no ha probado tranquilizantes
e hipnodticos (+6).

Cocaina

* Las mujeres destacan por las proporciones de quienes nunca la han
probado (dieciséis puntos mds que los hombres), mientras ellos estdn ocho
puntos por encima entre quienes probaron la cocaina pero no consumieron
mds, y casi cinco entre quienes tomaron con frecuencia y ya lo dejaron.

Entre los 56 y los 65 afos hay mds

gente que no la ha probado (quince Entre las personas que
puntos mds que la media) y en el nunca han probado la cocaina
tramo 30-35 anos estdn ocho destacan las mujeres,

puntos por encima de la media el grupo de 56 a 65 afos,
entre quienes la probaron pero no la las personas de centro
consumen. y las religiosas

Las personas con estudios hasta

Secundaria obligatoria son las que mds han probado alguna vez la cocaina
(estdn nueve puntos por debajo de la media en las proporciones de quienes
nunca la probaron).

uienes viven en pareja Yy sin hijos/as son quienes, en mayor medida, no
Q hijos/ did

an probado la cocaina (diez puntos mds); las personas que viven con sus
h bado | d t |
padres/madres estdn seis puntos sobre la media entre quienes la
probaron pero no consumen; y quienes viven solos/as y comparten piso
presentan proporciones algo superiores de quienes consumen cocaina "de
vez en cuando”.

Los y las estudiantes estdn quince puntos por encima de la media entre
quienes dicen que nunca probaron la sustancia, y las personas que estdn
en paro la han probado mds (diez por debajo en esa misma categoria),
ademds de estar doce puntos por encima de la media cuando se dice que
se ha probado pero no se ha seguido consumiendo.

* Las personas religiosas y de centro han probado menos la cocaina.
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Heroina

* Sustancia menos probada por las mujeres: ellas estdn diez puntos por
encima entre quienes nunca la probaron, y ellos cinco por encima entre
quienes la probaron y no siguieron consumiendo.

* Menos probada por la gente de mayor edad (56-65 aios) y mds probada
en los tramos 18-24 anos y 30-35 afos.

* Hay mds gente que ha probado a heroina entre quienes tienen estudios
hasta Secundaria obligatoria, quienes viven solos/as y quienes pertenecen
a clases altas.
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8. LA PERSPECTIVA DE
QUIENES CONSUMEN CANNABIS
FRENTE AL RESTO

En este capitulo se abordan muchas de las cuestiones analizadas durante el
informe, pero a la luz de los consumos concretos de cannabis, con el objetivo de
observar si tales consumos, o el nivel de los mismos, determinan opiniones y
expectativas diversas’.

Lo primero que queda claro es que las personas que nunca han probado el
cannabis son las que, con bastante diferencia, consideran que los problemas que
genera su consumo son bastante o muy graves (60,8%), al tiempo que quien
consume con frecuencia afirma mucho mds que el resto que son poco o nada
graves (43,1%, veinticinco puntos por encima de la media). Resulta resefable
también que las personas que consumieron cannabis con cierta frecuencia, pero
lo dejaron, puntUan por debajo de la media, y en proporciones bastante menores
a quienes consumen con cierta frecuencia o lo han probado, que los problemas
son poco graves (toda vez que tampoco destacan en el sefalamiento de que
son graves, repuntan en ofrecer una respuesta mucho mas tibia que el resto)
(tabla 8.1).

Quienes consumen con frecuencia consideran mucho mads que el resto que es fdcil
o muy fdcil conseguir cannabis (53,4%), y el 46% de quienes nunca lo han probado,
o lo han probado una o dos veces, creen que es dificil o muy dificil.

Con mucha diferencia, quienes nunca han probado el cannabis son quienes mds
sefialan que fumar cannabis tiene riesgos para todas las personas: tres de cada
cuatro, lo que supone quince puntos por encima de la media, y casi cincuenta
puntos mds que quienes consumen frecuentemente. La proporcién baja al 57,2%

1. Para simplificar la comparacién se han agrupado algunas categorias de la pregunta 101: 3 ("de
tarde en tarde: 2-4 veces al afio") y 4 ("de vez en cuando: 1-2 veces al mes"), por un lado; y 5 (“con fre-
cuencia: todas las semanas"”) y 6 ("todos o casi todos los dias"), por otro. Es decir, se observan los ni-
veles de frecuencia mensual/anual y diario/semanal.
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entre quienes lo han probado una o dos veces en su vida. Resulta destacable que
una cuarta parte de quienes consumen frecuentemente consideran que los
problemas asociados al consumo los tienen sdélo quienes tienen problemas
mentales previos, proporcion dieciséis puntos por encima de la media.

TABLA 8.1. PERCEPCION SOBRE LA GRAVEDAD DE LOS PROBLEMAS
QUE GENERA EL CONSUMO DE CANNABIS EN ESPANA,
SEGUN NIVELES DE CONSUMO*

EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO

w
'_
P4
w
=
w
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w
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O
L
o
T

DOS/TRES VECES

EN MI VIDA
LO HE DEJADO

Poco o nada graves 40 33 31 25 7 136
12,9% 16,2% 27,0% 431% 14,6% 18,5%

Medios 82 62 30 14 18 206
264% | 30,4% | 261% 240% 375% | 28,0%

Bastante o muy graves 189 109 54 19 23 394
60,8% | 534% | 470% | 328% | 479% 53,5%

Total 31 204 115 58 48 736
100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afio);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.

Considerando por separado los riesgos de fumar cannabis para la salud, para la
vida social y para uno mismo/a, de nuevo los porcentajes que se diferencian del
resto los ofrecen quienes nunca han probado la sustancia: aproximadamente tres
cuartas partes consideran que son altos o muy altos tanto para la salud como
para la vida social, y el 68,2% para uno mismo/a. Cifras que suponen mas del
doble de quienes consumen frecuentemente (también el doble de quienes
consumen de vez en cuando, en el caso de la consideracién sobre los riesgos para
la vida social), e incluso el triple en el caso de los riesgos para quien consume. La
brecha entre quien lo ha probado una o dos veces en la vida pero no continué
consumiendo, y quien nunca lo probd, también son evidentes: casi veinte puntos
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en el caso de los riesgos para la salud y dieciséis puntos en el caso de los riesgos
para la vida social y para uno mismo/a. Es decir, que la simple experimentacion
puntual y sin continuidad marca cambios importantes en las perspectivas ante
los riesgos.

TABLA 8.2. PERSONAS QUE CONSIDERAN QUE LOS RIESGOS
DEL CONSUMO DE CANNABIS PARA LA SALUD, LA VIDA SOCIAL
Y UNO MISMO/A, SON ALTOS O MUY ALTQOS,

SEGUN NIVELES DE CONSUMO*

EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO
FRECUENTEMENTE
LO HE DEJADO

(V2]
w
3]
w
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Para la salud 243 16 60 22 31 472
757% 56,3% 53,6% 379% 64,6% | 63,3%

Para la vida social 237 17 4L 18 23 439
731% 571% 38,3% 31,0% 479% 58,5%

Para uno mismo/a 214 109 47 13 23 406
68,2% 52,7% 42,7% 22,4% 479% 551%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afo);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.

En relacién a determinadas opiniones sobre los riesgos de probar el cannabis o
consumirlo con frecuencia, se sigue percibiendo la légica brecha entre quienes
nunca probaron la sustancia y quienes la consumen frecuentemente. Los primeros
y las primeras, mostrando mds acuerdo que el resto con las opiniones que
implican mayor percepcién de riesgo: "si una persona consume cannabis a diario,
es casi seguro que terminard con problemas” (79%, el doble o casi el doble de
quienes consumen con frecuencia o de vez en cuando); "si una persona consume
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cannabis los fines de semana, casi seguro que tendrd problemas” (52,9%, para
proporciones del 22% entre quienes consumen frecuentemente y del 28,6% entre
quienes consumen de vez en cuando); y "si una persona prueba el cannabis, casi
seguro que tendrd problemas” (45,5%, diez puntos mds que la media). Quienes
consumen frecuentemente estdn mds de acuerdo con las opiniones mMmds
benévolas respecto a los riesgos: "aunque una persona consuma cannabis con
frecuencia, no tiene por qué tener problemas” (55,2%, el doble que quienes nunca
probaron la sustancia) y “el cannabis no hace dafio a las personas que estdn
sanas, aungue se consuma mucho” (54,2%, cuando las proporciones de quienes
nunca probaron la sustancia, y también de quienes lo hicieron puntualmente,
estdn en torno al 22%).

Pero quizds lo mds interesante de estos resultados son las diferencias que se
obtienen entre los distintos niveles de consumo, respecto a algunas cuestiones
(tabla 8.3). Sobre todo, el hecho de que quien consume frecuentemente estd casi
diez puntos por encima en el acuerdo respecto a que “si una persona prueba el
cannabis, casi seguro que tendrd problemas”, en relacién con quien consume de
vez en cuando, o probd la sustancia pero no ha seguido consumiendo. Lo que
puede indicar que el paso al consumo muy frecuente puede determinar algun tipo
de cambio respecto a cémo se observa la importancia del momento inicial de
consumo (en el que se pueden encontrar las personas que no le conceden tanta
importancia). También que quien sdélo ha tenido experiencias puntuales con el
consumo valora bastante mds el riesgo del
consumo de fin de semana (34,6%, seis

Se observa una brecha entre

quienes nunca han probado puntos por encima de quien consume de vez

" . en cuando y doce de quien consume
el cannabis y quienes

frecuentemente).
lo consumen frecuentemente:
respecto a los riesgos,

. . Es decir, que los propios hdbitos se observan
la facilidad para conseguirlo,

desde un prisma mds benévolo, y que la
los problemas que genera... .,

despreocupacion respecto a la
experimentacién con el cannabis puede
encontrar acomodo en las diferencias que las personas que simplemente

experimentan establecen con el paso a un uso mds frecuente.

Las mismas brechas se observan en relacién a determinados hdbitos de consumo
que pueden implicar riesgos (tabla 8.4), en este caso estableciéndose una clara
diferenciacién entre quienes consumen con cierta frecuencia y el resto. Es decir,
gue quien protagoniza un consumo experimental y puntual (probarlo pero no
consumir mds), incluso quien consumié con cierta frecuencia pero lo dejé, estaria
mds cerca de la opinidn de quien nunca ha consumido, que de quien consume con
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cierta frecuencia. Asi, quien nunca ha consumido cannabis considera muy
problemdtico consumir cuando se estd con amigos/as (80,3%), consumir cuando
se estd solo/a (72,1%), consumir justo antes de acostarse (70,8%, en este caso
superado por el 74,1% de quienes probaron puntualmente), consumir nada mds
levantarse (69.3%) y consumir mientras se trabaja/estudia (57%).

TABLA 8.3. PERSONAS QUE ESTAN BASTANTE O MUY DE ACUERDO
CON DETERMINADAS IDEAS ASOCIADAS AL CONSUMO DE CANNABIS,
SEGUN NIVELES DE CONSUMO*

(POSICIONES 7-10 EN UNA ESCALA 0-10). EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO

w
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DOS/TRES VECES

EN MI VIDA
LO HE DEJADO

Si una persona prueba
el cannabis, casi seguro 142 54 31 21 16 264
que tendrd problemas 45,5% 261% 279% 35,6% 333% | 358%

Si una persona consume
cannabis los fines de semana, 165 72 32 13 16 298
casi seguro que tendrd problemas| 52,9% 34,6% 28,6% 22,0% 33,3% 40,3%

Si una persona consume
cannabis a diario, es casi seguro 256 130 46 23 25 480
que terminard con problemas 790% | 62,8% 411% 38,3% 521% 63,9%

Aungue una persona consuma
cannabis con frecuencia, no tiene 88 76 A 32 15 255
por qué tener problemas 27.8% 36,5% 38,3% 55,2% 31,9% 34,2%

El cannabis no hace dafo a

las personas que estdn sanas, 70 45 39 32 i 197
aungue se consuma mucho 21,8% 22,0% 34,2% 54,2% 25,0% 26,5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afo);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.
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TABLA 8.4. PERSONAS QUE CONSIDERAN QUE CADA UNA
DE LAS SIGUIENTES CUESTIONES SON INDICADORES
DE UN CONSUMO DE CANNABIS BASTANTE O MUY PROBLEMATICO,
SEGUN NIVELES DE CONSUMO*
(POSICIONES 7-10 EN UNA ESCALA 0-10). EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO

w
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DOS/TRES VECES

EN MI VIDA
LO HE DEJADO

Consumir nada mds levantarse 214 122 39 26 27 428
693% | 60,7% | 34,8% | 433% 57.4% 58,7%

Consumir justo antes 218 152 57 37 32 496
de acostarse 70,8% 741% 50,0% | 62,7% 681% 677%
Consumir cuando se estd solo/a 225 131 53 23 27 459

721% 63,6% | 461% 411% 563% | 62,3%

Consumir cuando se estd 249 152 71 34 32 538
con amigos/as 80,3% | 73,8% 61,7% 57,6% 66,7% 72.9%
Consumir mientras 176 105 48 19 22 370
se trabaja/estudia 57,0% 52,0% 42 1% 32,8% 46,8% 50,7%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afo);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.

Las diferencias respecto a quienes consumen frecuentemente son especialmente
destacables respecto a consumir cuando se estd solo/a (-31), consumir nada mds
levantarse (-26), consumir mientras se trabaja/estudia (-24) y consumir cundo se
estd con amigos/as (-22). Es resefiable también que quienes consumen de vez en
cuando observan aln menos problemas que quienes consumen frecuentemente
en dos hdbitos concretos: consumir justo antes de acostarse (50%, casi trece
puntos menos) y consumir nada mds levantarse (34,8%, unos ocho puntos
menos). Interesante, por cuanto son precisamente dos hdbitos de personas con
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un consumo muy frecuente (que observan mds peligro en ellos que quienes
tedricamente no tienen esos hdbitos).

Las personas que consumen cannabis frecuentemente son quienes en mayor
medida han cambiado su opinidn sobre la sustancia en los Ultimos afos. Sobre
todo para bien (para el 52,5% ha mejorado, algo mds del doble de quienes nunca
consumieron, o lo hicieron con cierta frecuencia y lo dejaron); pero también para
mal, pues el 22% dice que ha empeorado, siendo la proporcién mds alta de todas.
Por tanto, la experiencia y el hdbito presente determina posibles cambios de
opinién positivos y negativos, mientras las opiniones se mantienen en mayor
medida entre quienes nunca han consumido, o lo hicieron pero ya lo han dejado.
Quienes han tenido un contacto experimental y puntual con el cannabis tienden
mds a mejorar su opinién sobre la sustancia (41,8%, casi ocho puntos por encima
de la media), que a empeorarla (12,5%, tres puntos por debajo de la media).

TABLA 8.5. CAMBIO DE OPINION SOBRE EL CANNABIS
EN LOS ULTIMOS ANOS, SEGUN NIVELES DE CONSUMO*
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO
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DOS/TRES VECES

EN MI VIDA
LO HE DEJADO

Ha mejorado algo o mucho 79 87 42 31 12 251
250% | 418% | 385% | 52,5% | 250% | 339%

Se mantiene igual 181 95 55 15 28 374
573% | 457% | 50,5% | 254% | 583% | 50,5%

Ha empeorado algo o mucho 56 26 12 13 8 115
17.7% 12,5% 1M.0% | 22,0% | 16,7% 15,5%

Total 316 208 109 59 48 740
100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afio);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.

Las personas que tienen o han tenido relacién con la sustancia son quienes, en
algun momento de su vida, han buscado activamente informacién sobre el
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cannabis: asi lo manifiesta el 72,4% de quienes consumen habitualmente, el
65,8% de quienes consumen de vez en cuando y el 64,6% de quienes consumieron
con frecuencia pero ya lo dejaron. Frente a esas personas, el 66,8% de quienes
nunca lo han probado y el 54,1% de quienes lo probaron puntualmente pero no
siguieron consumiendo, nunca han buscado informacién al respecto.

A la hora de valorar la informacién general sobre el cannabis, son quienes
consumen de vez en cuando quienes consideran en mayor medida que es
bastante o muy fiable (55,9%), nueve puntos por encima de quienes probaron
puntualmente, y once mds que quienes consumen frecuentemente. No llega al
40% la proporcién de personas que no han probado la sustancia que considera
que la informaciéon existente es fiable, mientras quienes dejaron de consumir,
habiendo consumido frecuentemente, son quienes menos se fian de la
informacién (misma proporcién de quienes la consideran fiable, que quienes no
se fian en absoluto: 31,3%).

Hablando de la legalizacién y regulacién del consumo, se producen algunas
diferencias notables si se habla del consumo terapéutico o del lUdico. Respecto
al uso terapéutico, quienes consumen
frecuentemente, de vez en cuando, o han

consumido con cierta frecuencia pero ya lo Respecto a la legalizacion

dejaron, coinciden en su postura contundente a del cannabis

favor: en los tres casos, tres cuartas partes para uso terapéutico,
consideran necesaria y conveniente su la opinién mayoritaria de
legalizacién (cuando no llega a la mitad la las y los consumidores
proporcién de quienes opinan asi entre las (con cualquier frecuencia)
personas que nunca han consumido cannabis). es favorable.

Respecto al uso lbdico,
Distinto sucede con el uso lddico, ¥y no sélo el apoyo es menor.
porgue las opiniones a favor de su legalizacién
sean menores. Entre quienes consumen fre-
cuentemente alcanza un 60,3% (el triple que quienes nunca han consumido), que
baja hasta el 54,5% entre las personas que consumen de vez en cuando.

La diferencia es notable respecto a quienes probaron el cannabis puntualmente
(371%) vy, seguramente de manera mds resefable (dada la igualdad que
mostraban respecto a la legalizaciéon del uso terapéutico), en relacién a las
personas que consumieron con cierta frecuencia pero ya lo dejaron (44,7%). En
este sentido, resulta fdcil hipotetizar sobre la existencia de algunas percepciones
negativas sobre el consumo de cannabis y sus riesgos, que pueden ser comunes
al rechazo por su legalizacién y al impulso para dejar de consumir.
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TABLA 8.6. PERSONAS QUE CONSIDERAN QUE
ES NECESARIO Y CONVENIENTE LEGALIZAR Y REGULARIZAR
EL CANNABIS EN ESPANA, SEGUN NIVELES DE CONSUMO*
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO

W
-
z
i}
=
i
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i
=]
O
W
[
s

DOS/TRES VECES

EN MI VIDA
LO HE DEJADO

Para uso terapéutico 155 142 84 43 34 458
481% 679% | 74.3% 741% 73.9% 61,2%

Para uso ludico 59 75 61 35 21 251
19,3% 371% 545% | 603% | 447% 34,7%

Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afo);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.

Entre las personas que consumen frecuentemente es entre quienes mds
mejoraria la opinién sobre los partidos politicos si se legalizara y regulara el
consumo de cannabis, tanto para uso terapéutico (cerca del 70% apunta que
mejoraria algo o mucho), como lddico (aproximadamente el 62%). Opinidn
también muy extendida entre las personas que consumen ocasionalmente (65%
para el terapéuticoy 52% para el [Udico). Las personas mds criticas en ese sentido
son quienes nunca probaron el cannabis o lo consumieron habitualmente pero ya
no; con un matiz importante: respecto al uso terapéutico, incluso en tales
colectivos la proporcién de quienes dicen que mejoraria la opinién de los partidos
es superior a la que sefiala que empeoraria, algo que no ocurre, ni de lejos,
respecto al uso lUdico (para el 43% de quienes no consumen empeoraria, por
ejemplo).

Respecto al consumo de cannabis, la mitad de quienes no lo han probado abogan
por la prohibicién total, incluso en privado. Que se permita a las personas adultas
en privado es algo por lo que todas las personas, con independencia de su nivel
de consumo, ofrecen porcentajes entre el 40-45%, menos quienes nunca han
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consumido, que se sitUan en el 31,2%. Y que se permita a las personas adultas,
incluso en publico, es algo por lo que apuestan en mucha mayor medida quienes
consumen frecuentemente (46,2%), aunque los y las consumidores ocasionales
también estdn por encima de la media (37,4%), e incluso quienes consumieron y
ya lo dejaron (28,9%).

En relacién al cultivo, tanto quienes consumen frecuentemente como de vez en
cuando, apuestan por el autocultivo y el cultivo para consumo propio (40-43%),
mientras que los y las exconsumidores/as, y quienes lo probaron puntualmente,
destacan mds que el resto en la opinidn positiva sobre la permisién en
asociaciones y cooperativas con control publico (40,4% y 31,8%, respectivamente).
En torno al 21% de consumidores/as frecuentes u ocasionales, apuesta por que
se permita a cualquiera, pero con control pUblico. Y casi la mitad (48,3%) de
quienes no han probado la sustancia, apuestan por la prohibicién total.

En lo que se refiere a la venta, proporciones muy destacadas (65-67%) de
consumidores/as puntuales, ocasionales, y exconsumidores/as, apuestan por la
venta controlada a personas adultas en sitios autorizados; proporcién que cae al
50% entre quienes consumen frecuentemente (porcentaje casi idéntico al que
manifiestan quienes nunca probaron la sustancia), precisamente porque el 44,8%
de ese colectivo defiende la venta a adultos sin ninguna limitacion. El 42,7% de
quienes no han probado la sustancia prefieren la prohibicién total.

Ante un hipotético escenario de legalizacién y regulacién del consumo de
cannabis (tabla 8.7), el 29,6% de quienes ya lo consumen frecuentemente, v el
28,7% de quienes consumen de vez en cuando, afirman que consumirian mds.
Una cuarta parte de las personas que lo probaron puntualmente dicen que, en
tal situacién, lo consumirian o consumirian Mmds. Quienes nunca han probado el
cannabis se mantienen firmes en su gran mayoria, pues el 87,9% afirma que no
lo probaria aunque estuviera legalizado (aunque seguramente resulta mads
interesante poner el foco de atencién sobre el 12,1% que si lo haria).

Finalmente, en la consideracién sobre determinadas circunstancias asociadas a
una hipotética legalizacién y regulacidon de la venta y el consumo de cannabis:

M El numero de personas que consumen aumentaria mucho para el 40,3% de
quienes no lo han probado, aunque también aumentaria, “pero no de forma
significativa”, para el 44,8% de quienes consumen frecuentemente. Todos los
consumidores/as no frecuentes, y exconsumidores/as, sefalan que disminuiria,
"pero no de forma significativa"”, por encima de la media.
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M | os problemas de las personas consumidoras aumentarian mucho para el
40,8% de quienes no probaron el cannabis, mientras quienes tienen experiencia
de consumo puntual, ocasional o frecuente, creen en proporciones resefiables (23-
27%) que aumentarian, aunque de forma “poco relevante”,

B Los problemas sociales (violencia, problemas laborales o educativos, etc.)
aumentarian mucho para el 38,1% de quienes nunca consumieron, mientras un
27,6% de quienes consumen habitualmente creen que aumentarian, pero de
forma poco significativa (proporciéon exactamente igual a la que considera que
disminuirian de forma poco significativa).

B Respecto a la facilidad para prevenir y evitar el consumo de cannabis por parte
de menores, hay una proporcién casi idéntica (45-46%) de quienes consideran
que seria mas dificil (sumando las categorias algo o mucho), entre las personas
que no han probado la sustancia, y quienes la consumen habitualmente; aunque
el 25,9% de los consumidores/as frecuentes creen que seria mucho mds fdcil.
Quienes consumen ocasionalmente, y quienes ya no consumen, puntdan por
encima de la media que la situacién se mantendria igual.

TABLA 8.7. PREDISPOSICION AL CONSUMO DE CANNABIS
SI SE REGULARA Y LEGALIZARA, SEGUN NIVELES DE CONSUMO*
EXCLUIDOS NS/NC. P<.05

DE VEZ EN CUANDO

W
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DOS/TRES VECES

EN MiI VIDA
LO HE DEJADO

Si, lo consumiria 22 28 L4 35 135
7.2% 14,.4% | 40,7% | 64,8% | 14,0% 19,1%

o

Si, consumiria mds 15 21 31 16 1 84
4,9% 10,8% 28,7% 29,6% 2,3% 11.9%

No (ni lo probaria 270 145 33 3 36 487
ni consumiria mas) 879% 74,7% 30,6% 5,6% 83,7% 69,0%
Total 307 194 108 54 43 706

100% 100% | 100% 100% 100% 100%

* Los enunciados exactos sobre consumo de cannabis son: Nunca lo he probado; Lo probé dos o tres
veces en mivida pero no he seguido tomdndolo; Lo tomo de vez en cuando (varias veces al mes o al afo);
Lo tomo frecuentemente (a diario o semanalmente); Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado.
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Ill. RESULTADOS DEL
ACERCAMIENTO CUALITATIVO




9. INICIOS EN EL CONSUMO
Y HABITUACION

Los relatos’ sobre los inicios en el consumo de cannabis parten del lugar comudn
que supone la curiosidad por experimentar, sensorialmente impulsada por un olor
muy caracteristico ("buen olor"), y desde la proximidad que supone la presencia
mds o menos normalizada en los circulos de pares. Ademds, ligada, en una parte
importante de los casos, al consumo previo o paralelo de tabaco. Asi como el
tabaco forma parte del escenario que se dibuja en esos momentos inicidticos, el
alcohol no aparece con tanta fuerza (en fases posteriores, si), de tal modo que no
es raro escuchar cémo, al principio, el consumo de tabaco y porros no compartia
espacio con el de otras sustancias; siendo, ademds, el elemento que encarnaba
de la manera mds icénica posible, el tedrico paso al mundo “de los mayores”.

—Empecé primero a fumar tabaco. Empecé a fumar tabaco de
la forma mds tonta. ;Pues el tipico video de Internet de... para
hacerme el chulo? Asi empezamos un amigo y yo en clase, tio.
Empezamos de la forma mds absurda, empezamos fumando
tabaco tal, tal, no sé qué... Y ya pues cuando yo probé los porros
y tal pues ya no fumaba todos los dias.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo empecé con dieciséis, diecisiete, por ahi.. lo tipico, estdn tus
colegas, se fuman un porro, ¢y qué es eso? "Ah... no sé qué, nada,
un porro, tal, cual” Y al final pecas de tal y lo pruebas, porque
huele bien.

—O seaq, si oliera mal pues no te dan ganas de probarlo.
—Solamente ya con el humo es como que ya...

—Claro, ya vas con la tonteria, y ya dices “pues dame un tiro”.

(Ocasionales, 25-29)

1. En estos capitulos en los que se recogen los resultados del estudio cualitativo se incluyen citas lite-
rales de las entrevistas y los grupos triangulares realizados durante la investigacion. Cada fragmento
incluye la referencia de la persona o grupo correspondiente, asi como de la edad, tal como se explica
en el capitulo 2. Metodologia.
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—En mi circulo bebian cerveza, bebian tal, porque ya te digo que
eran mds mayores, pero la mayoria fumaban, y era fumar. Y, pues
el alcohol era como un segundo plano.

(Consumidor problemdatico, 26)

En estos inicios, cuando se refieren a ellos echando la vista atrds, la adolescencia
sirve como chivo expiatorio de buena parte de las motivaciones que impulsarian
el consumo: época vital caracterizada por la necesidad de experimentary probar
cosas nuevas, de retar a la autoridad adulta y jugar con los limites de la
autonomia, de conocer el propio cuerpo y aceptar sus cambios, de sentir la
aceptacion de los pares y socializar... Argumentos que siguen la estela de los
discursos analizados en Megias, Ballesteros y Rodriguez (2022), donde se
apuntaban algunos discursos generalizados entre las personas adultas referidos
a la adolescencia, pero que también eran reproducidos por personas jovenes. Asi,
se sefialaba que:

«En torno a los numerosos estereotipos asociados a los afios
adolescentes, la actitud general de las personas adultas tiende a estar
a la defensiva: hay que “preparase para lo peor” y hay que “superarlo’,
como un “problema” que “no se va a solucionar nunca’, o casi una
enfermedad que "hay que pasar.» (pdg. 267)

«Incluso personas jévenes (que pasaron por la adolescencia hace pocos
anos) y jévenes adultas adoptan esa perspectiva de etapa que hay que
“superar’, como prueba de haber completado su ciclo personal de
madurez. Asi, hablan de la adolescencia como etapa complicada, con
infulas fantasiosas y propensa a generar una actitud tendente a
“saberlo todo", observada por los jévenes adultos con el desdén que
ofrece la perspectiva vital. Planteamiento de la adolescencia como una
especie de ceguera temporal que es necesario dejar atrds.» (pdg. 66)

Todas estas cuestiones encajan como un guante, segun el discurso general, con
los motivos que hay detrds de probar una sustancia como el cannabis, como algo
que "va con la edad". Incluso, en los casos que se caracterizan por un relato en
torno a la rebeldia (que no son representativos de la tendencia mayoritaria en el
conjunto de los argumentos), desde la pretension de “jugar a los maleantes”, en
base a un estereotipo general del consumo de drogas.

—Cuando tienes esa edad.. El pensamiento.. O sea, el
pensamiento es: “Pues fumo porros y estoy con...". Estoy con los
mayores, tio. O sea, yo tengo dos anos menos y estoy con los
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mayores, estoy fumando porros. ;Quién me va a toser a mi en
clase? O qué me va a... Movidas de adolescentes, que ahora lo

piensas y dices...

(Consumidor problemdtico, 26)

—Yo lo veia mds como un... un juego, ;no? Como de nifio, ;no?
Como un maleante, ¢no?, que dicen. Pues un nifio que quiere ser
adulto, sno?, y es un mocoso, pero que intenta ser adulto.

La adolescencia sirve
muchas veces como explicacion
o “chivo expiatorio” del inicio

del consumo de cannabis

(Habituales, 25-29)

Tras los primeros contactos, los procesos
por los cuales se asienta el consumo
ocasional se explican, en muchas
ocasiones, como una manera de "llenar
huecos", frente al aburrimientoy a un ocio
aparentemente vacio. En este sentido, se
genera un evidente circulo vicioso, en el

que se explica que se consume porgue no se encuentran cosas mejores que hacer
en el tiempo libre, al tiempo que se reconoce que fumar cannabis quita las ganas
de emprender otras actividades (como efecto secundario del consumo: relajacién,

ensimismamiento...); de tal forma que parte de los consumidores y consumidoras
se desenganchan atn mds de un ocio que no motiva, como consecuencia de un
consumo gue reconocen que es desmotivador.

—Ese es el problema, que es un ocio vacio, porque no se hace

nada...

—Si, la verdad que... es un ocio...

—Pero a lo mejor estds con... yo qué sé, un par de amigos que si
fuman y otro que no fuma, y el que no fuma estd ahi que no se
entera de nada porque en verdad no estds haciendo nada porque
estds, imaginate.. en un salén fumando, tomdndote unas
cervezas, ¥y no estdn haciendo nada, y te estds riendo de la
primera gilipollez que... Y parece que si estds aprovechando el
tiempo, pero es que no estds haciendo nada con tu vida.

—Si, pero nada.
(Ocasionales, 18-22)

En las primeras etapas del consumo se destacan dos elementos clave. Por un

lado, se habla de "el barrio”, como actor en si mismo, al mismo tiempo

protagonista y escenario, en cualquier caso esencial, en base a los relatos de los
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y las jovenes que consumen. Se habla de entornos que condicionan y determinan
muchos de los hdbitos, normalizan algunas conductas y consumos, ¥y generan
algunos lazos identitarios en torno a tales cosas. Si ya resulta dificil escapar a la
influencia de los pares y el modelo de ocio imperante, la visualizaciéon cotidiana
de determinadas escenas de consumo, convierte en rutina lo que en otros lugares
podrian ser excepciones, y modela las percepciones en torno a la peligrosidad y
los riesgos. Ademds, porque, en muchos casos, esos barrios (periféricos) son
entornos aislados de las ofertas o alternativas de ocio que representan los
centros de las ciudades, de tal modo que parece mds necesario “llenar huecos”
en el tiempo libre, y puede resultar mds fdcil caer en ese circulo vicioso de la
desmotivacion, como se explicaba antes.

Cuando se dibuja este escenario, "el parque” se constituye en el decorado en el
que se desarrolla el imaginario al respecto. Circunstancia que también apunta
las diferencias arquitectdnicas y espaciales entre los barrios obreros y periféricos
y los centros de las grandes ciudades; o incluso la manera en que se encara la
proyeccién y construccién de nuevos barrios, que en muchas ocasiones evita que
se generen esos espacios en los que adolescentes y jévenes se encuentren, y
desarrollen sus hdbitos sin aparentes injerencias externas.

—En Madrid por ejemplo hay muchos mds planes, pero te vas a
un pueblo y es que no tienes nada que hacer. Entonces es como
qué haces, pues eso, fumar los porros tirados en un parque.
Porque no hay nada mds que hacer.

—Aunque en Madrid también no te... o sea, Madrid, yo he sido de
Ventas siempre, y es como que... no somos pueblo, pero es un
barrio. Y es como que el centro lo ves tan lejos, en plan donde hay
planes, donde hay tal, que es como... es que a mi lo que quiero es
estar en mi barrio, en mi plaza de siempre... y claro, es como no
sales de tu plaza, no tal, y...

—Pero yo creo que eso también pasa muchas veces por eso,
porque estds fumado. Porque yo ahora eso, que de vez en cuando
pues si, estoy de fiesta, le doy un tiro, tal, pero no suelo fumar.
Ahora es como que tengo muchisimas mds ganas de hacer mds

planes.
(Ocasionales, 18-22)

—A mi me pasd pues que... pues cuando era mds pequeno y tal
pues el barrio donde vivo... en Carabanchel, pues estd todo el
mundo fumando por todos lados [...]
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—Porque yo por ejemplo vivo en Vallecas, que eso estd a la orden
del dia.

—Claro.

—Sabes, y yo en Cuatro Caminos pues lo mismo.

—Claro, a lo mejor resides en otra zona...

—Sivives en La Moraleja, pues lo mismo no.

—Vallecas, Cuatro Caminos y Carabanchel son...

—La creme de la creme.
(Ocasionales, 25-29)

Por otro lado, resulta muy comun la referencia
Personas de mds edad

del entorno social y familiar
(hermanos mayores,

que suponen las personas de mayor edad que
consumen y forman parte del entorno, muy
especialmente entre jévenes que consumen o

han consumido habitualmente. Asi, se re- compafieros de instituto...)

cuerda de manera recurrente cdémo, siendo son una referencia

menores de edad, observaban consumir (de en la normalizacién

forma aparentemente natural, sin excesivo del consumo de cannabis
ocultamiento o, en ocasiones, con evidente
torpeza) a personas del entorno familiar (se hacen bastantes referencias a
hermanos mayores o tios, por ejemplo). De igual manera se refieren a gente
"mayor"” (que ellos o ellas en su corta edad) que formaba parte de su entorno de
relaciones sociales (del barrio, del instituto...) y que, como las de su entorno
familiar, daban forma a las percepciones en relacién al consumo, y normalizaban

la presencia del cannabis, siendo muy jévenes.

—Yo veia a mi tio y mi tio fumaba. A ver, fumaba a escondidas de
los nifos y tal, pero el olor llegaba. Y yo, a mi me gustaba su olor
y yo le decia a mi tio: “Pero qué es eso. A mi me gusta como huele,
tal, cual, cual, cual, cual, cual”..

—A mi me pasé igual.

—Y ya conoci a dos chicos que eran mayores que yo, que... Pues
eso, lo que tal, y ya dije: "Pues yo esto quiero probarlo.” Y lo probé,

me gusto, y hasta ahora.
(Habituales, 25-29)

—Por familia y por tal si he sabido lo que era, ;sabes? Desde
siempre. No por mis padres ni mucho menos, pero mis tios y tal,
ellos siempre han fumado. Y yo me acuerdo una vez que estaba
en casa de... de un vecino de mi tia, que es como si fuese su hijo,
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también. Lo ha criado ella y estaba. Y yo tendria pues trece o
catorce afos y él tiene dos afios mds que yo. Y estaba pues él aqui
y un amigo suyo aqui y yo medio. Y estaban todo el rato
pasdndoselo y tal. Y yo de repente dije: “Chavales, pasddmelo o
algo, ¢no?, no sé..." Y pues ahi... desde ahi fue pues yo qué sé... Un
dia quedabas con los amigos y luego pues hasta ahora que ya,

pues, fumas todo el dia.
(Consumidor problemdatico, 26)

—Que lo hayas visto desde pequeno o alrededores, familiares,

amigos de familia, y te haya generado curiosidad porque yo qué

sé, quién no de pequerio ha olido un porro y ha dicho, uy...
(Habituales, 18-22)

Otro aspecto destacado en relacién a las primeras etapas del consumo tiene que
ver con la forma de acceso a la sustancia (cémo se consigue) y de qué manera se
percibe dentro de la experiencia global del consumo. Partiendo de la conviccién
generalizada de que conseguir cannabis o hachis es muy facil (con independencia
de que sea ilegal), se apuntan algunos aspectos remarcables. En primer lugar,
cdmo se vive el paso que entre los momentos iniciales de inseguridad a la hora
de comprar la sustancia (acudir a lugares que pueden dar miedo, conocer a
personas extrafas, exponerse a ser "timado/a"), a la seguridad de “saber
comprar”, e incluso tener un “camello de confianza". Paso que se interpreta como
parte esencial del proceso que conduce a "saber consumir”, y que padrece
desestimar los posibles riesgos asociados a esas acciones iniciales (de nuevo,
"cosas de la edad"), desde la perspectiva de que tales inseguridades dieron pie a
las lecciones que aprendieron y les ayudaron a saber lo que saben (politica del
ensayo/error, sin mayores tutelas, ni mds referentes que los que encarnan las
experiencias de amigos/as y conocidos/as).

En segundo lugar, la manera en que esas experiencias a la hora de "pillar” la
sustancia genera unién grupal, oscilante entre la diversion y la sensacién de
aventura: la diversion compartida es mds, y las inseguridades compartidas son
menos.

—Pues eso, los tipicos pisos que no tienen ni el portal cerrado y
que tu entras y sabes que tienes que ir a un piso donde estd la
puerta abierta y saludar. Pues asi.

—Moderador: ;Y eso no nos daba miedo? ;No te daba miedo?
—O seq, si. Yo ademds que siempre he sido muy... jejejeje. Como
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en plan insegura, o que me gusta mi seguridad, vaya. Si que me
daba un poco de desconfianza.

—Moderador: Porque, ¢ibas tu o iba alguien por ti o...?

—Yo creo que he llegado a ir sola, pero normalmente ibamos dos.

Pero yo creo que he llegado a ir sola, si.
(Exconsumidora, 24)

—A lo mejor éramos seis o siete y "yo tengo un euro, yo tengo

treinta céntimos’, o sea.

—Ibais ahi juntando ...

—Claro, juntamos y ‘¢pillamos marihuana...””

—Claro.

—...claro, pillamos marihuana sin saber liar, sin nada, o sea... a lo

loco fuimos. Fue... fue divertido. La cosa es que fue divertido.
(Ocasionales, 25-29)

Un paso mds alld de la influencia que se asume que tiene el entorno, se
mencionan dos tipos de presiones que se pueden experimentar en relacién a los
consumos inicidticos.

De forma principal, la necesidad de encajar
La presién para consumir

puede ser de dos tipos,

bien para encajar en el grupo,
bien para participar

de la diversién

de los que fuman

en el grupo, en este caso a partir de
compartir hdbitos y momentos de diversién
y relacién. En épocas de buUsquedas e
inseguridades, puede vencer la presidon
grupal, frente a la autonomia de decisiéon, o
la pausa y la reflexién personal. Si el grupo
de pares es un referente esencial para
"encontrar tu sitio” en épocas como la adolescencia, encajar en el mismo se
convertird en una prioridad absoluta, y propicia el impulso necesario para vencer
dudas (como las que se pueden tener ante al consumo), o incluso hacer cosas que,
en principio, no se tenia pensado hacer.

Pero la presién también puede surgir de manera menos traumdtica, sin
cuestionar las acciones del grupo de pares. Y es que puede surgir de la pretensién
de experimentar la diversién que se percibe en otras personas, desde la
percepcidn de que el consumo de cannabis supone un vehiculo de diversién grupal,
del que se quiere participar, incluso si hay que vencer reticencias iniciales (tener
curiosidad por saber qué es eso con lo que se lo pasan tan bien, y querer participar
de esa diversidn).

9. INICIOS EN EL CONSUMO Y HABITUACION

140



—Creo que si, que va con la edad, que va con el... Sobre todo, la
sociedad. Con encajar, tio, con encajar en algin grupo, con encajar

en... gsabes?, tener tu sitio.
(Consumidor problemdatico, 26)

—También era la presién social, la presion del grupo. Si siete dicen
que hacemos esto o cinco dicen que hacemos esto, ¢los otros qué
hacemos? ;Nos vamos tres a pintar?, ;o0 nos vamos dos? Es que
es también la mente del adolescente, tio. Que yo ahora lo pienso
y digo: "iMenudo gilipollas!”, ;sabes? Haber hecho lo que te hubiese
salido de los cojones, pero ahora lo veo y digo: "Puf, madre mia.”

(Consumidor problemdtico, 26)

—A lo mejor ves a tus colegas que estdn todos fumando porros,
que se estdn... estdn riendo entre ellos, estdn ahi pasdndolo super
bien, ;sabes?, que se les ve que, joé, yo quiero pasdrmelo como
ellos, se estdn descojonando porque han visto una mosca... y estdn
ahi todos riendo y dices...

—A mi me apetece estar en ese mundo, que estoy sentado al lado

pero... ni se acerca.
(Habituales, 18-22)

Ademds de

la influencia de

los amigos/as en

el inicio del consumo,
se menciona

la presién de la pareja

que implican un tipo de

Suenan mds preocupantes las presiones de sus (ex)
parejas que reconoce alguna mujer consumidora.
En este sentido, se relatan situaciones en las que
algln novio exigié que fumaran porros como algo
imprescindible para el mantenimiento de la pareja,
desde el argumento de que sdélo compartir ese
hdbito aseguraria la continuidad de la relacién, y de
que el hecho de que ella no consumiera derivaria en
el cuestionamiento de los hdbitos de él. Exigencias
violencia de género que puede ser germen de

circunstancias mds graves aun, y que definen a parejas que, en definitiva, son
mucho mds "téxicas” que la sustancia.

—Moderador: ;Sentisteis en algun momento algun tipo de presion
para consumir?

—A ver, yo un poco si. O seq, no fue en plan por la presién de mis
amigos, pero si es verdad que yo tenia una expareja que era un
poco... asi. Y si me senti un poco obligada. Porque si, al principio
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te huele bien, jaja, te hace gracia y le das un tiro y ya. Pero luego
ya pues no... pero si, un poco de presion. [...]

—...hay gente débil que al final cae, y ya pues te enganchas a un
montdén de cosas...

—Pero yo creo en plan lo mio no fue por debilidad, fue por...
represalias, me explico. En plan...

—Si, que te lo hicieron y tu ya...

—Claro.

—Si.

—En plan de ... mi ex era de o "fumas o fumas”. No habia opcién a
no fumar, me explico.

—Si, que te obligaba y ya esta.

—...entonces era como...

—Claro.

—Eso estd muy feo.

—Claro.

—Claro, yo era pues eso, una nina de dieciséis afos y él era tres
afos mds mayor que yo. Entonces claro, pues como él lo hacia,
pues yo tampoco lo veia malo. Entonces claro, pues yo qué sé.

Pues no dejas de ser una niAa, ;no?
(Ocasionales, 25-29)

Tras los contactos iniciales y mds ocasionales con la sustancia, cuando el consumo
se hace habitual, en los casos en los que asi sucede, las motivaciones para el
consumo cambian, segun explican los y las jovenes que adoptan ese hdbito.
Empezando por una bUsqueda de sensaciones distintas: de las risas y la diversion
grupal que predominaba al principio, se pasa a un disfrute mds individual, un
ejercicio de apreciar y paladear la sustancia no exento de reivindicacion de la
autonomia del consumidor/a frente a la influencia del grupo y el entorno (justo
al contrario de lo que se asumia para las primeras experiencias).

A partir de esta consideracién, las sensaciones comUnmente sefialadas son la
relajacién y la evasién: poner “"en pausa” los problemas y escapar de situaciones
de estrés. Desde algunas voces, consumo incluso como “solucién” a esos
problemas, por su capacidad de “parar el tiempo”, provocar evasion, pero también
capacidad de reflexién y relativizacion.

Frente a la diversidn sin aparente contenido, y desde esa asuncién de un consumo
consciente y alejado de presiones grupales, estas bUsquedas distintas sirven
también de justificaciéon del consumo ocasional entre quienes han tenido un
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patrén de consumo habitual anterior (incluso

problemdtico), y en el presente sélo acuden al Entre las motivaciones

cannabis como ayuda para contrarrestar o para seguir consumiendo
evadirse de problemas o situaciones que destaca la necesidad de
consideran mds perjudiciales que el hecho de evadirse de los problemas,

fumarse algun porro de vez en cuando (aunque relajarse, no pensar...

sea siempre que se sienten asf).

—Simplemente porque te gusta, es como si te evades...

—Por el sabor... O seaq, el sabor y el evadirte. O seq, son cosas que
es como todo, ¢no? Si no te gusta al probarlo, al fumar, no lo
vuelves a fumar. O sea, hay mucha gente que intenta probarlo y
la ha probado el sabor y le ha dicho que no lo quiere por el sabor,
Jsabes?.. [..]

—De quedarte un poco en stand by. De decir: "Vamos a parar un

poco”
(Habituales, 25-29)

—Y ya pues a lo mejor me fumo uno o dos a la semana como
mucho. Y eso, del trabajo, el estrés o problemas que he tenido
familiares. Entonces te evades un poco también. [...] El poder
estar tranquilo, a lo mejor, pues yo qué sé... Te han dicho cualquier
cosa en el trabajo, que ha pasado un problema y luego... O llegas
a casa y ha pasado otro problema. Ya te tiras en el sofd fumas y
ya te paras, ¢no? El tiempo, yo creo que tu mente piensa parar el
tiempo un poco. Y ya razonas, piensas y a ver cdmo, cémo actuo

ahora, ssabes?...
(Habituales, 25-29)

—Yo tengo el recuerdo de cuando empecé a fumar y tal de... El jiji
jaja, en plan, unas ideas increibles en plan de tal. Y ese efecto, yo
creo que ya en Bachillerato dejé de ser asi. O sea, no... no era tan
risa, sino a lo mejor es mds como estar relajado o asi. Estar
relajada con amigos o en momentos de estar relajada en a nivel
de la universidad, si. Por ejemplo... Yo en la universidad sufri
mucho, en plan, porque Bolonia es una mierda, jejeje. Y de repente
tenia muchas cosas. [...] Y'si, en plan, incluso, para dormir. De... de
decir bueno, para dejar de pensar y dormirme, me voy a fumar un

porro. Y. si.
(Exconsumidora, 24)
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En ese proceso que determina el paso del consumo ocasional al habitual, quienes
consumen habitualmente definen tres circunstancias que determinan escenarios
diversos, siempre encaminados al (potencial) mayor consumo:

En primer lugar, desligarse del grupo para fumar a solas. Esto refuerza la
autopercepcion relativa a la autonomia, la personalidad, el gusto y la capacidad
de decisién individual, y da paso al imaginario en torno al disfrute de la sustancia.

—Ya no te lo pasas bien al bajar, ya a lo mejor lo haces por
descansar con la Play

—O las peleas, ;no? entre amigos porque siempre surgen. Las
peleas entre amigos que... No, ya ha discutido este con este, pues
ya no se junta con este... Pues prefiero irme yo solo, tan tranquilo...
—También, también. Si.

—Yo lo recuerdo de salir del instituto, un amigo mio regalarme un
cogollo y ese cogollo ser para mi como Dios. Y llevdrmelo a casa y
hacerme un porrito en mi casa, fumdrmelo y decirme: "Ah, en mi
casa es donde mejor puedo fumar porros porque estoy mds a
gusto que estando en la calle, de pie o sentada en un banco”.
—Si. Claro.

—No lo disfrutas igual, si.
(Habituales, 25-29)

En segundo lugar, las diferentes posibilidades que ofrece la autonomia econémica
(por ejemplo, al optar a sus primeros trabajos remunerados), desde poder
comprar sin necesidad de compartir con otras personas, a poder optar a cannabis
o hachis de otra calidad, gestionar el consumo con un horizonte temporal que
supere el dia a dia (sin suficiente dinero, se pilla sélo para el dia o el fin de semana;
con dinero, se puede pillar para el mes entero), o, simplemente, poder consumir
mds cantidad. Ademds, desde la autonomia econdmica no se observa la misma
como el problema que puede generar problemas con el consumo (al revés, se
puede entender que permite un mejor consumo). Es asi porque se interpreta que,
cuando el dinero escaseaq, se puede optar por dedicar la totalidad del mismo a la
compra de cannabis o hachis: entonces, se crea un hdbito que es complicado
detener cuando después se dispone de mds dinero (y simplemente se dedica mds
dinero a lo mismo).

—En el momento que empiezas a trabajar, ya no es lo mismo. Ya
no me tengo que buscar la vida para conseguir cinco euros para
tres dias. No, me cojo... cojo para la semana y tengo para fumar.

9. INICIOS EN EL CONSUMO Y HABITUACION

V4t



Ya una vez qué tal dices: "Es que coger para la semana y estar
todo el este...". Pues cojo para el mes y ya no tengo que estar todas

las semanas yendo...
(Consumidor problemdatico, 26)

En base a esto, en ocasiones la depen-

dencia econdmica se sefala como el El paso del consumo ocasional
motivo principal por el que el consumo de al habitual se caracteriza por
cannabis puede seguir estando ligado el hecho de fumar a solas,

exclusivamente al contexto grupal, a tener independencia econémica

partir de ciertas edades que se supone y disponer de espacio propio

que han superado la etapa experimental.

Mds ain por cuanto la autonomia econdmica refuerza la sensacidén de
independencia (en épocas vitales en las que no abunda), y propicia un sentido de
legitimidad asociado al consumo: con mi dinero hago lo que quiero, cuando quiero.

—En ese momento, es que, en ese momento, con quince anos,
con... No piensas en otra cosa. O seq, yo por lo menos, no piensas
en otra cosa. Yo tenia cinco pavos. Yo no podia hacer otra cosa.
Yo... a mi nunca se me ha ocurrido robar a nadie. Entonces, ;qué
iba a hacer? No... no podia, jeje, ;sabes? No podia hacer mds. Si
tengo cinco euros no puedo... Entonces, me pesaba mds estar con
mis colegas fumando porros en el parque...

(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo cuando empecé a fumar a diario fue un poco cuando ya
empecé a trabajar, cuando ya... ya tenia mi dinero. Ya no era ni
que tengo que depender de soltar esto porque tal o porque tengo
que depender de rogarle a mi padre que me dé cinco pavos. No,
¢sabes? Yo fue de cuando ya podia... yo qué sé, depender de mi
dinero y decir: "Pues mira, cojo esto y es mio, me lo voy a fumar o
voy a hacer lo que quiera, como si lo quiero tirar contra la pared”.

(Consumidor problemdatico, 26)

En tercer lugar, tener un espacio propio en el que poder consumir sin injerencias
externas (de los progenitores, principalmente). Ya sea porque se ha producido la
emancipacién del hogar familiar: jévenes que dejan los estudios y se ponen a
trabajar, o jévenes que estudian fuera de la localidad de origen durante largos
periodos de tiempo). O porque se ha llevado a cabo un proceso de negociacién
del espacio en el entorno familiar: contextos familiares en los que se han puesto
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las cartas sobre la mesa y se ha abordado abiertamente el consumo, llegando a
acuerdos de minimos en relacién a los momentos y espacios de consumo
(generalmente, se habla de consumos restringidos a la habitacion particulary con
la condicidén de ser bien ventilados, de tal manera que el mismo pueda pasar
inadvertido en el resto del hogar). En cualquier caso, se produce una asociacién
directa entre el ejercicio en si mismo de consumir y el espacio que se siente como
propio, ajeno a cualquier otra persona, esté o no al otro lado de la pared. De igual
forma que el espacio propio propicia el consumo, el consumo simboliza el propio
espacio, la autonomia en relaciéon a los momentos y el disfrute.

—Me vine aqui a Madrid a estudiar Disefio Grdfico en Moratalaz.
Y.. Claro, es que empiezas a vivir solo. Es que son muchos
factores, ;no? Claro, es que empiezas a vivir solo. Igual que hacer
mdas fiestas en casa, pues también hay mds porros en casa y... O
a lo mejor en plan las fiestas no se limitan al sabado, sino que el
Jjueves también, o un dia entre semana... Cosas asi.

(Exconsumidora, 24)

La diferenciacion entre los contextos individuales y grupales del consumo de
cannabis influye también sobre cierto andlisis relativo a los hdbitos y los efectos
de los mismos. Aunque el consumo individual suele encarnar las fases de mayor
hdbito, lo cierto es que, desde ese consumo mds habitual, no es extrafio asociar
los peores efectos del mismo a contextos de diversién y ocio grupal. Es asi porque
se considera que el consumo social puede generar mds ansiedad, en base a
procesos de imitacion, presién e integracion, que se situan como reflejo de aquello
que consideran que estd a las puertas de la adiccién o, cuando menos, de los

I"

problemas del consumo. Esta "ansiedad social” (definicién literal escuchada en
un grupo) estaria en las antipodas de la percepcién en torno al disfrute individual.
Por otro lado, es cierto que en ocasiones se tiende a minimizar el grado de
consumo cuando este es grupal (en este caso, argumento de consumidores
ocasionales, frente a habituales), desde el momento en que se considera que
consumir con los amigos/as sélo los fines de semana (todos los fines de semana)

no es consumir habitualmente.

—Yo lo disfruto incluso mds solo que con gente.

—Yo también.

—Pero también soy muy... O sea, muy fumadora social... con los
porros, con el tabaco. Yo veo a una persona que estd aqui al lado
mia y estd fumando y yo ya tengo que estar fumando porque me
pPONQgO nerviosa.
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—A mi me pasa alguna vez también.
—Es la ansiedad social, eso es lo que me da.
—Por eso yo prefiero estar solo, yo para eso prefiero estar solo,

sinceramente.

(Habituales, 25-29)

Finalmente, cabe sefalar que algunos consumidores problemdticos relatan lo que

Un paso mds

en el consumo habitual es
empezar a “pasar”
cannabis o hachis para
sufragar el consumo propio

encarnaria una de las Ultimas fronteras del
hdbito, antes de la percepcién de riesgos (en
relaciéon al consumo propio): pasar, casi de
forma casualy sin planificar, de sélo consumir,
a vender cannabis o hachis (pasar), para
sufragar su propio consumo, y reforzar la
autonomia econdmica.

—A ver, yo ya empecé a conocer a chavales y tal. Y, pues yo qué

sé, algunos me cogian y me dejaban un cacho, asi y tal. Y,

entonces, pues yo qué sé, lo colocaba entre mis amigos o cualquier

cosa y yo ya fumaba gratis, tio.

(Consumidor problemdtico, 26)
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10. FUENTES DE INFORMACION
Y LEGITIMIDAD

El discurso general en relacién a la informacién que se dispone sobre el cannabis,
SU CoONsuUMO, consecuencias y riesgos, resulta contradictorio en determinados
aspectos. Por un lado, porque oscila entre la asuncién de que disponen de la
informacién necesaria, y el apunte permanente de que siempre falta informacion.
Como si tal demanda subrayara la importancia debida a un tema como el
consumo de drogas, pero ésta se proyectara sobre otras personas (que son
quienes necesitan mds informacion), o sobre el yo del pasado (inexperto/a,
inmaduro/a, experimentador/a); a quien, sin embargo, no se reprocha nada, pues
sus experiencias y actitudes determinaron el conocimiento presente de la
sustancia, y ademds se comportd como corresponde a su edad, sus prioridadesy
sus referentes sociales en ese momento.

Se interpreta que en los inicios de consumo no interesa la informacién que tiene
que ver con el medio y largo plazo, y que cuando se recibe después ya se ha fiado
todo a la propia experiencia con el consumo. Incluso se reconoce que la
informacién detallada estaba ahi para quien quisiera acceder a ella, pero que, en
lineas generales, no interesaba excesivamente acercarse a ella. Es decir, que
demanda un tipo de informacién que se asume que no se acepta ni se procesa
de buen grado en las fases experimentales del consumo. O mds bien se reclama
un cambio en las estrategias informativas en esas primeras etapas, pero sin
vislumbrar claramente las posibilidades reales de las mismas, ni asumir las
posibilidades de éxito de tal cosa.

Entonces se aprecian de nuevo contradicciones, desde el momento en que se
explicita la necesidad de que se cuente lo “malo” del consumo, haciendo hincapié
en los riesgos (¢no conocen ya los riesgos?), al tiempo que se rechaza la
demonizacién del consumo que puede implicar, cuando la percepcién general
incide en la normalizacién del mismo. Y es que la demanda que incide en que se
cuente el lado mds negativo de la sustancia, convive con la asuncién de que no se
da informaciéon rigurosa sobre cémo realizar un consumo responsable, pues se
entiende que aun es tabu en el conjunto de la sociedad, desde la apreciacién de
una brecha generacional respecto a estos temas.
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Para completar esta serie de contradicciones o dualidades, se afade la dificultad
que supone asumir, como se hace, que la informacién no puede ser comuUn a todo
el mundo, poque a cada cual le sienta diferente la sustancia. Justificacién que
parece servir para obviar que lo que se apunta como necesario para el resto de
consumidores/as (el tipo de informacién que se reclama para el resto de
consumidores/as), no se requiere para uno/a mismo/a, en cuyo caso bastaria la
propia experiencia. Perspectiva temporal que tiende a asumir que lo que en las
etapas inicidticas era despreocupacién y aparente confianza en el control de la
sustancia, no lo debia ser tanto; pero que tampoco proyecta excesivos riesgos en
el hecho de que tal cosa fuera asi.

—Como estd algo catalogado como droga, como es algo
prohibido en este pais, pues tampoco te dan mucha informacion,
¢no? Tampoco te dan una cosa que digamos... Eh, pues que te
expliquen o que hagan un catdlogo y... O, un catdlogo, digo. O una
pdgina, simplemente que te explique "Pues oye, mira, o ha pasado
esto...”

—Estaria muy bien. Coémo hacerlo responsablemente...

—Claro, ahora mira esa calidad, que mira, que estd saliendo esto...
Pues como otras cosas, ;no? ;No hay alertas sanitarias con las
comidas por ejemplo?

—Si, pero si'lo hacen, seh? A mi cuando empecé a fumar, mi madre
se vino un dia conmigo al médico y se lo dijo a mi doctora. Y me
sacd un pedazo de tomo asi de informacién. Que si qué lleva,
cémo se hace, qué te causa a la larga... Yo, claro, me lo miré por
encima y no me ha servido para dejarlo, pero si para informarme

y me ayudd bastante al principio...
(Habituales, 25-29)

—Si considero informacién eso, esta sustancia es esto, pues mira:
lo que hace esto es esto;, mira esta persona lo que... probable-
mente a veces no... a ti sequramente no te vaya a afectar igual.
—Si buscas la informacidn te sale, pero claro...

—Si que es verdad que en un instituto, pues eso, en un instituto si
llevaria a gente no que consuma todo el rato todo el tiempo, pero
que a lo mejor si que es verdad que desde su punto de vista, desde
una opinidn a esos chavales en plan de a ver, que es esto, no es
una tonteria, que no deja de ser una droga. Que esté bien o mal...

(Ocasionales, 25-29)
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A partir de esas aparentes contradicciones, y desde la propia asuncién de que, en
el presente, estdn preparados/as para afrontar el consumo, el andlisis sobre la
necesidad de informacidn se proyecta sobre los inicios del consumo. Porque si la
informacién se asimila con la experiencia, en los inicios es imposible estar
preparado/a, y porque, aunque exista informacion suficiente, la inmadurez y las
caracteristicas de esa etapa vital (donde los referentes de primer orden se
encuentran en el grupo de pares) hacen que dicha informacién no se reciba de

manera adecuada, o incluso sea mal

recibida. En este sentido, se reconoce que

Por un lado se reclama . .,
esa informacién que ahora se demanda

mds informacion en las etapas para quienes empiezan, entonces se

iniciales del consumo (pensando recibid incluso con tono de burla o cierto
que después ya no lo necesitan) desprecio, desde una sensacidon de
y, por otro, se reconoce que legitimidad que procura sentirse al otro

ST EERE FREITE RS A (FiEEEE lado de una brecha generacional en
relacion a los consumos de drogas, por la
cual los consumos serian cosa de jévenes,
que no admiten de buen grado la injerencia de un mundo adulto que entienden
que representa el papel de la represidon y la incomprensiéon de determinadas

actitudes y hdbitos.

—Y'si que recuerdo en las fiestas de Valladolid los tipicos sitios de
ir a... todo el mundo a beber y tal, que repartian... Me acuerdo
unas, porque nos hacia gracia, ademds. Unos libritos del cannabis,
como efectos, tal, cual...

—Moderador: Y, ;por qué os hacia gracia?

—Eh, porque no sé... porque es extrano, jejeje. Porque venia...
Porque estabas con tu grupo de amigos sentado en el césped
bebiendo y tal, en fiestas, y venian unas chicas a darte revistas
del cannabis y.. No sé, a esas edades todo te hace gracia,

también.
(Exconsumidora, 24)

Cuando hablan de la experiencia como base de la informacién que poseen, parten
de tres pilares. En primer lugar, la referencia esencial que suponen los amigos/as,
la observacién de consumos en el seno del grupo de pares, el boca a boca en el
circulo mds cercano vy, en definitiva, la sensacién de que todo lo que necesitan
saber sobre cémo enfrentarse por primera vez al consumo de cannabis, se
encuentra en el seno de su nucleo mds cercano, o de las personas que le rodean
y a partir de las cuales ha tenido sus primeros contactos con la sustancia.
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—Es que al final no lo vas a buscar en internet. Te vas a ir a un

colega que fuma y le vas a decir: "Oye que ;sme va a pasar algo si

fumo?” o 'zMe pasas tU, que quiero probarlo?”, o equis. Es que no
¢

te vas a ir a buscarlo en internet.
(Ocasionales, 25-29)

—Moderador: Y sobre los efectos y los riesgos, ;como se consigue
esa informacién al principio? ;:De dénde sale?

—El boca a boca, ¢no? El decirte, sno? al principio decirte un
amigo.

—Si, la gente que ya fuma ahi...

—Eso es. De: "Ah, pues yo o pillo aqui que estd muy bueno aqui,
que tal..” Y.

—Eso es.

—Pues te fias, ;no? O seq, tU... es tu amigo y te dice eso. Pues te
fias, ¢no? Y vas hasta que vas conociendo mundo, ¢no? Vas
creciendo también, vas sabiendo. Pero informacion como tal, no.

(Habituales, 25-29)

En segundo lugar, los ejemplos de “malos” consumos y la observacién de primera
mano de las consecuencias mds negativas del consumo. En lo que se refiere al
corto plazo, se compone un mapa de lo que no hay que hacer, en base a lo que se
ve que sienta mal en otras personas, y el tipo de hdbitos mds o menos adecuados
que se perciben entre quienes se tiene cerca (a la hora de comprar, mezclar con
otras sustancias, las cantidades que consumir, los momentos...). Pero también
puede condicionar la manera en que se relacionan con la sustancia el hecho de
observar consecuencias a medio y largo plazo en ejemplos cercanos (del barrio,
familiares...), momento en el que la perspectiva transciende el mero acto de
fumar, para pasar a visualizar las consecuencias sociales y familiares de
determinados hdbitos, que serdn el reflejo de lo que debe evitarse.

—Es que veia como funcionaba, veia todo lo que hacia, veia tal, y
es que lo Ultimo que quiero hacer... esto Ultimo que quiero hacer
es parecerme a ti. Entonces pues yo qué sé, lo mismo mi charla
fue directamente eso, el estar con la gente y...

—El aprenderlo en la calle.

—Si, darme cuenta de lo que tenia que hacer y lo que no [...]

—La experiencia de la gente. Cémo le ha sentado a cada uno, te
lo van contando, tal, no sé qué, tu les vas viendo...

—Ya, simplemente es verlo.
P (Habituales, 18-22)
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En tercer lugar, la propia prdctica del consumo, y un asumido ejercicio de ensayo

y error, por el que se otorga de especial importancia al hecho de equivocarse, y

poder aprender de los errores (lo que sienta

mal, los limites, la capacidad de control, los .
Las principales fuentes

momentos de consumo, lo que afecta a las . .,
de informacién son

los amigos/as y conocidos/as

y la propia experiencia

relacionesy a la capacidad de comunicacién,
las consecuencias de corto y medio plazo,
etc.). Capacidad de aprender de los errores
que se atribuye al grupo de pares, que se
toma como referencia que transciende a los individuos que lo componen: el grupo
va aprendiendo al mismo tiempo de lo que va experimentando cada uno/a de sus
miembros, y las ensefianzas de cada cual son vdlidas para el crecimiento del grupo
en su totalidad.

—Vas aprendiendo.

—Si.

—...y mds cuando empiezas ya a fumar, creo que, vamaos, que vas
aprendiendo de todo.

—Ostras, a tu amigo que le ha dado un amarillo, lo que tienes que
hacer... que te puede pasar a ti también...

—La primera vez que te pasa igual te asustas, pero ya luego

piensas y... No sé.
(Ocasionales, 18-22)

—Es como... te dicen: “ponte el cinturdén en el coche” Vale. Pero
estds... como se mate un amigo tuyo por ir sin el cinturdn, ya verds
como te pones el cinturdn, sabes. Y te han dicho 200.000 veces
qgue te pongas el cinturdn. Pero es como que hasta que no lo vives
o tal.. porque yo me acuerdo que decian... no, bueno, los porros
pues tienen estas consecuencias, tal, no sé qué, tal, tal, tal, pero
es que hasta que no las ves no... no te las tomas lo que es en serio.
Entonces yo creo que si, que es a base de... tropezar.

(Ocasionales, 18-22)

Estos tres pilares conviven en el seno de lo que se entiende es una gestidn
colectiva del consumo, fundamentalmente en las etapas experimentales del
mismo. Esto es asi porque se genera un sentido de comunidad de consumidores
y consumidoras, en torno a la asuncién de cierta responsabilidad colectiva
respecto a la manera en que se transmite la informacién y la educaciéon en el
consumo de cannabis, que ademds refuerza la representacién en torno a la
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legitimidad y la experiencia. Por un lado, se confia en que la formacidn inicial en
el consumo es compartida, lo que supone que las personas que componen un
circulo de amistad o familiar se cuidan entre ellas, transmitiendo sus conocimien-
tos, sus vivencias (buenas o malas), apoyando en los malos momentos,
aconsejando, etc. Por otro lado, se asume la necesidad de que exista ejemplaridad
respecto a personas de menor edad (sobre todo, hermanos o hermanas), de tal
forma que la actitud de cada cual (y del grupo en general) sirva de referente para
las personas que se inician en el consumo, de igual manera que cada cual tuvo
sus propios referentes cuando afrontd las primeras experiencias con los porros.

—Yo a mi hermana pequena siempre la... que si lo hace cémo lo
tiene que hacer, lo que no tiene que hacer, que confie en mi... Igual
con el alcohol, con todo, pues para... que esa informacién que
coges con la experiencia, ella la coja sin tener que experimentarlo,
bdsicamente. [...]

—A mi por ejemplo la primera vez que mi hermana me vio con un
porro, se enfadé conmigo un montdn, no me hablaba, se puso a
chillarme, y ya luego a los dias y con el tiempo, ella me acabd
dando porros, y en plan: si yo queria, le iba, le preguntaba, y ella
me daba lo que quisiera, pero porque ella siempre me ha dicho
gue si me vela hacer algo con mi vida mientras estaba fumando
y no estaba perdida, que ella me iba a dar. Que sabia que confia
en mi, en que yo iba a saber controlarlo y a sequir haciendo algo

con mi vida.
(Ocasionales, 18-22)

Es a partir de la experiencia cuando se construye el argumentario en torno a
"saber consumir”: saber "lo que es bueno y malo”, la calidad de la sustancia, la
presencia de "quimicos" (motivos que se emplean para elegir si consumir
marihuana o hachis, por ejemplo), déonde y cdémo comprar, qué precio es el
adecuado... Entonces se despliegan toda una serie de capacidades sensitivas
(tacto, olfato, gusto), que implican no sdlo lo que entienden es el conocimiento
de la sustancia, sino también del propio cuerpo (cémo “sentard”, qué hay que
evitar para que el cuerpo reaccione mal, etc.).

—O seq, yo silo consumo es porque yo veo que es de buena pureza
y que no estd tan mezclado como puede haber otro que estdn
mezclado con caucho y con cualquier burrada que te puedas
imaginar, hasta con neumdaticos...

—Con Avecrem.
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—O seq, yo he visto cosas muy malas, ;sabes? Con neumdticos,
con corcho... Entonces ya el... el saber que estd bien, que es buena
calidad y tal, con eso ya me vale.

—Moderador: ;Eso cémo lo sabes?

—Simplemente el verlo. O sea, eso al verlo. Si tu ya llevas quince
afos o veinte anos casi fumando ya eso tu ojo se te hace, ¢no?,
digo yo. Ya se te hace tu ojo...

—E/ olfato, todo...

—Y el olfato... Y siempre que coges algo, sno?...

—El desmigarlo, el...

—Claro.

—Si, pero una persona que no fuma, ¢comMo consigue esa
informacion? Esa es la pregunta.

—Experimentando, gastando dinero. [...]

—Al principio no tienes experiencia, no sabes cémo... cudl es la
calidad, sno? Buena digamos, sno? No sabes qué calidad es buena,
qué calidad es mala, cémo sabe bien, cémo sabe mal. T lo quieres
probar, ;no? En ese momento tu lo quieres probar y en verdad lo
que te den te han dado. Porque tU no sabes lo que es. Pero el
tiempo, el paladar también, ;no? Es como todo: se te va haciendo,
¢ho? Y el cuerpo también te va notando si te estds metiendo mds
mierda de lo normal, sino es mierda. Y ya en los pulmones lo noto...
yo por lo menos, en los pulmones si me dan algo que no sea de
buena calidad lo noto muchisimo...

—L o notas, si.
(Habituales, 25-29)

—Antes fumaba mds hierba. Ahora fumo mds chocolate porque
noto que la hierba le echan muchos liquidos y tengo un problema,
que lo pruebo y me sabe... Si tiene exceso de algo yo lo noto
muchisimo.

—A quimicos.

—Si, los quimicos.

—Si, en el estédmago lo noto muchisimo. Y he tenido que dejar la

hierba por eso.
(Habituales, 25-29)

Pese a que se apunta la importancia de "saber lo que te estds metiendo”, en base
a la experiencia, también se reconoce que, segun el grado de necesidad, la
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"calidad" deja de ser tan importante. Es decir, que cuando no hay otra cosa y se
tiene la necesidad, se llega a fumar "lo que sea", circunstancia que sitUa en su
justo término la capacidad de control y el grado de dependencia psicoldgica.

Ademds, pese a que presuponen que, a la hora

Las personas entrevistadas de comprar en el mercado ilegal, quienes

afirman que la experiencio venden cannabis enganan menos que quienes

L, venden otras sustancias (el ejemplo recu-
también ayuda ) ,
) rrente es la cocaina, sustancia que se
a “"saber consumir” . o

presupone qgue estd mayoritariamente

“cortada” con otros productos), se asume

cierto grado de engano, que pasaria bajo el radar de la experiencia, en base a la
necesidad. Eso si, se entiende que ese engafo es menos trascendente que con

otras sustancias, pues implica menos riesgos para la salud.

—Yo la verdad soy un poco exquisita y me gusta verlo antes y a lo
mejor pues olerlo y tal, pero... hay veces que yo sé qué, estds aqui
en Madrid centro, tres de la mafana, te has quedado sin porros,
el chico me dice: "Oye, pues mira, tengo’, me voy a fiar de él, sno?
No es a lo mejor... no lo veo igual que el que consuma cocaina, yo
qué sé. No sabes si te estan dando yeso de pared.

(Habituales, 18-22)

En lineas generales, se apela a la legitimidad que propicia el hecho de consumir,
frente a la informacién y la opinién que pueda ofrecer quien no consume, de tal
forma que la especializacién tedérica de preventdlogos/as o personas
aparentemente especializadas en los consumos y sus consecuencias, pueden
quedar en nada ante la bandera de la propia experiencia, desde la perspectiva
de los y las jovenes consumidores/as. Porque se entiende que quien no ha
consumido juzga sin conocer (por mucha informacién tedrica que tenga); porque
para "saber” sobre la sustancia se interpreta que es imprescindible haber probado
la misma, pues sin ello no se concibe la capacidad de conocer cémo sienta al
organismo (y no se suele admitir que alguien explique cémo va a sentar la
sustancia a un cuerpo que No es suyo); porque se entiende que el consumo "“es
algo tuyo"” (sacdndolo de la presion grupal y de cualquier injerencia externa, que
es cuando se entiende que "se sabe consumir”); y porque normalmente se
abandera este argumento en base a una brecha de edad, a partir de la cual las
personas mayores no entenderian muchas cuestiones relativas al consumo (en
este caso se alude a las personas mayores porque se interpreta que son quienes
censuran el consumo, algo que no sucede con las menores, aunque tampoco
consuman).
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—La verdad es que cuando no consumes lo ves diferente a la
gente que... consume. La ves, guau, yo cuando no consumia lo veia
y decia: joder, sabes, cdbmo se atreven a fumarse un porro, cGmo

lo hacen o ...
(Habituales, 18-22)

—No puedes opinar si no sabes... desde mi punto de vista.

—A ver, yo creo que por poder opinar puedes opinar. Pero si tu
realmente no has vivido, en plan no lo has probado, no sabes
realmente qué efectos te causa, qué te cambia a ti. Igual a todas
las personas no nos sienta igual un porro.

—No.

—Eso es.

—Entonces también es saber cémo es tu cuerpo, cémo... como
reacciona a ciertos tipos de cosas y ya ir viendo... cémo... pues no sé.

(Habituales, 25-29)

—He conocido padres de pues eso, que no han salido nunca ellos
de fiesta, no han consumido pues eso [...] pues llega el hijo que ha
bebido, que se ha fumado un porro, y ya el padre tiene drama...
pero por eso, que a lo mejor pues que nunca lo ha hecho, siempre
lo han visto mal, pero a lo mejor tampoco te dejan explicarte.
(Habituales, 18-22)

—Yo creo que si que necesitas consumirlas para... o para hablar
desde la voz de la experiencia, mds que nada. Porque si no tU no
has consumido algo no puedes juzgar cdmo te sientes, los efectos

secundarios que tiene, los... ;sabes?
(Habituales, 18-22)

Esta diferenciacion entre "legitimidad vertical” (por edad, en relacién a las
personas que no han consumido o no tienen experiencia suficiente con el
consumo, sean mayores o menores) y “legitimidad horizontal” (entre personas de
la misma edad o similar, en base a la diferencia que propiciaria la experiencia con
la sustanciay el "saber consumir”), ya se apuntd en su dia en Megias et al. (2004).
Y fue convenientemente puesta al dia en Megias y Rodriguez (2016), donde se
sefialaba que:

"Discursivamente sigue funcionando la legitimidad vertical y horizontal,
pero teniendo en cuenta que quienes antes eran muy jévenes ahora son
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jévenes adultos, o adultos, y han trasladado buena parte de ese discurso
hacia la normalizacién de la presencia social del cannabis, desde la
prudencia en relacién a la visibilidad del consumo. Por tanto, discurso de
la legitimidad que apunta matices.

La legitimidad por edad (vertical) otorga una diferencia generacional en
torno al consumo de cannabis, y aun sustenta argumentos en relacién
a quién puede y quién no puede hablar de la sustancia dese la cercania.
Pero toda vez que buena parte de los y las jévenes conocen casos de
adultos que consumen desde la normalizacién (y de hecho ello se sefiala
como prueba de esa normalizacién, que habria sido iniciada desde la
generacion de sus padres y madres), al tiempo que se asume el consumo
de cannabis de las generaciones posteriores como algo inevitable e
incluso real desde el presente, parece que cada vez esta perspectiva
generacional tiene menos peso en el discurso de la legitimidad.

La legitimidad por experiencia directa con la sustancia (horizontal) gira
en torno a la capacidad de hablar de la sustancia con conocimiento de
causa, frente al resto. Planteamiento que sigue funcionando, y que entre
los y las jévenes de mayor edad (sobre todo entre madres y padres)
genera cierta sensacién de indefensién (en relacién a su papel como
educadores y educadoras), desde la convicciéon de que el conocimiento
tedrico (que afirman) quizds no sea suficiente para generar estrategias
preventivas vdlidas cuando no se cuenta con una experiencia directa con
la sustancia.» (pag. 125)

Dejando a un lado la perspectiva desde la paternidad o maternidad (que no
contempla este estudio), lo que resulta evidente es que la legitimidad vertical
hacia arriba se difumina de forma importante en generaciones cuyos padres y
madres ya han tenido alguna cercania con la sustancia, en cuyo caso se proyectan
sobre el papel diferencial que otorga el ser padre o madre, que trascenderia la
propia experiencia con la sustancia. Es decir, que aunque se parta de la
normalizaciéon de la relacidén con el cannabis, el rol de madre o padre puede
conducir a negar la misma respecto a tus propios hijos o hijas. Ademds, ese
desdibujamiento de las diferencias generacionales frente al consumo de cannabis
queda patente cuando se alude mucho mds a las generaciones de abuelos y
abuelas (como las que no entienden el consumo), o se habla de una incomprensién
"social”, en una generalizacidon que deja de lado las circunstancias familiares y
relacionales, para englobar el tipo de diferencia vertical en el saco de las
cuestiones que tienen que ver con tabuUs culturales, intereses econdmicos,
diferencias sociales, etc.
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11. NORMALIZACION
Y PERCEPCION DE BENEFICIOS

Socialmente, la normalizacién o naturalizacion del consumo de cannabis es algo
que se viene observando desde hace bastante tiempo (Megias, 2000, 2004,
2006, 2014; Megias y Rodriguez, 2015), desde la consolidacién de un discurso
emergente, hasta componer parte esencial de la representacién social sobre la
sustancia, mds aun entre los y las jovenes. En la actualidad, entre los chicos y
chicas que consumen, la percepcién en torno a la progresiva normalizacion del
consumo de cannabis parte de lo que se entiende es la transversalidad del
mMismo: se consume cannabis a todas las edades (incluso gente mayor) y en todas
las clases sociales. Tal es el punto de partida del discurso general, si bien resulta
evidente que los juicios de valor siguen estando muy influidos por la manera en
que se constituyen los universos juveniles y adultos, y que la clase social marca de
forma muy importante la manera en que se construye una identidad en torno al
consumo (como se verd mds adelante). En cualquier caso, el discurso

|H |H

normalizador pasa de forma casi inevitable del “cualquiera fuma" al "todo el

mundo fuma".

—Cualquiera, el que menos te imagines puede estar fumando.
—Si. Ademds, es eso. Con otras drogas, a lo mejor si que hay un
perfil...

—Si.

—...pero con el cannabis, es que ahi es todo tipo de gente que lo
fuma...

—El que menos te puedas esperar.

—Y ves gente por la calle, gente mayor...

—El otro dia un abuelo... Un abuelo vino a poner las puertas el otro
dia a casa y me decia que fumaba. Y me quedé como... Y me decia
que trabajaba con la moto de agua en Cddiz. Era un abuelo... un
abuelo...

—Madre mia. Jejeje, ostras.

—...y me decia que fumaba. Y yo: "Ostras.” No te lo esperas. [...]
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—Porque yo creo que tu lo asocias mds a chavales, ;no? O seq, los

porros a los chavales.
(Habituales, 25-29)

—Pero yo creo que poco a poco se va perdiendo, lo de que... si es
verdad que al principio como que tienes la imagen de... no haces
nada con tu vida, pero que como que... yo creo que antes era mds
que ahora. Ahora como que... estd mas...

—Normalizado.

—..., mds normalizado. Mds normalizado

—Porque yo creo que cada vez también fuma mds gente.

(Ocasionales, 18-22)

Desde esa aparente normalizacién y transversalidad, perderia fuerza el
estereotipo de consumidor o consumidora que “no hace nada con su vida", para
dar paso a la percepcidon de un consumo que se extiende por circunstancias vitales
y sociales muy diversas (algo que no ocurriria con otras sustancias, sujetas a
estereotipos de consumo mucho mds rigidos). Sin embargo, pese a que se
entiende que el consumo es transversal, no deja de ser cierto que todavia se
reconoce que hay un estereotipo perfilado que aun resulta operativo ("te pega”
0 "no te pega” consumir), en base a elementos estéticos o culturales. Formas por
las que quienes consumen se pueden sentir sefalados/as, mientras las
diferenciaciones que ellos y ellas si perciben tienen mds que ver con cuestiones de
identidad y clase social.

—Yo es que bajo lo que yo he visto... yo he visto fumar pijos,
chonis... de izquierdas, de derechas, de todas las clases. Es que yo
creo también depende del circulo en el que tu te muevas, vas a
verlo mds o menos, pero... yo he visto fumar a toda clase de
personas con diferentes tipos de estilos, la verdad.

—Yo creo que para mi no, pero a mi por ejemplo muchas veces si
me ha dicho mucha gente: “no te pega nada fumar” Y yo no
entiendo por qué...

—Ya, a mi me han dicho lo contrario justo.

—Que te pega mucho... [...]

—Todo el mundo, pero si es verdad que como un estigma social
del que el que fuma es el del chandal con tatuajes y piercings y

que escucha rap.
(Ocasionales, 18-22)

11. NORMALIZACION Y PERCEPCION DE BENEFICIOS

159



A pesar de que se asume que la normalizacién del consumo de cannabis implica
que ya no resulte sorprendente visualizar su consumo en espacios privados o
publicos, se explicitan circunstancias que aun limitan su visibilidad. La primera
tiene que ver con el hecho de que aun perciben, desde algunos estratos sociales
(no entre quienes consumen), que el consumo

Se asume la normalizacién de cannabis activa un imaginario en torno a la
adiccién de las drogas en general. Imaginario

del consumo de cannabis

) ) que se genera también entre muchos
independientemente de ‘ : i
consumidores y consumidoras de cannabis

la ideOIOQ'IG' la clase social respecto a otras sustancias ilegoles (cocaing,
e, incluso, a edad pastillas..), pero que, en relacion a los
consumos que ellos y ellas protagonizan,

circunscriben a una brecha generacional. Entienden que la imagen de su consumo
entre buena parte de la poblacion adulta (pese a que parten de un tedrico
consumo transversal) sigue siendo mala, y ello provoca que se muestren
cautelosos en su exhibicién publica, fundamentalmente en lo que respecta a sus

padres y madres.

—Yo pienso que es mds la percepcion, a lo mejor, que tiene la gente
segun se piensan que es una droga. Como que te estds drogando,
que eres un drogadicto. En vez de pensar que con una cerveza tu
no bebes, pero si tu te fumas un porro, a lo mejor, de vez en cuando.
No lo ven con esa percepcion de: “No voy bebido, no voy borracho,
pero voy un poco fumado.” Es una diferencia que ellos asimilan
directamente a va drogado, es un yonqui y eso es lo que mds...

(Habituales, 25-29)

—Que manana Pedro Sdnchez legalice la marihuana no quiere
decir que tU a tu hija la vayas a decir: "“Toma, fumate un porro’, o
seq, estdn padres que van a sequir, aunque la marihuana sea
legal, van a sequir viéndolo mal, vas a sequir siendo un drogadicto,

y a mi hijo no le voy a dar un porro.
(Habituales, 18-22)

A partir de ahi, se reconocen determinadas restricciones autoimpuestas en
relacién a la visibilidad de sus propios consumos, y en base a la ya apuntada
gestion grupal de los mismos: no consumir delante de menores; no invadir los
espacios de gente mayor que puede sentirse incémoda con ello; respetar los
espacios de no consumo que determina el sentido comun (entornos laborales,
reuniones familiares, un funeral...); no fumar delante de gente que no se conoce
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o con la que no hay confianza, hasta comprobar si el consumo puede resultar
incdbmodo (y también porque pueden pensar mal de quien consume); incluso
respetar alos amigos o amigas que prefieren que no se consuma en su presencia
(aunque lo habitual es sefalar que esas personas “se acostumbran™).

—Me pasa con gente que conozco, en plan a lo mejor quedo con
una... con una amiga que no fuma y sé que no le gusta. Pues yo
mientras esté con ella tampoco lo voy a hacer porque...
—La respetas.
—No, claro, evidente, pero a lo que me refiero es cuando no
conoces a una persona hay muchas mds barreras.
—Claro, claro, evidentemente.
—Si ya la conoces pues sabes que no le gusta, pues ya cuando se
vaya a su casa pues ya te fumas lo que quieras.

(Ocasionales, 25-29)

—Yo que mis abuelos saben que consumo, es verdad que o saben
la... que consumo diariamente, porque bueno, al final no dejan de
ser abuelos, pero yo por ejemplo en casa no fumo. Es su casa, o
respeto, y a lo mejor estoy con ellos fuera en la calle, en algun sitio,
y no lo hago. Pero a lo mejor pues eso, estoy con mi familia, con
mis tios... bueno, aparte que mis tios y mis primos también lo
consumen. Al principio si era como... al ser mds pequeria decia, soy

joven... lo van a ver raro, ;no?
(Habituales, 18-22)

—Tengo amigos con hijos, y si tU fumas delante de tu hijo es tu

problema. Pero yo no voy a fumar delante del nifio. También es

un poco el respeto...

—Si, si, cuando un nifo ve que tu fumas al fin y al cabo lo va a repetir.
(Habituales, 18-22)

—Si a ti te molesta que yo me lie un porro, me lo dices y me voy,
me lo lio en otro lado, luego ya pues me lo fumo en otro lado. [...]
—Sabes también con la persona que tienes que hacerlo y con la

que no tienes que hacerlo.
(Ocasionales, 25-29)

Buena parte de los argumentos que hablan de la normalizacién lo hacen a partir
de la visibilidad de los consumos en las personas mds jovenes. Entonces funciona
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el ya cldsico discurso generacional del efecto "hoy en dia": hacer hincapié en los
fallos de quienes vienen detrds, y sefialar los mismos como muestra de parte
importante de los males de la sociedad, al tiempo que se proyectan sobre el
propio pasado toda una serie de virtudes (que mds bien corresponderian al
presente), que marcarian la diferencia generacional.

En términos de consumo de cannabis,

supondria que ahora se consume antes, mds, La normalizacion

y de forma menos controlada (a pesar de del consumo de cannabis

que se relatan las mismas escenas que asociada a personas jovenes
y contextos de ocio
se refleja también

en las redes sociales

protagonizaron en sus inicios quienes emiten
tales argumentos). Siendo este discurso el
mismo que se viene escuchando desde hace
tiempo, si existe un aspecto diferencial que
aporta algun matiz nuevo a la situacién presente: la exhibicién en redes sociales
de escenas y experiencias del ocio y de la vida cotidiana, en las que,
aparentemente, el consumo de cannabis formaria parte del universo de la
diversion, el disfrute, los modelos de comportamiento y el tipo de imagen que se
quiere hacer puUblica; ello contribuiria no sélo a la normalizacién de ese consumo,
sino que también (segun la opinién de algunas personas), propiciaria cierto
"efecto llamada” que se traduciria en un mayor consumo de las personas mds
jévenes e influenciables.

—Yo creo que también depende mucho las redes sociales
—Moderador: ;En qué sentido?

—Pues porque yo veo mi Instagram y es: un porro, de fiesta, un
cubata, un porro. Si no es un porro, haces un video sélo para
hacerle un video al porro, sabes. Y es como... quieras o no, cada
vez a edades mds tempranas tenemos... redes sociales. Y... eso lo
ven, sabes, no sé. Yo creo que eso también influye un poco. El...
que se acepte tanto

—Moderador: ;Y eso te parece mal?

—No me parece ni bien ni mal, me es indiferente, pero yo creo que
eso afecta un poco a que se haya normalizado. No sé. Aparte de
que cada vez la gente fuma mds, que antes fumaba muy poca

gente. Yo creo que eso también influye.
(Ocasionales, 18-22)

Otra cuestién que se analiza desde el punto de vista de la normalizacién es la
facilidad de acceso a la sustancia. Incluso en el mercado ilegal, entienden que es
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muy fdcil conseguir cannabis, lo cual interpretan de dos maneras. Por un lado,
que si es tan fdcil, siendo ilegal, es porque no preocupa tanto socialmente. Por
otro, que lo que ello provoca es un efecto de pescadilla que se muerde la cola:
cuanto mds fdcil es de conseguir, mds respeto se pierde a la sustancia y mds se
normaliza su presencia.

—Los porros es una droga tan normalizada en la sociedad...
porque se puede encontrar en cualquier lado. Si es que aqufl
seguro sales a la calle y en darte una vuelta de media hora ya lo
has conseguido.

—Yo creo que es lo que has dicho en plan de... la accesibilidad que
tienes a eso, creo que cambia todo. Pero todo. O seaq, a ti, si
puedes comprar alcohol en el mismo sitio donde compras los
yogures, no te va a parecer tan malo el alcohol. Si puedes... y eso
va pasando con los... o seaq, con el tabaco igual. O sea, donde
compras... yo qué sé, hay estancos que parecen papelerias,
tiendas de regalos...

—Las gasolineras.

—...en las gasolineras

—...claro, pero yo creo que eso va, eso ya de ... de pequerio. Pero
cuando tuU ya vas creciendo, que empiezas a tener ya accesibilidad
mads fdcil a otras cosas como son los porros, ya como que ves que
mueve tanto, pero luego ya en plan... te lo digo por... o seq, yo
tengo amigos, lo que dice, que ahora, pues eso, la coca, tal, y es
como que ya lo ves tan accesible que no... no te va... no te impone
el respeto que te daba antes, de...

—Si, totalmente. Yo creo que es lo accesible que lo veas, el respeto

que tienes hacia ello o no.
(Ocasionales, 18-22)

—A lo mejor tu no, pero tienes un amigo que, en verdad que es que
es eso, que no estds pidiendo cocaina. Que a lo mejor vas a pedir
un gramo y dices: “No voy a ir por la calle pidiendo un gramo.” En
plan de: "Oye, no sabrds dénde puedo pillar...” Pero porros, yo qué
sé, te acercas a unos chavales mismamente y los chavales te
aseguro que... Si ves unos chavales en un parque acércate, porque,
van a... O seq, ya no que tengan, sino que van a saber dénde.

(Consumidor problemdatico, 26)
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Esta perspectiva resulta especialmente interesante a la luz del andlisis
cuantitativo realizado en la primera parte del informe, donde se observaba que
la percepcidn de la poblacién general no estd en esta linea que sefala la facilidad

de acceso a la sustancia: el 37,1% afirma que es "bastante o muy dificil" conseguir
cannabis, por un 221% que lo define como
Las y los consumidores "medio facil" y un 291% que lo considera

. , “bastante o muy fdcil”. Es decir, que la
afirman (mucho mas

contundencia de los discursos desde las

que la poblacién general) . .
personas mds o menos consumidoras, en

que es muy fécil relacién a lo que entienden es una enorme
conseguir cannabis facilidad para conseguir la sustancia (incluso
casi sin pretenderlo, de tal manera que te irfan

ofreciendo en determinados ambientes, no tan marginales), contrasta con las
dudas y el desconocimiento de la poblacion general (en aquella pregunta, un

destacado 11,7% no contestaba).

Ademds, junto a la perspectiva de un mercado ilegal facilmente accesible y que
no genera temor, el hecho de que también existan opciones mds o menos
reguladas (asociaciones, clubes canndbicos), procura la conviccién de que,
actualmente, se consume un producto de "mejor calidad”, algo que también
ayuda a la normalizacién del consumo, por la via de la despreocupacién y la baja
percepcién de los riesgos.

—Yo me pongo a lo mejor en la época de mis padres, que tampoco
tengo ni idea, yo no sé... que a lo mejor lo que llegaba aqui era
mds... de peor calidad, de... si, peor calidad. Y a dia de hoy pues
con las asociaciones... todo eso pues te facilitan el que lo tengas

en tu casa y lo consumas como tu quieras.
(Ocasionales, 25-29)

Una de las banderas evidentes de la normalizacién de la presencia social del
cannabis es la constatacion de sus usos medicinales, cuestidon que no es nueva y
se argumenta cada vez con mayor consistencia. Tomando como ejemplo los usos
para mitigar el dolor y combatir el malestar de algunas enfermedades, se
interpreta que "malo no es"; o no mds que otros medicamentos que tengan sus
contraindicaciones y respecto a cuyo uso haya que tomar las debidas
precauciones. En este sentido, las voces mds integradoras sitUan al cannabis a la
altura de antidepresivos (jincluso antihistaminicos!), y apuntan que es un
sustituto ("mejor") de pastillas menos naturales y, por ello, mds peligrosos (se
mencionan algunas para el tratamiento de TDAH, por ejemplo). Sea como fuere,
desde una experiencia mds o menos préxima respecto a este tipo de usos
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medicinales, la realidad de los mismos refuerza la percepcién general en torno a
la baja peligrosidad de la sustancia, o a un grado de peligrosidad que quedaria
ampliamente compensado por los beneficios de su correcta administracién.

—Mi madre estd consumiendo aceite de CBD y ella estd

encantada; estd genial, vamos.

—Es que al final el cannabis no es una cosa mala, o seaq, sirve para

cdncer, la gente que tiene cdncer y todo... es que se lo mandan.
(Ocasionales, 25-29)

—Mi primo se tomaba no sé cudntas pastillas al dia, y empezd a
usar cannabis y dejé de tomar las pastillas. Pero no porque dijese
“no quiero tomar las pastillas son una puta mierda’, sino porque
vio que no lo necesitaba. Entonces, si tU ves que no necesitas una
cosa la quitas de tu vida. Y que son... Joder, a mi si me das a elegir
entre engancharme a las pastillas o engancharme a los porros, te
voy a coger los porros. Pero vamos, sin duda.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Mi primo que vive en EEUU y tiene un carnet como de uso

terapéutico porque tiene... pues eso, problemas de estrés o de lo

que sea y te la mandan, en plan...

—Claro, pero por eso.

—A lo que yo me quiero referir es que cuando se usa para

enfermedades es porque malo tampoco es.

—Obviamente.

—Claro.

—O seq, es todo lo contario a lo mejor a cualquier otra droga.
(Ocasionales, 25-29)

—Mis amigos la mayoria fuman, entonces no estd mal visto. Pero
si tu te vas a otro circulo en el que esté mal visto y, joder, ¢si yo lo
tomo por necesidad? Es lo mismo que el que se toma un
antihistaminico. No es lo mismo, pero... O un antidepresivo, que

al fin y al cabo...
(Consumidor problemdatico, 26)

Fuera de los usos medicinales regulados y administrados por el sistema de salud,
desde los y las jévenes consumidores y consumidoras, se sefalan toda una serie
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de efectos que interpretan como beneficios de su consumo y forman parte, por

ello, de los motivos que sustentarian el hdabito. En primer lugar, se senala

habitualmente el hecho de que calma los nervios, reduce los episodios de
ansiedad, "baja revoluciones”, e incluso ayuda a conciliar el suefio. Por todo ello

se plantea como una opcién para personas
nerviosas, ademds desde la observacién de que
se su origen natural la hace menos peligrosa. Tal
es la percepcidn de estos beneficios entre
fumadores y fumadoras; muchas personas desde
su propia experiencia con otro tipo de fadrmacos,
recetados para circunstancias personales que
entienden que solucionan o compensan de mejor
manera con el consumo de cannabis. En otras
ocasiones, sin experiencias tan directas con
dolencias mds o menos severas de este tipo, se
habla de fumar porros antes de realizar un
examen, como solucién para calmar los nervios.

La buena y normalizada
imagen del cannabis

se asocia con

su uso medicinal,

con su “origen natural”
y con sus beneficos:
calmar los nervios,
reducir la ansiedad

y ayudar a dormir

—Es verdad que he ido a psicdélogos, me han intentado medicar...
pastillas que me he tomado dos dias porque no quieres ser
persona, o seq, es que... prefiero fumarme tres porros y calmarme
yo a lo mejor mi ansiedad, respirando, haciendo ejercicios, yoga,
meditacién... a que es que te dan una pastilla y te dicen: "Ahi te
quedas” Y mucha gente pues también son sustitutivos a lo mejor,
al final el cannabis es algo natural. Ahora mismo se ve... se ve que
ahora mismo tiene un auge para la CBD, he consumido CBD
igual, sobre todo para el tema menstruaciéon y migranas, y
prefiero lo que digo: estoy con ansiedad, prefiero tomarme un té,
unas gotas, un porro de CBD, a lo mejor, antes que tomarme un
Valium o cualquier movida que te mandan. Es que te quedas... y
de ir a clase y estar asi y no saber dénde estds. O sea... en ese
sentido desde mi experiencia prefiero eso, por lo menos... no sabes
al cien por cien lo que estds consumiendo, pero es algo mds

natural.
(Habituales, 18-22)

—Trabajo en hosteleria. O seq, yo aguanto a ninos de diecisiete a
veintidds afos que sus padres les pagan las cervezas. O seq, que
llegas a momentos en los que dices: "Escucha, es que te machaco
la cabeza, que me da igual” ;Sabes? Entonces yo llego por la

11. NORMALIZACION Y PERCEPCION DE BENEFICIOS

166



noche y me fumo uno y me quedo asi, y digo... ;Por qué no...? Ya
no lo necesito como... Pero, joder, me hace la vida, ;sabes? Y a lo

mejor sin ello...
(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo he aprobado exdmenes con nota jeh?.. ya no por estar
fumado, sino por fumar antes del examen, porque tenia unos
nervios que me moria. Y si llego a hacer el examen en ese

momento te aseguro que no te contesto nada.
(Consumidor problemdatico, 26)

Otro de los efectos positivos que destacan del consumo de cannabis, que en
ocasiones se pone en relaciéon con esa capacidad para relajar y tranquilizar, es el
hecho de que, en algunas personas, potencia el lado mds reflexivo de la
personalidad. Explican tal efecto como una manera de "sacar cosas de ti" que de
otro modo no saldrian, de tal modo que ayudaria a pensar, a ver con mds claridad
algunas cosas, etc. Circunstancia que, como las mismas personas advierten
también, puede derivar en una suerte de deambular por la peligrosa frontera que
supone el exceso de pensamiento (rayarse), o el ensimismamiento (empanarse).

—Eso es lo que a mi me inspira...

—Eso es.

—Pero de... de todo tipo de cosas... No sélo tiene que ser artistico.
Es, pues eso, a lo mejor pienso algo que tal y ya eso me ayuda a
inspirarme también.

—Yo noto que profundizo mds pensando si fumo...

—Si.

—Que me concentro a lo mejor mds a la hora de pensar o
explicarme...

—Esoes. [...]

—Pues yo creo que es todo lo contrario, ;no? Porque te empanas,
¢no? O sea, hablando mal...

—Tle empanas, pero en ti estds... estds...

—Te empanas en una cosa, en una situacion...

—Estds pensando... A lo mejor estoy mirando este vaso. Y estoy
pensando en de qué estd hecho el vaso, cdmo han hecho el vaso,
con qué lo han hecho. Estoy pensando en todo eso, aunque
parezca que yo estoy en stand by.

—Claro. Razonas, piensas.
(Habituales, 25-29)
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—También es verdad que cuando te fumas un porro, piensas mds
en las cosas.

—Interiorizas, yo muchas veces la gente lo...

—Cosas asi como insignificantes, que dices tU que empiezas a
darle demasiadas vueltas, y empiezas a pensar demasiado en ello,
que dices por qué he hecho esto, no sé qué, no sé cudntos. Eso

cuando ya vas bastante mamado.
(Habituales, 18-22)

En la misma linea se sefialan efectos que pueden relacionarse con el lado mads
creativo y artistico de la persona, de tal modo que, en algunas personas, puede
potenciar la creatividad y servir o acompanar a la inspiracion.

—Yo también muchas veces es la inspiracién. Simplemente me
siento con un cuaderno y tengo que hacer un boceto de algun
maaquillaje o de algo y pues estds escuchando musica y estds ahi,

tal, pues se te van ocurriendo cosas...
(Habituales, 18-22)

Cuando explican lo que consideran que son efectos beneficios del consumo de
cannabis, en un contexto de normalizaciéon del mismo, lo hacen desde la percepcion
de control, que es alta en relacién a esta sustancia. Como ocurre con el alcohol, se
interpreta que el consumo de cannabis tiene momentos y contextos, y se aleja de la
aparente preocupaciéon mientras no afecte al trabajo, los estudios, a otras personas
o al entorno familiar. A pesar de lo cual se considera (en tono de queja) que el
consumo de cannabis estd "mal conceptuado” (en el sentido de mal visto, en relaciéon
a las sustancias legales). Entonces se entiende que el control también depende de
tener un entorno receptivo y vigilante, precisamente en base a su ilegalidad, y a
mantenerse aun al margen de lo que tolera y acepta parte de la sociedad.

—Yo he visto gente que se ha ido muy mal, que siguen engan-
chados a eso, pero sin tener tampoco... Como he dicho antes, ;no?,
no tener a nadie ahi a tu lado, que quieras o no tener a alguien a
tu lado...

—Que te controle un poco.

—...que te controle un poco, a lo mejor...

—También.

—Tu familia, tanto tus padres como, a lo mejor, tu pareja, o tu
hermano, o tu hijo, o lo que sea. Que te diga: “Oye, mira hasta

aqui.” ;Sabes?
(Habituales, 25-29)
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—Creo que estd, aparte de que estd muy mal conceptuado, y
que... Pues eso, que no es tan malo. Cada persona tiene su forma
de verlo. A uno... yo qué sé, tU puedes ver a una persona que se
tome un vino todos los dias en un bar a cierta hora y dices: "Puf,
esta persona tiene un problema porque viene todos los dias a
tomarse un vino." Y a lo mejor esa persona te dice: “No, es que yo
me tomo este vino y... y ya se activa mi vida, ;sabes? Mi dia es...
empieza a partir de este vino.” O sea, que son formas de verlo,

creo yo, ;sabes?
(Consumidor problemdtico, 26)

Cuando los argumentos parten de la idea de que a cada cual le sienta diferente,
el baremo de riesgos/beneficios serd personal. Entonces se interpreta que los
efectos mds o menos beneficiosos no son

eneralizables dependerdn de una com- .
94 N Y aep o ] Se dice que la balanza
binacion entre tolerancia fisica, personalidad, . ..

riesgos-beneficios

depende de cada persona,

de su tolerancia, su control,

caracteristicas bioldgicas, nivel de consumo,
etc; de tal modo que habrd personas que
puedan desarrollar una vida “normal” s persenalidieh.
consumiendo cannabis, y otras que no. En

cualquier caso, desde los consumos habituales

se proyecta tolerancia con el hdbito ajeno (“"peores cosas hay... y al final te vas a
morir igual”), y se tiende a desnivelar la balanza hacia el lado de los beneficios,
cuando se analiza exclusivamente el consumo propio (algo que no es tan
contundente cuando el consumo es ocasional, y mucho menos cuando se ha

dejado de consumir).

—Es que depende ... todo depende de la persona

—Yo en mi experiencia... en mi trabajo, he tenido comparieros que
en media hora de descanso, se han fumado un porro y luego
entran y no fluyen. Trabajo en Correos, trabajamos a mil por hora,
y después del descanso les ves... no producen, estdn... les hablas y
no tal... Yo por ejemplo en ese sentido soy al revés: estoy mds
activa, estoy a mi rollo, como que mds alerta. Luego también...
—Claro, claro, si, cada uno es un mundo, la verdad, porque... a mi
por ejemplo yo si que fumo y si que me quedo mds apagado,
¢sabes?, me quedo como mds tranquilo, mds... no me quedo... me
quedo como si...

—Pero que no te evita hacer tus cosas, si tienes que hacer algo...

—Claro, claro.
(Habituales, 18-22)
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—No sé, yo creo que segun como te afecte a ti, porque no sé hasta
qué nivel yo creo que por ejemplo a mi me fallaba mucho la
lucidez, el olvidarme las cosas, eso si. Pero yo por ejemplo, yo qué
sé, cuando hablo con mi hermana la veo una persona normal y
lucida. A mi cuando fumaba todos los dias yo me notaba que iba
mdas lenta, por asi decirlo. Que no iba igual, y un montdén de gente
eso, que a lo mejor fuma todas las noches y hace su vida normal

y no se les nota.
(Ocasionales, 18-22)

Si que resulta habitual que se adopte el espejo del éxito de quienes toleran bien
el consumo habitual de la sustancia, como referente del baremo entre riesgos y
beneficios. Es decir, que se establece como modelo de relacién con el cannabis el
que encarnan las personas que, consumiendo muy habitualmente, son brillantes,
rinden en contextos escolares, profesionales y familiares, y tienen una buena vida
en general. Es decir, que se adoptan como referentes los ejemplos positivos sobre
los negativos. Y lo cierto es que, en muchas ocasiones, son conscientes de tal cosa,
pero entienden la necesidad de que asi sea, como mecanismo defensivo y de
despreocupacion.

—Somos en total diez chavales en mi grupo de amigos. Y es que...
o seq, lo hemos dejado ya la mayoria todos, pero es que como que
siempre te fijas en el que se estd sacando la ingenieria,
hinchdndose todos los dias y dices "Joder, si puede él, ;por qué yo
"? Pero no te estds fijando en el que... hostia, es que... pues eso:
sin estudiar, sin hacer nada, tal.. fumando porros... no sé, como
que vas a...

—Yo también lo creo mucho asi porque a mi con mi hermana me
pasa lo mismo. Mi hermana tiene... veintiocho, y fuma todos los
dias, tiene su carrera, su trabajo, su casa, y se fuma un porro
todas las noches y vive tan tranquila. Y yo pensaba: si ella lo puede
hacer, si yo lo estoy haciendo, spor qué no? Y ya llega un punto que

dices yo no puedo hacerlo.
(Ocasionales, 18-22)

—Y0 conozco gente mayor, ya con cuarenta o cincuenta anos que
siguen fumando tranquilamente y estdn en los mejores puestos
que te puedas imaginar. O seq, que yo conozco gente que ha
estado en altos cargos y sigue fumando. Y mds que yo, ssabes?
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Entonces es que depende también que... cdmo los uses y para que

lo uses, sobre todo.

—Moderador: Y, ;.qué pasa? ;qué esa gente con cuarenta y tantos
en altos puestos lo usa diferente? ;Puede? ;Por qué puede?
—No, con mds cabeza.

—Si, lo usa con mads... Eso es, lo usan con mds cabeza. No, es decir:

“Me fumo un porro porque si, por ejemplo. Me viene y, a lo mejor,
llega del trabajo y se fuma uno, se lo hace. Y antes de cenar se
fuma otro. O después de fumar se fuma otro, pero en su casa.
Pero después tu le ves en su puesto... Es un alto cargo, ;sabes? Y,
y... que no se le ve, que le ves y no lo sabes.

Frente al
senalamiento social,
el consumo habitual
se relaciona con

una mayor sensacién
de control y

de beneficiarse

de sus efectos

(Habituales, 25-29)

Esa capacidad para relacionarse con la sustancia sin
sufrir las posibles consecuencias mds negativas, y
disfrutando de todas sus ventajas, se explica
también desde la percepcién de la "tolerancia" que
se tiene con la misma. Entonces se alude a la
prdactica y la costumbre (que derivaria en "saber
fumar") y a una manera de asentar el habito que
supondria que este no tiene por qué perjudicar a tu
vida. Algunas personas incluso llegan a decir que,
cuando se tiene mucha tolerancia al cannabis,

cuando no lo consumes es cuando no te "centras”, como si la sustancia fuera el

elemento esencial para ello, dadas sus caracteristicas.

Todos estos argumentos resultan interesantes por cuanto componen un discurso
contrario a la percepcién general sobre el riesgo de las drogas, en el sentido de
que parece presuponer que cuanto mds fumas, mayor capacidad tienes para

controlar la sustancia y sus efectos.

—Es que también depende de las personas.
—Porque si tu no tienes el hdabito de hacerlo todos los dias.

—Claro.

—...a lo mejor claro, eso, te fumas un porro y te distraes.

—Claro.

—Y a lo mejor el que fuma todos los dias...

—Claro. El que fuma dos o tres porros al dia ya lo tiene...

—Ya es como si se fumara un cigarro [...]

—Hay gente que a lo mejor si fuma, el dia que fumes ya a lo mejor
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estds que no te enteras de nada. Y gente que se apaga un porro
y se enciende otro y otro y otro y otro...

—Ahi estd la cosa, que a lo mejor... que es eso, que hay gente que
fuma y se distrae, y hay gente que fuma mucho... y si no lo hace

es cuando estd distraido.
(Ocasionales, 25-29)

—Si tu has empezado yo qué sé, llevas dos anos en el puesto de
trabajo sin fumar y luego empiezas a fumar, es imposible que
rindas lo mismo porque... porque no estds acostumbrado a
hacerlo asi. Si tu has empezado ese trabajo ya fumando...

(Habituales, 18-22)

Desde la experiencia con la sustancia que supone un hdbito asentado durante
algunos afos, entre quienes consumen habitualmente desciende la percepcién
del riesgo, al tiempo que emergen dos sentimientos. Por un lado, una sensacién
de haber sido engahados/as, en base al miedo inculcado socialmente, y a la
imagen de delincuencia que se asocia al consumo, dentro del saco del resto de
drogas ilegales. Desde la percepcion presente (entre consumidores vy
consumidoras) de que el consumo de cannabis no es tan perjudicial como "nos
hacen ver" (por "intereses” econdémicos, por situaciones familiares concretas...),
se lamentan de las inseguridades, los miedos, los sentimientos de culpa, e incluso
las humillaciones, que explican haber experimentado como consecuencia de un
juicio social que consideran injusto. Perspectiva por la que dicen sentirse
incomprendidos/as, por los prejuicios sociales que adn perduran.

—A lo mejor antes era un... un miedo, como si fuese una droga.
Eso que te inculcan. Que a lo mejor suehas como si te fueses a
morir o cosas asi. Como si te estuvieses drogando con cosas mds
fuertes. Luego te das cuenta de que no y te sientes como
engariado. Te das cuenta de que es un proceso que, no sé, cdmo...
Vas entendiendo...

—De evolucion.

—...que todo lo que te han contado no es asi. Y no te lo han
explicado para que tu lo entiendas, te lo han explicado como para
enganarte...

—Como para meterte miedo.

—Claro, si te lo hubiesen explicado desde un punto de vista que
aprendiera. Pero directamente ya diria: “No lo quiero, porque ya
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mds o menos he visto qué es lo bueno y lo malo y no me gusta. Lo
he probado y no me gusta.” Pero como te dicen: "Ah, es muy malo,
muy malo.” Y luego tu lo ves y dices: “Pues no es tan malo.” Y lo
acabas haciendo mads.

—Claro.
(Habituales, 25-29)

Desde esta perspectiva, desde la absoluta normalizaciéon de la presencia vy el
consumo de cannabis, y a pesar de considerar algunas contrapartidas, el hdbito
raramente activa todo el imaginario de peligros, riesgos, ni juicios morales que si
se activa con otras sustancias ilegales. Asi, muchos jévenes consumidores y
consumidoras de cannabis reconocen que, cuando fuman porros, no creen que se
estén drogando, una vez superado ese juicio social que consideran tan injusto, y
que les une como colectivo.

—Para mi, pensar drogarme es ya meterme otras drogas,
sinceramente. Yo fumarme un porro no siento que me esté
drogando como tal.

—Si, pero al principio, a lo mejor no lo creias. Porque yo he pensado
lo mismo que él...

—Claro, te da un poco como de miedo...

—En plan de: “Puf”. Es como si: “Estoy haciendo algo mal. Y'si esto
me va a perjudicar a mi en mi vida en si.” A mi si me daba...

—Y'si me engancho, y si no... yo qué sé...

—A ver, es que no sé si es miedo. Pero es un...

—No es miedo, es como preocupacion.

—Un miedo como a drogarte, ¢ino?, porque...

—Te preocupa un poco, asi como: 'cQué estoy haciendo?” No sé...
—Y todo el mundo... para todo el mundo es malo. Y tu dices: “Joder,
es que estoy haciendo algo de... de gente mala, de delincuente,
de...”

—Te sientes incomprendido.
(Habituales, 25-29)
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12. RIESGOS DEL CONSUMO
Y RELACION CON OTRAS SUSTANCIAS

La normalizacién de la presencia del cannabis parte de un imaginario cercano, en
muchos casos propiciado por la observacién continuada de personas de confianza
que consumen (en la familia, el barrio, el centro de estudios...). Imaginario que,
ademds de cercano, es mucho mds amable que el que generan otras sustancias
(con la cocaina a la cabeza), que encarnan los estereotipos de adiccidn,
delincuencia, miedo y vicio que representaria el mundo de la droga, como en su dia
representd la heroina, mientras la vision normalizadora del cannabis refuerza la
percepcion general de que su consumo no implica riesgo ("es como un cigarro”).

En el corto plazo, se valoran pocos riesgos. La ténica general es que no preocupan
porque se entiende que no son peligrosos para quien consume en ese momento,

|u

pero que tampoco afectan a las personas que les rodean: no se pierde el "control”,
se mantiene la "cordura”, se es “consciente”... En definitiva, se interpreta que son
efectos que no "se notan” fisicamente (como si ocurriria con otras sustancias) ni
molestan o resultan incémodos para otras personas (no generan violencia o
desencuentros con los demds, por ejemplo); y que, en lo inmediato, sélo pueden
presentar inconvenientes para quien consume, en forma de "amarillo” ("bajona”
que se puede solucionar con un “chute de azUcar"), transitorios "empanamientos”
(que achacan a la relajacién y desconexiéon, efectos deseados) o algunos bajones

en situaciones concretas como la regla para las mujeres.

—A lo mejor los efectos que hace en la gente.. Se podria
considerar menos peligrosa que alguien que va hasta arriba de
éxtasis y va acelerado, se le cruza en un momento dado y...

(Ocasionales, 25-29)

—Lo mdximo que te ha podido pasar es, pues eso, que te hayas
pasado y que te tengas que tumbar un poco porque te da un
amarillo. Que es una bajada de tensién, que no.. Vamos, le
llamamos amarillo a un mareo. No, es una bajada de tension. Pero
eso es lo mdximo. Joder, yo nunca me he sentido que me vaya a
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morir o que pierda mi... mi cordura. O seq, si ya el simple hecho
de perder tu cordura, tu... Joder, tu forma de ver las cosas y tu
forma de controlarlas. Si yo tengo una forma de ver las cosas y
una forma de controlarlas y una sustancia me lo trastoca todo.

Joder, yo eso no lo quiero para nada.
(Consumidor problemdtico, 26)

—Con el alcohol dices: "Venga, y otra, y otra, y otra, y otra, y otra,
y otra, y otra...” Y ya vas, que no controlas. Pero fumado sigues
controlando. TU notas que estds un poco evadido del mundo,
pero... pero sigues controlando, sigues razonando o sigues

contestando.
(Habituales, 25-29)

En esa exposicién de los posibles riesgos a corto plazo, el andlisis tiende a ser en
contraposiciéon a los que si observan en otras sustancias, que son los que
representarian el auténtico riesgo. En este sentido, la cocaina se situa como el
espejo de los riesgos que si se perciben de forma inmediata. Por un lado, porque
se entiende que "gusta” a la primera, y ello provocaria mayor capacidad de
enganche. Pero, los porros, ¢no gustan a la
primera? ;No provocan seguir consumiendo,

i ) Se minusvaloran los riesgos
como ha ocurrido en todos los casos de quien

: del cannabis al compararlos
consume habitualmente en el presente? P

con los de otras sustancias
Las diferencias en este sentido remiten al como la cocaina o el éxtasis
segundo aspecto, que es el que tiene que ver
con la forma de consumo, ¥ la manera en que
se localizan los efectos inmediatos de cada sustancia. Y es que existe una gran
diferencia simbdlica entre los actos de fumar (porros) y esnifar (cocaina), que son
los ejemplos icénicos que se manejan discursivamente: si esnifas “te lo estds
metiendo directo” (al cerebro), algo que no se interpreta respecto al cannabis. Y
resulta muy descriptiva e interesante la imagen de una raya que fisicamente
alcanza el cerebro, frente al humo de un porro que recorre garganta, pulmonesy
estémago; lugares donde, en el corto plazo, se localizan los posibles incon-
venientes, a pesar de que los efectos destacados sean sensoriales y relativos a la
percepcién de las cosas; y también a pesar de que los Unicos riesgos graves que
achacan al consumo de cannabis tienen que ver con trastornos mentales, que
sélo perciben en el largo plazo (mientras que en otras sustancias se intuye que
pueden ser inmediatos). Por todo ello, la aparente incapacidad para situar los
efectos inmediatos del consumo de cocaina (perdidos en el espacio
incomprensible que supone el cerebro), junto con la tranquilidad que otorga la
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experiencia con el consumo de cannabis (la sensacién de control elimina toda
preocupacion respecto al cerebro), provoca que se entienda que la “repercusion”
del consumo inmediato de ambas sustancias es distinta.

—Todo el mundo, yo creo, que empieza por ahi. T, a lo mejor, con
catorce anos...

—Lo primero son los porros.

—...piensas en un porro. No piensas una raya de cocaina, ;sabes?
Porque tuU ya de pequeno tienes la cocaina como un mundo malo,
¢no? Como... como suburbios, ;no?, como lo peor del mundo. Pero
lo... Pero ves un porro y dices: "Ay, qué guay.’, ;no? O sea, “los
mayores lo hacen, tal, no sé qué.” Pero tu ves, a lo mejor, en los
mayores que se meten una raya, pero desde pequenito, y dices:
“Uy, qué asco, que se estard cociendo ahi...”.

—Es que no da tanto miedo... No da tanto miedo fumarte un
porro, que meterte una raya... El miedo del decir: “Eso a saber qué
te puede pasar, que te lo estds metiendo directo’, ;sabes?...

(Habituales, 25-29)

—Yo prefiero morirme con mi pedo, llama a la ambulancia y que
me hagan un lavado de estémago antes de consumir cocaina.
Porque eso yo creo que si, que una vez la pruebas, te gusta. Los
porros hay gente que los ha probado... si, vale, pero no... pero la
cocaina, por lo que he visto a la gente consumirla, es algo que lo

pruebas una vez y... otra vez. Y otra vez.
(Habituales, 18-22)

En algunos casos, la percepcién de que el consumo de cannabis "no hace tanto
efecto”, incluso en las etapas iniciales y experimentales, hace referencia a la
percepcién subjetiva de sensaciones, que incluyen lo que se considera que se
transmite al resto de personas. Entonces la percepcion suele ser benévola con la
manera en que se refleja el consumo (frente a la escenificacién que se percibe en
otras personas y otras sustancias), incluso desde la presunciéon de que no afecta,
o de que se tiene una especial tolerancia con la sustancia. A pesar de ello, también
se reconoce que se daban unas caladas y "te ibas a casa fumado”, o que, en
algunos momentos de esas fases iniciales de consumo, tuvieron algun tipo de
conflicto familiar, precisamente porque se "notaba” su consumo.

—Yo cuando probé los porros por primera vez no me subieron. Y
yo me acuerdo que estos dos chavales estaban todo fumados, y

12. RIESGOS DEL CONSUMO Y RELACION CON OTRAS SUSTANCIAS



a mi no me subieron. Y yo estuve un tiempo que yo fumaba y no
me subia. Y yo decia... Era como un reto, en plan: “jqué corio! Esta
gente estd bien, estd guay. Ya mi me... me es inocuo.” ;Sabes? Lo
que si me pasaba era que el tabaco me daba dolor de cabeza y
los porros no. Entonces era como: “iHostia!’, jejeje. Eso ya es un
punto, isabes? Y luego ya pues me empezaron a subir, ya dije:
"iHostias! jEs esto!’, ;sabes? Y lo he hablado con mds gente y no
he conocido a nadie que le pasase eso. Pero, tio, no me subia. Y
podia estar fumando con gente que hasta que un dia, que no te
sé decir qué dia fue, jeje, exactamente, pero un dia ya me subieron
yvya... O seaq, al exterior si parecia que me subia porque mi padre,
por ejemplo, las primeras veces que a mi no me subia yo me
acuverdo que llegué a mi casa... Y no me habia visto la cara, tio. O
seq, yo entré por la puerta de mi casa y me dijo: “Td has fumado.”
A mime explotd la cabeza, en plan de: “Si no vengo ni ciego.” Pero
claro, en los ojos, en la forma de actuar, a lo mejor, ;sabes?
Porque, yo qué sé, yo ahora ya sé lidiar con ello. Pero con trece
afos que no has fumado en tu vida y tal, pues... A lo mejor en
actuaciones o en hablar, o en cualquier cosa se te nota, ;sabes?

(Consumidor problemdtico, 26)

Sin embargo, en el corto plazo también se consideran otros riesgos, cuando el
consumo es muy intensivo (y generalmente, para personas con una trayectoria
larga de consumo). Asi, se habla de pérdida de memoria inmediata ("dénde dejé
las llaves..."), falta de concentracién, dificultades para el razonamiento rdpido.

Se interpreta que, si eres despistado/a,

A corto plazo, consumir mucho cannabis potencia ese

los mayores inconvenientes despiste. En este sentido, parece tener que
de consumir cannabis existir una caracteristica personal previa (ser
que se sefialan son despistado/a) a partir de la cual el consumo
la pérdida de memoria resulte mds o menos perjudicial, o incluso

e conesnTIEEn beneficioso (si eres hiperactivo/a, fumar

porros te puede relajar).

De igual manera, pese a que en ocasiones se afirma conocer casos de personas
jévenes que han sufrido brotes psicédticos por fumar cannabis, no dejan de
desligar los mismos de la existencia de problemas personales previos, o de
circunstancias de policonsumo.
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—Yo lo notaba cuando consumia mucho, cuando consumia mucho
si lo notaba. El olvidarme las cosas, el simplemente donde he
dejado las llaves. Simplemente eso, de decir: ';Ddnde dejo las
llaves?” Entonces ya tu cuerpo ya te va diciendo oye, que te
acabas de dejar las llaves aqui 'y te vas al cuarto y sales y ya se te
ha olvidado. Entonces ya tu cuerpo y... tu cabeza te va diciendo
fuma menos, que ya te estds yendo. Que ya no sabes ni lo que
estds haciendo.

—Si, tienes también mds bloqueos. Yo me notaba que me tenia
que tomar pastillas para concentrarme en [...] muchisimo.
—Claro, el razonamiento rdpido.

—Si.

—En razonamiento rdpido, en que te preguntan y tienes que salir

a cenar y contestar, sno?
(Habituales, 25-29)

—Y yo supongo también si eres una persona activa, en el sentido
de trabajas, estudias, mantienes el cerebro activo y le estds dando
cana por asi decirlo, yo creo que también influye si una persona,
un tirado, que no trabaja, su cerebro no produce, y no tiene
actividad, yo creo que influye a lo mejor mds, en ese sentido, que
una persona pues yo qué sé, que estds estudiando, trabajando,
aprendiendo constantemente... que se dedica a la muUsica...
—Tiene actividad, dices.

—...si. Que yo creo que si le das actividad al cerebro, tampoco

genera como ese estancamiento de primeras.
(Habituales, 18-22)

Desde esta perspectiva de corto plazo, los riesgos que se observan también se
suelen poner en relaciéon con el nivel o el tipo de responsabilidades, poniendo el
foco en tales responsabilidades, y no en el efecto de la sustancia para la persona
(es decir, que daigual lo que provoca, si ello no influye en una importante dejacién
de responsabilidades). En este sentido, se habla, por ejemplo, de no fumar antes
de trabajar, porque "no trabajas igual” (algo que, dependiendo de los trabajos, su
carga fisicay mental, serd mds o menos relevante); también de intentar no fumar
hasta después de comer o de terminar la jornada escolar, pues "fumar te para la
vida" (tras atender esas responsabilidades, ya se podria parar la vida). Y se habla
de ello desde la experiencia de haber sufrido tales circunstancias en algin
momento, a partir de ese proceso de ensayo/error por el que van adaptando sus
hdbitos en relacién con el cannabis.
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—A mi no me afecta que tu te fumes un porro siempre y cuando
por ejemplo estando trabajando no afecta al rendimiento
—Claro.

—...en el trabajo, al equipo...

—Pues hombre, al final los porros también... si que afectan a la
hora de trabajar

—Que no trabajas igual.
(Habituales, 18-22)

—Si es cierto que por las mafanas intento no fumar. O si fumo,
fumo lo que es después de comer, isabes? Porque he fumado
mucho tiempo nada mds levantarme para ir al instituto, o ya
fuera del instituto nada mds levantarme. Y si es cierto que eso sf
que te para la vida, tio. Porque las tres primeras horas del dia que
no te enteras de nada porque estds dormido y encima te has

fumado....
(Consumidor problemdtico, 26)

Cuando se trasciende la mirada del corto o medio plazo (algo que no resulta facil
en relacién a este tipo de consumos, donde el futuro prdcticamente no existe), si
que se habla de otro tipo de riesgos, y de la posibilidad de que afecten a un mayor
numero de personas. Se habla entonces de que, en el largo plazo, los problemas
de memoria pueden afectar a cualquier tipo de consumidor/a, si su consumo es
intensivo y prolongado en el tiempo (el consumo ocasional no preocupa tampoco
a largo plazo). En cualquier caso, desde la percepciéon de que tal riesgo sigue
siendo incierto, en general no preocupa, no se piensa en ello, y se pierde en el limbo
de lo posible.

—También depende de cémo te sientes, o sea, de como te sientes,
y de... y de también el consumo que tengas, porque yo creo que al
final el consumo prolongado algo tiene que afectar.

—Si

—Porque tiene que afectar, o seq, igual que te afecta beber, igual
que te afecta fumar, igual que te afecta todo. Y el consumo
prolongado o sea es que... tiene que afectar.

—Hombre, a lo mejor si fumas mucho todos los dias, por ejemplo
con el tema solamente de despiste. Y a lo mejor que tengas algo
en la cabeza y con eso ya...

—Claro, pues eso.
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—En esas cosas pues si, pero mds alld de tan grave, grave, grave,
YO es que no lo veo.

—Yo si.
(Ocasionales, 25-29)

—TU cuando consumes muchisimo ya no razonas. O seq, tU ya se
te olvidan las cosas, no piensas, ;sabes? También por eso mismo
tu cuerpo ya te estd diciendo... que vayas disminuyendo, porque
tu cabeza también explota, ssabes? El no poder acordarte de lo
gue comiste hace dos dias, por ejemplo, ;sabes? Eso si lo veo yo,
que es un problema, pero si es un consumo grande. Si es un
consumo pequeno, puntual, no tiene por qué afectar.

(Habituales, 25-29)

—Yo, desde mi experiencia, se nota un poco la pérdida de
memoria. Desde mi experiencia, vamos. O sea, no te acuerdas
tanto de las cosas, sabes, desde mi lado, vamos.

—Que estds despistado todo el rato

—Estds despistado...

—Que hay algo que siempre... se me ha olvidado algo...
—Siempre se olvida algo, al final, sabes, vas siguiendo [...]

—A largo plazo pues supongo que después de treinta, cuarenta
afos, aunque le des actividad, esa... esa grasa se va a quedar en
las... en la neurona, eso estd claro.

—Si, si, eso estd claro, vamos.
(Habituales, 18-22)

Incluso desde una perspectiva de largo plazo, cuando el andlisis se realiza en base
al propio consumo, algunas cuestiones siguen situdndose en el limbo de lo incierto
(¢realmente mis problemas presentes se deben a mi trayectoria de consumo, o a
mds cosas?). Mds adn, pese a que se interpreta que actualmente existen mds
herramientas y mejor informacién para un diagndstico mds ajustado de las
consecuencias del consumo, se sigue hablando en términos de posibilidades e
incertidumbres, de tal modo que se senala que, en el futuro, se verdn los
"destrozos" que ocasiona el consumo intensivo y prolongado de cannabis. Es decir,
que ya no importa el largo plazo de los consumos concretos, sino el largo plazo
de la convivencia social con el cannabis, considerando el presente casi como el
punto de partida. Desde esta perspectiva, de nuevo no parece preocupar el corto
plazo (aunque el presente esté repleto de largas trayectorias de consumo), pues
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se pone el foco en que las ensefianzas y experiencias acumuladas sirvan para
alertar de problemas futuros en la poblacion.

—Yo, por efemplo, yo soy del 26. Yo no sé en qué aho empezaron
en los institutos y en los colegios a... a focalizarse mds en los ninos,
en el... ;Cémo se llama? Digamos en la psicologia de los nifios y
todo eso. Pero mi primo, por ejemplo, le diagnosticaron de TDAH
y mi primo y yo somos completamente iguales. Somos dos gotas
de agua, ¢sabes? A mi nunca me han diagnosticado TDAH,
¢sabes? Entonces, achacar a los porros... Es que me pillo los dedos,
tio. Te puedo decir si, ahora te puedo decir si, si, si, son los porros.
Pero es que a lo mejor si yo no hubiese fumado porros seria igual.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo creo que lo veremos todo dentro de cincuenta o sesenta anos.
Dentro de cincuenta o sesenta anos es como verdaderamente se
va a ver el consumo de cannabis en la poblacién. Creo yo, o sea...
[...] Puede ser. Lo mismo le pasdé a los que usaban la cocaina
como... como fdrmaco, y como... ;sabes? [...] Puede ser, pero es

que... puede ser eso, o puede ser que no.

(Consumidor problemdatico, 26)

En términos generales, lo cierto es que, en el saco general de "las drogas”, los
riesgos asociados al consumo de cannabis, desde la perspectiva de quienes lo
consumen, se minimizan. Respecto a las sustancias legales, porque se considera

mds peligroso un abuso puntual de alcohol que de cannabis, en base a los
problemas que se interpreta que genera al entorno (cannabis como sustancia

También se minimizan

los riesgos del cannabis
respecto a

las sustancias legales
como el alcohol, el tabaco

o algunos medicamentos

pacifica que no influye ni molesta a quienes
rodean al consumo; alcohol como vehiculo de
accidentes, violencia, problemas...); porque se
interpreta que el problema de fumar porros es
el tabaco, que seria lo que "engancha’, y que
ademds implica riesgos respiratorios Yy
pulmonares;y porque se cree que, en ocasiones,
algunos medicamentos recetados resultan mds
perjudiciales y adictivos, cuando consiguen
efectos similares al cannabis (para calmar

dolores o mitigar la ansiedad, por ejemplo). Es decir, que tanto a corto como a
largo plazo, se observan mds riesgos en las drogas legales, y en algunos
medicamentos, que en el cannabis.
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—A lo mejor la falta de aire algunas veces cuando si fumas mucho
o... Pero...

—Es que se... Es que se asocia también como, o seqa, problemas
del tabaco, ;no?

—Si, como mds suciedad.

—Es que es lo mismo, isabes?

—Neumonia, si.
(Habituales, 25-29)

—Yo veia a mis propios amigos, de mi misma edad que, a las diez
de la noche, cuando te tenias que ir a casa no se podian ir a casa
porque estaban vomitando [por consumir alcohol]. Y yo decia:
“Tio, yo estoy fumado y yo voy a llegar a casa y voy a tener
broncazo con mis padres.” Pero yo estoy bien, ssabes? No... no
como ellos que estdn que... que... ;qué? Que he tenido que llevar
amigos a rastras a su casa millones de veces.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Pero también hay otras drogas legales, como pastillas que
también te comen la memoria.

—Bueno, bueno, también. O el alcohol, o el...

—Yo lo sé por... por mi madre. [...] La cosa es que ella no fumaba,
nunca ha fumado y tomaba ciertas pastillas del psiquiatra. Yo la
invité alguna vez a un canutillo para que dejase esa pastilla y le
iba mejor, la verdad. Lo Unico que he notado cuando ha dejado
esas pastillas, en lo de la memoria, un palo increible. Yo creo que
si hubiese estado fumando... Yo tengo un tio, a lo mejor, de su
misma edad, que ha estado fumando toda la vida y estd

perfecto...
(Habituales, 25-29)

También se minimizan los riesgos respecto al resto de sustancias ilegales, porque
la perspectiva general asume que es incuestionable que el cannabis encarna
muchos menos peligros y genera menos adiccion. Aunque estos argumentos se
manejan en relacién a las drogas ilegales en general, discursivamente la cocaina
suele utilizarse como el reflejo icénico de tales males (entre las sustancias
asociadas a la juventud, pues la heroina tiene unos referentes distintos), desde un
imaginario que representa universos que se plantean como contrapuestos (vicio
frente a disfrute, nerviosismo frente a tranquilidad, velocidad frente a pausa...).
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—Yo por la gente que conozco que la consume [cocaina], se te
quitan las ganas de comer, se te trastorna el suefo, se te
trastorna muchisimo mds la cabeza con.. con ese tipo de
estupefacientes que con la marihuana. Y muchos mds trastornos
de bipolaridad, de agresividad...

—Si, si.

—...es tomar la... mds natural de todas, porque es que luego ya
tienes cada mierda por ahi que...

—Claro, estamos hablando de la cocaina... cuando la hacen alli.
—A ver, aqui viene cortada seguro.

—Efectivamente, yo me refiero aqui lo que vendrd serd un
quimico...

—Si, pero es que luego el speed o el M...

—Todo a peor.

—Como dice ella. Es que con eso acabas todavia mds loco. Eso si

que te cambia de humor...
(Habituales, 18-22)

Incluso partiendo del imaginario general de "la droga” (mds alld de la
diferenciacion entre sustancias legales e ilegales), cuando se habla de que "todo
en exceso es malo”, y que casi todo puede ser considerado como droga si genera
dependencia y adiccion, los argumentos de muchos consumidores y consumidoras
de cannabis apuntan a que otras sustancias también perjudican a la memoria (el
aspecto que mds se achaca a los porros), y son peores para otras muchas cosas,
frente al origen natural del cannabis.

—A ver, yo creo que todo en exceso es malo.
—Claro, todo en exceso.
—En plan si te bebes todos los dias treinta cafas es igual de malo
que te hinches a porros.
—O que te fumes un paquete al dia, por ejemplo.
(Ocasionales, 25-29)

—Drogas blandas, drogas duras y luego al final hay gente que a
lo mejor lleva cincuenta anos medicdndose, y esa medicina que es
legal al final no deja de ser una droga porque el cuerpo la necesita

para sobrevivir.
(Habituales, 18-22)
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Los riesgos del consumo de cannabis también son puestos en relacién con el
momento, en este caso no en base a las responsabilidades de cada contexto
(como se menciond antes), sino con la adecuacién del mismo con los procesos
vitales y personales de cada cual (lo que seria el timming, en su expresién en
inglés). En este sentido, se habla de que puedes perder oportunidades (fumar
porros en lugar de estudiar o hacer “"cosas"), dejar de lado pasiones (pintura,
deporte...), y desperdiciar o no descubrir talentos. Y ello se explica a partir de
relatos en primera persona.

—Yo ahora lo pienso y digo: "Tio, ime podia haber dado tiempo,
me podia haber esperado?” Pues si, la verdad ya me pesa eso me
pesa no el haberlo conocido, sino el haberlos conocido pues tan
pronto.

—Moderador: Pero ;qué es lo que te pasa exactamente?

—Joder, tio, pues que mientras yo ya estaba fumando porros en
el parque, pues los chavales estaban estudiando, ;sabes? Que,
joder, hay cosas que se pueden compaginar. O seq, yo tengo
amigos que han estudiado y han fumado y se lo han sacado todo
de puta madre. O ya no estudiar, tio, yo qué sé, ponerme a jugar
al futbol. O sea, o pintar. Yo, por ejemplo, yo pintaba. Eh...
cuando... O seaq, los esprdis. Cuando yo empezaba a pintar
costaban 2,50 o por ahi, y ya eran caros. [...] En el momento en
que empezaron a subir las latas fue en plan de: “{Hostia! Que ya
no nos da, tio. ;/Ahora que hacemos?” Pues todo esto para porros

al parque. Y dejamos de pintar.
(Consumidor problemdatico, 26)

Momento que se puede circunscribir al hecho de empezar a consumir demasiado
pronto, demasiado joven (pero ;qué es demasiado joven? ;es igual para todo el
mundo?); pero no sélo, pues se aplica también a circunstancias del presente,
desde el momento en que se habla de vivir "a medio gas", de procastinar, de no
ser productiva/o, de no tener objetivos o metas, de estancarse... Como afirman
de forma literal, los porros "te encierran en una jaula”, y ello requiere de un
proceso para darse cuenta y actuar.

—A lo mejor no tienes trabajo, no tienes estudios, no tienen nada
donde irte y dices: "Oye, pues no tengo otra cosa que fumar.”
—Y que los porros hacen que no te muevas...

—Ahi esta.
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—O seq, que no te muevas de donde estds, que no busques
salidas, que no busques...

—Te encierran en una jaula.

—Si.

—O seq, te apalancas y te apalancas. Y ya estd, ya estd...

—Si, si, tal cual. Tal cual.
(Habituales, 25-29)

—Que jolin, que, si tu tienes un sdbado de fumar porros por la
noche, al dia siguiente no estds a tope. O seq, tU, aunque no te
hablo de dormir poco o dormir mucho. El cuerpo, yo creo, se queda
ahi como... Vas a medio gas. No es que seas tonto ni nada, pero
vas mucho mds... Que a lo mejor en ciertos momentos de estrés
a alguien le puede venir bien ir a medio gas. Si, pero en la vida
normal, en... ir a medio gas significa ir procrastinando cosas.

(Exconsumidora, 24)

Desde la perspectiva de los riesgos que implica un consumo muy prematuro de
cannabis, se plantea la adolescencia como una época muy propicia para que
surjan algunos problemas. Por ejemplo, desde la
pretensién de intentar controlar la ansiedad (que

puede ser propia de esas edades, ligada a la Sise sehala el riesgo

inseguridad) con el consumo de cannabis, cuando o la inconveniencia
no se estd en la adecuada disposicidon de sopesar de empezar a consumir
los riesgos que ello implica, o no se tienen "demasiado pronto”

adecuadamente calibrados los limites.

O desde la necesidad de evasidén de los problemas que pueden marcar esos afios
(aunque sean considerados poco relevantes desde la perspectiva adulta), la falta
de motivaciéon, o la intencién de "ocultar algo que estd detrds”. En estas
circunstancias se habla de que se eligen los motivos de consumo equivocados, al
tiempo que se interpreta que es la existencia de ese tipo de problemas y
motivaciones la que provoca que el consumo de cannabis pueda enganchar mds
0 menos.

—Todo el mundo tenemos problemas y en concreto cuando
empieza suele ser en la adolescencia que estds en un momento
de cambio y que no te conoces a ti mismo. Y... o seq, no creo que
empieces por ello sino por lo que lo sigas. Personalmente yo si lo
pienso porque la mayoria de personas... o sea, que nadie tiene una
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vida perfecta. Pero... yo creo que siempre desencadena que sigas
consumiendo que tengas algo detrds. Que igual ni tu mismo
sepas que te estd haciendo dafo eso.

—Moderador: ;Son problemas que no tienen que ver con el fumar
porros o...?

—Claro. O seq, pero eso como yo creo el alcoholismo. Nunca... te
enganchas al alcohol porque te guste estar borracho todo el dia,
no. Te enganchas pues porque... siempre quieres ocultar algo que

hay detrds, yo creo.
(Ocasionales, 18-22)

—Cuando empiezan a notar la ansiedad, a conocer y a intentar
controlar esa mierda demasiado. Ahi es cuando empiezas...
—Moderador: ;A qué ansiedad te refieres?

—A la habitual que tiene a lo mejor un chaval de esa edad, de
diecisiete anos, pues la ansiedad...

—A los estudios.

—...Intentas a lo mejor frenarla con eso y te metes mds ahi. A lo
mejor de yo qué sé, el dia a dia...

—Claro, el estrés.

—...El estrés familiar, sobre todo el estrés familiar.

—Para no estar amargado, por asi decirlo.
(Habituales, 25-29)

Trascendiendo la época adolescente, en general, se entiende que cuando hay
problemas personales (depresién, ansiedad, ir mal en los estudios, falta de
motivacién, problemas familiares...) el consumo de cannabis es un factor mds: ni
el Unico, ni necesariamente el causante principal del resto de problemas. Se ofrece
la perspectiva de gente con problemas, como caldo de cultivo propicio para que
el consumo de cannabis sea un problema mds (y el argumento que representa el
polo opuesto surge solo: si no hay problemas previos, no hay riesgos). Y se duda
de lo correcto de culpar a los porros de toda esa serie de problemas, asumiendo
gue son mds un sintoma que una causa.

—O sea, mi padre, por ejemplo, puf, lo ve como... Y mi padre ha
fumado porros de joven, que es como: "Tio, sabes lo que es.” Pero
claro, él también ha visto que yo en mi adolescencia pues como
que pasé un poco de todo. Y el motivo no fueron los porros, pero

los porros que estaban ahi, ;sabes?
(Consumidor problemdtico, 26)
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—Te digo lo mismo que le dije a un colega hace poco que ha estado
con depresién y tal, por... por el COVID. Pues por lo mismo, porque
a él le gusta saborearlo, petas y tal, y si de repente no saborea...
El se empezé a rayar, a buscar en internet, que no sé qué. Pum,
pum... ansiedad. Pum... depresion. Ha estado todo jodido. Y yo se
lo decia, le decia “tio..." Porque decia: "Serdn los porros, no sé qué,
no sé cudntos...” Y yo le decia: "A ver, yo no seré quien te diga los
porros, tio, los porros te estdn causando una depresién.” Pero los
porros estdn ahi. O sea, no sé si te ayudan, si te estdn... pero
estdn. O seq, tienes que contar que estdn ahi, tio. Entonces dentro
de lo que te estd pasando, los porros estdn ahi. Entonces, puede
ser que sea un aliciente a lo que te estd pasando y te estd
reventando, o puede ser que no y que te esté ayudando.” Porque
él se estaba planteando dejarlo y tal. Y yo se lo decia y digo... Que
puede estar bien que lo deje, ;sabes? Porque, al fin y al cabo, no
sabes exactamente si es... A lo mejor dejas de fumar, tio, y sigues
con depresién. O dejas de fumar y al dia siguiente te levantas con

ganas de comerte el mundo.
(Consumidor problemdatico, 26)

Ademds, las perspectivas en relacién a los problemas asociados al consumo de
cannabis pueden variar en funcion del tipo de relaciéon presente que se tenga con
la sustancia. Desde el consumo presente habitual, suele manejarse mds el
argumento desde otro matiz: el consumo excesivo potencia problemas que
existian previamente (ansiedad, acumulacién con otros consumos, falta de
control, etc.).

—A la gente que le ha pasado eso normalmente también suele
tener...

—Otros problemas

—...es0, porque yo por ejemplo también en las mismas, un amigo
que fumaba porros pero no fumaba mucho y acabd ingresado en
un hospital psiquidtrico, pero aparte porque ya venia con...
—Que tenia cargas arrastradas...

—...con otras cosas

—Claro, de casa.

—Que los porros no fueron lo que le ayudd, la musica... pudo ayudar
a que acabase asi, pero que ya venia con... con eso de antes.

(Habituales, 18-22)
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Desde la deshabituacién al consumo (personas que consumieron habitualmente
pero lo han dejado o lo estdn dejando), se habla en mayor medida de que el
consumo excesivo genera problemas que no
. existian, y no tanto al revés (los problemas no
Los exconsumidores . L . .
. se entienden como principal motivacién para
suelen manifestar que . o
) el consumo). Es decir, que se puede percibir
el consumo excesivo ) .
una diferencia entre las personas que han
genera problemas, ) 5
) emprendido un proceso de reduccidn de
en cambio o
. ) consumo tras percibir que la balanza
los consumidores habituales _ . o _
i riesgos/beneficios se inclinaba hacia el lado
piensan que _ ,
. inadecuado, precisamente en base al
esos problemas son previos o R

reconocimiento de los indicios que han

desnivelado esa balanza (los problemas que
surgen a partir de determinado nivel de consumo), y quienes no han percibido

dicho desequilibrio, y siguen cargando del lado de los beneficios.

—El consumo excesivo de porros te lleva a todo eso, a quedarte
sin objetivos o a... o a estar tan estancado que no tienes fuerza
para llegar a ellos o.... O sea, mds que... que fumar porros, porque
este es mi estilo de vida y estos son mis... No, en plan, yo creo que

en exceso te puede llevar a todas esas cosas.
(Exconsumidora, 24)

Pese a la baja consideracién de los riesgos asociados al consumo de cannabis, se
percibe cierta contradiccién o ambigiedad en los argumentos de consumidores
y consumidoras (que algunos reconocen abiertamente). Principalmente porque
también se sefala que el consumo “no es inocuo” y no conviene “blanquearlo” ni
aceptar a la ligera todos sus aspectos; incluso se dice que “es malo”, desde esa
perspectiva de que, todo en exceso, es malo. Es decir, que se observa la
normalizacién social de la presencia del cannabis como un proceso asentado,
inevitable, positivo por lo que tiene de eliminacion de estigmas que rechazan, justo
por la equiparacién con otras sustancias que consideran mds peligrosas, y como
agentes protagonistas y activistas de tal normalizacién; al mismo tiempo que
apuntan que la misma puede tener un coste social si no se realiza de manera
adecuada y sin minusvalorar las contrapartidas (que entienden es lo que ocurre
cuando se produce una integracién acritica de la sustancia).

|u

Entonces, para evitar esto, la Unica bandera que se agita es la del "uso adecuado”
(¢cudl es el baremo? ses generalizable?). Desde la perspectiva mds personal, lo
comun es que cada consumidor o consumidora se sitUe en el lado del buen uso, y

asuma su capacidad para percibir los limites (aunque a veces los sobrepase). En
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este punto resulta tremendamente operativo el cldsico estereotipo en relacién a
la drogadicciéon, como encarnaciéon de un modelo del cual resulta sencillo escapar:
"yo sé lo que hago", "cuando quiera lo dejo”, porque "no soy un yonqui”.

A partir de ahi, incluso consumidores problemdticos se sienten en disposicién de
sefialar lo mal que se relacionan otras personas con el cannabis.

—Yo en ese sentido soy muy ambiguo. Porque, por una parte, me
gustan los porros, pero no me gusta que se haga una apologia de
ello como tal, como.... Y estoy en asociaciones y estoy en tal. Y he
tenido discusiones con gente que lo defendia aqui acérrimamente,
que decias: "Tio, escucha. Cdsate con una planta, ;sabes? Deja a
tu mujer y cdsate con una planta, porque no lo entiendo.” O seq,
a mi que me empieces a contar aqui: “No es que es la panaceaq,
que no sé qué, que no sé cudntos...” No.

(Consumidor problemdtico, 26)

—Yo no quiero que mi hijo fume. Y a lo que tiende... a lo que estd
tendiendo la sociedad es al blanqueamiento de una sustancia que,
al fin y al cabo, es una sustancia que afecta a tu cuerpo, y afecta
a tu mente y afecta a todo. Entonces, yo sé que es malo, pero yo
quiero que la gente que venga después también sepa que es malo.
O seq, no se lo vendas como una piruleta, porque entonces lo que
vas a crear es que a la gente le guste mds.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo no voy a ser como estos pedantes que dicen: “No, no es una
droga, es todo...” No, tio, es una droga y puede generar muchos
problemas. O seaq, si tU no haces un uso adecuado. Pero como
cualquier cosa. O sea, de la cerveza, si tU no haces un uso
adecuado vas a ser un borracho de mierda y vas a perder a tu
familia y equis cosas. Pero... con los porros pasa lo mismo.

(Consumidor problemdtico, 26)

—Yo soy una persona que, al fin y al cabo, si digo que tal, corto. O
seaq, yo no... Hablando mal y pronto, no soy ningun yonqui, ;sabes
lo que te digo? O seq, yo digo que... y corto.

(Consumidor problemdatico, 26)
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Para minimizar los posibles riesgos apuntan la necesidad de "balancear”,
compensar (en intensidad, frecuencia,

momentos, etc.) y establecer pautas de ) )

. . Aceptando ciertos riesgos
consumo ocasional para que el mismo no
afecte negativamente a las responsabilidades

cotidianas (estudios, trabajo...). Implicitamente

o inconvenientes
del consumo habitual

se reconoce que el consumo de cannabis puede se apuesta por el control
afectar negativamente a este tipo de (momento adecuado,
responsabilidades (se rinde menos), al tiempo cantidad adecuada...)
que se explica que es dificil consumir sélo pero se reconoce
ocasionalmente y que, por tanto, ese balanceo que es dificil

no resulta sencillo.

—Al fin y al cabo, no es una sustancia inocua. Entonces, pues es
eso, es balan... Yo creo que es balancearlo, que no tienes por qué
decir: "Oh, es malisimo y tal.” Pero hay que hacer... hay que haber

un balance...
(Consumidor problemdatico, 26)

—Habrd gente que fume sdélo fines de semana porque entre
semana no quiera fumar por el trabajo, por ejemplo.

—O porque estudian o...

—O porque claro, estudian a lo mejor.. no se concentran
estudiando, pues a lo mejor te va a decir que entre semana no
fuma pero que los fines de semana...

—O de fiesta a lo mejor le apetece... porque los fumadores
ocasionales suelen ser pues eso, a lo mejor estds... pues lo han
consumido en algun momento. "Oye, me apetece, ;me dejas un
par de caladas?”

—Pero ocasional yo creo que luego te acabas convirtiendo en... en
habitual.

—No... no tiene por qué.

—Hay pocos casos, pero vamos, luego al cabo... [...]
—Moderador: ;Es complicado esto de ser sélo consumidor
ocasional?

—Yo creo que un poco.

—Depende también... es que...

—De la persona

—...sl, es que cada persona es un mundo, sabes, depende de... de
la situacién que tenga, porque a lo mejor es alguien que al
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principio empieza a fumar solo los findes pero luego yo qué sé, por
movidas de su familia o tal, al final acaba fumando todos los dias
porque dice "Mira, esto es una mierda todo, me voy a fumar un

porro y se olvida un ratito aunque sea.”
(Habituales, 18-22)

Otra de las dificultades para poder llevar a cabo un consumo moderado o
adecuado, tiene que ver con la incapacidad de algunos consumidores vy
consumidoras para visualizar o aceptar algunos niveles de consumo
problematico. Porque se asume que para reconocer un consumo problemdtico
hay que tener cierta capacidad de "introspeccién”, en el sentido de saber qué va
bien y qué no, en el contexto de la tedrica autonomia que propicia la percepcién
general en relacién a que a cada cual le sienta de distinta manera un mismo
consumo. Es decir, que si se acepta que sélo cada consumidor o consumidora sabe
cdmo le sienta su consumo de cannabis, no resulta sencillo que la persona acepte
de buen grado diagnésticos de otras personas.

—A ver, yo creo que tienes que tener una capacidad de...

—De reconocer las cosas.

—Exacto. De... introspeccién, por asi decirlo, brutal, porque yo qué
sé, hay gente que bebe y le sienta mal y sabe que como se pase
de las cuatro copas de normalmente, peta, y no sabe decir no,
hasta aqui... el problema es cuando tu no sabes decir hasta aquir.
—Es que el problema es cuando tu no sabes reconocer...

—Claro..

—...lo que te viene bien, lo que te sienta mal y lo que no.

(Ocasionales, 25-29)

Frente a los riesgos, se tiende a diferenciar entre la "costumbre” de consumiry la
"necesidad”, diferencia que marcaria esencialmente la frontera del consumo
problemdtico, segun el discurso principal de quienes consumen habitualmente. Y
ello, siendo evidente que cuesta asumir la propia necesidad (como encarnaciéon
del enganche a la sustancia), al tiempo que es habitual reconocer la dificultad
que supone el dejar de consumir a voluntad. Es decir, que se acepta lo complicado
de renunciar a la "costumbre” de fumar porros (con una frecuencia mayor o
menor), y se reconocen cambios de humor o nerviosismo cuando se quiere
consumir y no se puede, pero sorteando los referentes en torno a la necesidad de
ello, o la incapacidad para parar o reducir el hdbito. Ademds, teniendo en cuenta
que, en relacién al cannabis, el consumo social o de fin de semana se entiende
como costumbre y se aleja del imaginario de los problemas, algo que acerca al
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universo de las sustancias legales (pero con menor percepcién de riesgo aun), y
lo aleja del de las ilegales (el consumo todos los fines de semana, y sélo los fines
de semana, de cualquier otra droga ilegal, se percibe mucho mds problemdtico).

—Yo puedo estar dos meses sin fumarme un porro que ni voy a
tener un cambio de humor ni me... A lo mejor un dia te va a
apetecer mds que otro, pero no es como el que a lo mejor necesita
ponerse esa raya de cocaina.

—Pero si es verdad, yo desde... lo que si que me pasa es que
cuando yo no tengo para fumar o llevo... el mono, si que es verdad
que eso afecta. Que a la hora de la personalidad...

—Te pones mds nervioso...

—...te pones mds agresivo, estds nervioso, todo te molesta. A lo
mejor, yo qué sé, que te digan recoge esto...

—Pero te puedes aguantar sin estar sin ese porro.

—Claro, no te vas a morir... pero te pones... la personalidad te
cambia, el humor te cambia.

—Si, te cambia un poco, eso si es verdad.
(Habituales, 18-22)

—La necesidad la veo si es a diario. Mm... alguien que se tomaba
copas los sébados, no le consideramos un alcohdlico, sno? En plan,
porque no necesita ya nada mds... O si un sébado no sale no le
hace falta correr a tomdrselo en su casa porque no lo ha hecho,
¢ho? Pues los porros igual. O seq, si tu no lo necesitas y el dia que
te apetece lo haces y no... Pues eso, que no se convierte en algo
que falte o que... Y si, también me parece una senal que si sales
con los amigos y justo... y soléis consumir, y justo ese dia no lo hay,
y es un problema, y el objetivo del dia se convierte en vamos a
consequir porros porque no hay porro. También me parece una
senal, porque ;qué pasa? ;no puedes hacerlo sin porros? Si que
me parecen, en plan, senas de decir: "jOjo! Lo mismo estd

ocupando mds tu vida de lo que deberias’, ;no?
(Exconsumidora, 24)

Partiendo de la ambigledad de los argumentos

Los propios consumidores (mds cuando se refieren a los consumos
sefialan algunos indicios propios), desde la perspectiva de los con-
de cudndo un consumo sumidores y consumidoras se apuntan algunas

sefiales que indicarian la aparicion de un
problema con el consumo de cannabis.

es problemdatico
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B Pensar exclusivamente en fumar, y en cémo y cudndo conseguir la sustancia
para fumar; planificar el siguiente porro antes de haber terminado uno, y
perder la nocion de que se estd cayendo en tal planificacion.

—Te estds fumando uno y pensar en el siguiente, en que me voy a
hacer en el siguiente. Uno largo, uno pequeno, uno gordo... ;Qué
me voy a hacer? ;Sabes?, ahi es cuando yo también vi que dije:
“Para un poco.” Pasarme muchas veces de tener uno en la boca y
estar haciéndome otro... Verme uno en la mano y otro en la mano.
De decir: ";Qué cono estoy haciendo?” Ahi es cuando es un
problema, porque no razonas, no piensas, ;sabes?

(Habituales, 25-29)

—A mi lo que me pasaba cuando fumaba bien, o sea, todos los
dias y bien, era que cuando tenia porros sélo pensaba en cudndo
fumar porros; y cuando no tenia porros, sélo pensaba en cémo
conseguir porros. Entonces era un... no salir de ese... ciclo...

—Si, yo me acuerdo de que por las noches lo Unico, o sea, antes
de dormir siempre yo calculaba cudnto dinero tenia y cdmo me lo
iba a distribuir para que me llegase a poder fumar toda esa

semana.
(Ocasionales, 18-22)

B Saber que no se rinde en el trabajo o en los estudios, no atender a las
responsabilidades, constatar que el consumo condiciona el dia a dia, dejar
habitualmente de hacer cosas, cambiar rutinas, renunciar a cosas importantes,
etc., pero seguir fumando.

—Moderador: ;Cudndo empieza a ser un problema el consumo?
—Que... trastorna tu vida, toda tu vida, de decir me quedo en casa
fumando en vez de ir a clase o...

—Eso es.

—0O... no me meto en clase y me quedo fumando. O ayer me pillé
una fumada que flipabas y me da una pereza levantarme...

—Si, cuando cambia tu rutina, yo creo que ahi también.

—Y tus preferencias también, porque, o sea, yo me acuerdo antes
de... o seq, preferia fumarme un porro a irme con mi madre a dar
una vuelta. O... irme yo qué sé, a tomar una Coca-Cola con mi
padre, y preferia fumarme un porro. Yo solo o con mis amigos o...
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Y cuando ya empiezas a poner eso por delante a cosas ya
importantes en tu vida, yo creo que ahi empieza el problema.
(Ocasionales, 18-22)

B Evidenciar la pérdida de memoria (incluso se habla de compensar la misma
con vitaminas).

—Esas fatigas te las puedes quitar. Hay vitaminas para la
memoria. Yo cuando me pasaba eso, antes también me pasaba,
y empecé a tomar vitaminas para la memoria y se nota
muchisimo. Se nota que el fumar te... te... Como algo en el cerebro
te lo va degradando y te va costando cada vez mds...

—Hombre, claro, claro.

—...Se ve que te faltan vitaminas o algo. Yo empecé a tomar de
esas vitaminas y lo noto muchisimo. El concentrarme, el no
agobiarme, el... el que pierde es el hilo y te cabreas... Eso, si.

—Si, no, yo... yo el bajar el consumo es eso lo que me ha hecho
acordarme de las cosas. El ya tener otro razonamiento, ;sabes?
Que yo tenia el razonamiento, pero no tan, tan rdpido, tan... Eh...

—Si, inmediato.
(Habituales, 25-29)

B Evidenciar problemas econdémicos asociados al consumo (aunque el hecho de
que sea una droga mds barata que otras que hacen pensar en la pérdida de
grandes cantidades de dinero, aleja de la identificacion con este problema).

—Cuando no tienes dinero y robas a tus padres o a quien sea...
—Ahi empieza el problema.

—El que estd todos los dias: “Jo, tio, invitame a un porro, jo, tio,
invitame a un porro, jo, tio, invitame a un porro...” Tienes un
problema porque no tienes con qué mantener el vicio, porque al
final el que tiene un vicio sabe que tiene... tienes que tener con qué
mantenerlo, sea cual sea.

—Luego deudas. De no tengo dinero, pues venga. “Fiame esto
que...”

—Si, que te das cuenta.

—"..que te lo pago la semana que viene.”
(Habituales, 18-22)

12. RIESGOS DEL CONSUMO Y RELACION CON OTRAS SUSTANCIAS

194



B Constatar sefiales fisicas o relativas al cuerpo y su bienestar: dejar de comer,
comer mal, adelgazar en exceso, no dormir, tener mal el estbmago, tener
menos resistencia fisica, tener mal la tensién, sentir ansiedad u otro tipo de
trastornos...

—Yo pienso que el corazén, porque tanto estar con el sistema asi,
tan reducido. Yo a veces me lo noto en las piernas y eso luego a la
larga, el corazdén noto que no...

—Eso si.

—No va, aparte del estomago.

—Si. Repercute... TU vas tranquilo, y te bajas, te subes, te bajas, te
subes tu solo mismo. TU mismo...

—Los azucares.

—La tension...

—Claro.

—Eso si'lo noto yo. Mira, te he mentido antes, jejeje. Te he dicho
que la salud no, pero si, la tensién si lo noto. Eso es verdad.

—Si, la tension se nota muchisimo...

—Si se nota, si.
(Habituales, 25-29)

B Dejar de lado la vida social, estar comodo exclusivamente en soledad, notar un
cambio de cardcter que repercute en las relaciones sociales.

Al hilo de este Ultimo punto, en el contexto en el que se perciben los problemas
asociados al consumo de cannabis, resulta evidente la importancia del paso del
consumo grupal al individual, que marcaria un punto de inflexién (apuntado por
quienes reconocen un consumo problematico) tanto en las motivaciones del
consumo, como en la relacién con los riesgos. Y no es que el consumo individual
haya de implicar necesariamente un consumo problemdtico, pero los argumentos
en torno a los consumos problemdticos sefalan la importancia de ese rito de paso.

De las motivaciones iniciales, puramente experimentales y sociales, se pasaria a
la bUsqueda de un disfrute mds individual, que oscila por el alambre del dificil
equilibrio: encarna la personalidad, autonomia y experiencia que se interpreta que
debe componer lo que se entiende por "saber fumar”, pero también implica una
mayor necesidad y un mayor riesgo de dependencia. Y el proceso que conformaria
tal punto de inflexidon estaria secuenciado en dos momentos. Primero,
experimentar en casa (o en un espacio que se considera propio) lo que antes se
experimentaba en grupo (las risas, el relax, la desconexién), pero sin dejar de
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compartir las dindmicas grupales y el consumo grupal. Después, optar casi en
exclusiva por un consumo individual, que representaria la Unica forma de
auténtico disfrute de la sustancia (también porque posibilita consumir mds
cantidad, al no compartir); tanto que se llega a sefalar que sobra la gente, que
sobra lo colectivo.

—Yo me acuerdo que cuando nos bajébamos todos a fumar, era...
o pillaba uno, o cada uno pillaba y nos lo fumdbamos entre todos.
Pero era como... vale, pago uno, tal, no sé qué, toma, y lo vamos
pasando. Entonces yo creo que en el momento en el que... no te
terminas todo lo que has pillado, con tus amigos, y tienes... pues
eso, ese piti alineado ahi que te puedes hacer tu en casa y dices...
"Joe, pues me sobré esto de ayer’, ;sabes?, o tal, no sé qué. Yo creo
gue ahi ya... porque mds que por adiccién yo creo que tampoco
es... No sé.

—Yo creo que es mds eso. El.. el si, el tu solo. El... o me voy a ver
esta pelicula que es de risa, pues me fumo un porro, ya verds que...

ya verds que si es de risa.
(Ocasionales, 18-22)

—Yo llegé un punto en el que me acostumbré tanto a fumar sola
gue cuando fumaba en grupo no pasaba los porros. Porque si no,
no me saciaba igual. Y para mi el mejor plan que existia era estar
yo sola en mi cuarto, con musica, y con mi porro. Sola.
(Ocasionales, 18-22)

—Y no es que... 0 seq, y tu creas una dependencia cuando a lo
mejor después de un tiempo de haber estado en ese dmbito social
y de bajarte con tus amigos y de estar con ellos y un fin de
semana, un fin de semana y luego te bajas entre semana y luego
tal. Y hay un momento en el que dices... a echar uno solo.

—Ahi es...

—Ahi es donde, sabes... donde cambia...

—Ahi empiezan los problemas.
(Ocasionales, 18-22)

En este momento, y también al hilo de algunas de las cuestiones ya desgranadas
desde el acercamiento cuantitativo, resulta interesante observar cdmo muchas
de estas cosas que los discursos de las personas jovenes que consumen o han
consumido cannabis observan como las mds problemdticas, o reflejo de posibles
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consumos problemdticos, no son las mismas que caracterizan las percepciones
del conjunto de la sociedad. Al menos, no se jerarquizan de la misma manera,
pensando en el tipo de circunstancias que implican mayores riesgos. Y es que en
el andlisis de la encuesta se observé como la circunstancia que se consideraban
mads problemdtica era "consumir cuando se estd con amigos/as" (7,56 en una
escala 0-10, en la que O significa "ningun problema” y 10 "totalmente
problemdtico”), seguida de “consumir justo antes de acostarse” (7,20), "consumir
cuando se estd solo/a" (6,99), "consumir

nada mds levantarse” (6,66) vy, en .,
Los y las jébvenes que consumen

o han consumido sefialan que
pasar de consumir en grupo

destacado  Ultimo  lugar,  “consumir
mientras se trabaja/estudia” (6,29). Es

decir, que la perspectiva general pone el .
' 9 persp 9 P a consumir solo o sola

es un punto de inflexiéon;
en cambio, la poblacién general

foco en el riesgo que se percibe en el
contexto grupal (en el que se intuyen

presiones, imitaciones, necesidad de . , L.
considera mds problematico

encajar, modas...), Y bastante menos en .
el consumo con amigos/as

los actos individuales que suponen

rutinas, incluso si se desarrollan en

entornos de responsabilidad. Bastante al contrario de lo que ocurre desde los
discursos de quienes consumen o han consumido, que tienden a identificar los
consumos grupales, o bien con las fases inicidticas y experimentales, propias de
la edad, o bien con consumos ocasionales y de fin de semana, que enmarcan en
el imaginario de lo lUdico. En ambos casos, resaltan la importancia del paso de
consumir grupalmente a individualmente, apuntando los riesgos que perciben al
pasar de un consumo de disfrute, a un consumo por rutina y necesidad, sobre
todo si tiene lugar en espacios como el trabajo o los estudios’.

En cualquier caso, paso de un consumo grupal a individual que se asume como
un punto de inflexién esencial pero que, a pesar de ello, algunas personas no
recuerdan, o no reconocen en su trayectoria de consumo.

1. Lo cierto es que los resultados que se ofrecen en el capitulo correspondiente, diferenciados por ni-
veles de consumo de cannabis (para la poblacién general, no sdélo joven), muestran unas brechas im-
portantes entre quienes nunca han consumido, y quienes consumen frecuentemente (con frecuencia
diaria o semanal), en la atribucién de peligrosidad a tales hdbitos. Asi consideran peligroso el consumir
cuando se estd con amigos/as el 57,6% de quienes consumen frecuentemente, por el 80,3% de quienes
no han probado el cannabis, o el 73,8% de quienes lo probaron puntualmente. En cualquier caso, por-
centaje alto, que ademds refleja menores diferencias que las que registran otras opciones (respecto
a la peligrosidad de consumir mientras se estd solo/a hay una diferencia de 31 puntos porcentuales,
por ejemplo). Si que es verdad que en la manera en que se jerarquizan los problemas, el consumir
cuando se estd con amigos/as pasa al segundo lugar cuando opinan quienes consumen frecuente-
mente, tras el consumir justo antes de acostarse (el resto de opciones sigue el mismo orden). Es decir,
que la percepcidn de los problemas asociados al consumo grupal, y todo lo que ello implica, sigue
siendo potente, también entre quienes consumen frecuentemente.
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—No me acuerdo por ejemplo del momento que di el paso de
fumar con mis amigos a fumar yo sola. La verdad que no me
acuverdo

—Yo tampoco.
(Ocasionales, 18-22)

Cuando no se habla tanto de una sustancia que presente excesivos riesgos, como
de formas de consumirla mds o menos adecuadas, y de distintas maneras en que
cada cuerpo la tolera, funciona un imaginario en torno a un tipo de personas, que
son las que encarnan el consumo problemdtico de cannabis. Gente que tendria
propensioén a la adiccién, al policonsumo, a la experimentacién sin control; e
incluso se habla de un metabolismo tedricamente mds propenso al consumo de
drogas. Desde este estereotipo, desde quienes consumen habitual u
ocasionalmente, se habla de personas a quienes les gusta mds “la fiesta” que el
cannabis, lo cual implica el consumo de otras muchas sustancias, con efectos muy
diferentes (y, en ocasiones, opuestos). Entonces los porros sélo serian un
elemento mds de la diversién y desinhibicidon, segun la demanda de cada
momento. Frente a ello, quienes sélo consumen cannabis (o es la Unica sustancia
que consuman habitualmente, aunque puedan probar otras puntualmente) se
autoperciben como mds selectivos/as, mds centrados/as, y volcados en el disfrute
de los efectos de la sustancia, alejados del contexto de fiesta.

—Yo creo que el metabolismo, seh? Porque personalidad... no sé.
Es que... a ver, yo es que estoy pensando en el ejemplo de mis
amigos, y personalidad... dirias que tienen la misma que yo. O seq,
son chicos abiertos... extrovertidos... Si es verdad a lo mejor que
tienen como mds impuesta una rutina o... que Yo, pero yo creo
que es pues eso, como el que se bebe dos copas y ... y va pedo, y
como el que se tiene que tomar diez para ir pedo.

(Ocasionales, 18-22)

—Hay a gente que le gusta drogarse, de drogarse de... voy con
todo, le va a dar igual fumar porros que cristal que lo que sea...
gue se va a enganchar. Porque hay gente que es mds propensa a
engancharse a ciertas sustancias que no. Porque yo, por ejemplo,
si, me puedo fumar un porro, le doy un par de tiros, me voy a mi
casa y me quedo tan a gusto. Pero hay otra gente, por ejemplo,
que si que es verdad que el consumo de porros le genera otra
dependencia a pues droga mds fuerte, el cristal... cocaina...
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—No, pero le gusta mds eso que los porros.

—Claro.

—O que a lo mejor pues eso, por... me voy de fiesta, y pues como
estoy de fiesta y no me voy a hacer un porro a la puerta de la
discoteca, me pongo hasta las tabas. Me echo cristal en la copa,

lo que sea.
(Ocasionales, 25-29)

Paralelamente, se suele rechazar el mito de la escalada en el consumo de drogas,
por la que el cannabis seria la puerta de entrada al consumo de otras sustancias
mds fuertes. Y se reconoce que los porros pueden formar parte de los inicios de
muchos consumidores problemdticos, pero se niega la relacién de causa-efecto
en esa escalada, pues se pone el foco en el tipo de motivaciones que implican
tales consumos de riesgo. Por ello, se minimiza el peso que puede tener el
consumo de cannabis en el conjunto de los policonsumos, desde el argumento de
que no tiene sentido compatibilizar o pasar de fumar porros a consumir otras
sustancias, pues las bUsquedas son distintas y las sensaciones son incluso
opuestas (seria "como pasar del vino a leche”, apuntan); de tal modo que el
consumo de cannabis seria incompatible con la fiesta, que es la mdxima
encarnacion del policonsumo, y de lo que se entiende como "vicio", frente al

disfrute (el consumo de cannabis no se

explica desde el vicio, entre quienes lo hacen

Los consumidores . .
habitual u ocasionalmente). En este

habituales u ocasionales
no consideran que el cannabis
sed la puerta para iniciarse

sentido, se habla de consumos que pueden
ser consecutivos, pero no suelen ser
simultdneos. Asi, se plantea que lo habitual
es que, si se sigue con otras drogas, se dejen
los porros; de igual forma que probar otras
drogas no significa continuar consumiéndolas. En definitiva, que otras drogas

en otras drogas

implican otros mundos, y otros contextos de consumo.

—A mi la gente que dice: "No, es que de los porros pasas a otras
drogas.” No, tampoco, perdéname, no. O seq, las otras drogas
estdn y si tU quieres ir, estdn. Fumes porros, no fumes porros. Que
eso es otra cosa completamente distinta. O sea, cémo vas a decir:
“No, es que yo me he cansado de los porros y ahora me pongo de
cocaina.” Es completamente distinto. No tiene sentido, es como
decir: “No, yo qué sé. Me he cansado del vino y ahora tomo leche.”.
Es completamente distinto. No sé, es...

(Consumidor problemdtico, 26)
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—Yo creo que son mundos aparte pero que muchas veces fumar
si te puede dar pie a hacer otras cosas. De a lo mejor yo la gente
gue conozco que se droga, a lo mejor ahora mismo no fuman
porros pero si los ha fumado. Entonces como que creo que si te
puede dar pie a hacerlo.

—Pero... 0 seq, yo ... 0 seq, me pasa lo mismo, lo que pasa es que
la gente que ha fumado y ahora ha dejado de fumar y estd con
otras drogas es porque... es como... No es que los porros le hayan
abierto, no, es que él, su personalidad, es la de... probar eh... a

investigar.
(Ocasionales, 18-22)

—Yo conozco mucha gente que... que si que fuma, pero que...
Bueno, como yo, que en su vida se ha metido una raya, o... ;sabes?
Y estd ahi, en plan no... Es un mito... No puedo decir que es verdad
porque yo no conozco realmente a nadie que si. A lo mejor puede
sequir que si con la cocaina, que si con lo que... tal, pero la mayoria
de gente no sigue con otras drogas. Porque realmente no...

—Yo diria que hasta un cincuenta por ciento.

—Depende de la mentalidad que tengas... y del pensamiento que
tu tengas.

—He notado a otros que han dejado de fumar, se han empezado
a drogar y no han vuelto a fumar nunca...

—Y'se han ido a otros peores.

—Porque no era.. no era fumar lo que querian, era drogarse
fuerte. Era lo que buscaban, era como el paso, pero porque
estaba medio, no, porque... Es que eso no es lo que buscaban.

(Habituales, 25-29)

—Yo creo que es una droga muy diferente a todas las demds.

(Exconsumidora, 24)

Frente a ese perfil de policonsumo, se abandera el consumo de paladeo, del
disfrute, que prefiere no mezclar con otras sustancias (incluso con alcohol), para
no corromper ni minimizar las sensaciones de fumar. La diferenciaciéon de universos
de consumo es tal que, para quienes consumen habitualmente cannabis, llega a
sorprender que la gente “fiestera” fume porros. Esa imagen no encaja, como no
encajan los policonsumos problemdticos en el universo que compone la comunidad
que se genera en torno al cannabis. Y es que sefalan que, si consumes otras
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drogas, es porque te has cansado del consumo de cannabis y quieres algo mds,
mientras se asume que quien disfruta de su consumo no se cansa.

—Yo porros con alcohol nunca he mezclado. Porque la Unica vez
que los mezclé me sentd tan mal que dije "Eh..."” Y, ademds, me
sentd tan mal que, como lo que hacia mucho era que no tomaba
alcohol y justo lo que habia sido diferente habia sido el alcohol,
estuve a partir de ahi como seis meses sin beber nada. En plan de
que no queria ni una cafa por si acaso pasaba...

—Moderador: ;Y con otras sustancias ilegales?

—Eh, no.

—Moderador: TU no, ¢y tu circulo si?

—Mm... Mds de mayores, mds cuando yo ya no estaba tan..
¢Sabes? Hombre de forma ocasional si que tal. Pero la verdad es

que no en mis fiestas.
(Exconsumidora, 24)

—A veces te acabas cansando, te acabas cansando de los porros
y dices pues vamos a probar... algo nuevo.

—Si, hay gente que necesita... sentir algo mds de lo que ya has
sentido y... tienen a veces la...

—Emociones nuevas...

—...sl, la necesidad de sentir cosas nuevas. Luego también las

malas influencias.
(Habituales, 18-22)

Aunque se asume gue existe un discurso, entre una parte de la poblacién que no
consume ninguna droga ilegal, por el que todas las sustancias forman parte del
mismo imaginario de drogadiccidn, entre quienes consumen cannabis se genera
una visualizacién distinta del consumo propio frente al resto de sustancias ilegales,
sobre las que si que pueden proyectar ese imaginario. Desde su perspectiva, el
cannabis es una droga amable, frente a la percepcién incémoda y casi violenta de
otras sustancias, que se entiende que son las que pueden generar problemas
personales, en el grupo, y en el entorno. De tal modo que se rechaza la presencia
fisica de otras drogas y se reconoce no poder estar delante, por ejemplo, de alguien
que consuma cocaina (que "se meta una raya"); en un ejercicio que recuerda a los
relatos de algunos jovenes consumidores o consumidoras de cannabis, que
explicaban cémo gente mayor se escandalizaba y les reprimia cuando les
sorprendia fumando porros. Nueva muestra del modo en que se construye el
universo normalizador del consumo de cannabis, y se aleja de forma definitiva del
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imaginario de las drogas que implica problemas, riesgos, rechazo y temor, que es
un imaginario que también manejan y asumen quienes fuman porros.

—Yo por efemplo estar en una casa con alguien que se mete una
raya, no podria.

—Yo tampoco.

—O seq, es que es una cosa superior a mi. Superior a mi, que digo
“"Mira, tU en tu casa...”

—Haz lo que te dé la gana, exacto

—...pero aqui a mi lado, delante mia, o sea, es que no.

—No, evidente.

—Moderador: ;Y con alguien que se hace porros, o da igual?

—Yo con alguien que se hace porros si, no lo veo...

—Moderador: ;Cudl es el matiz?

—Porque yo creo que...

—La gravedad no es la misma.

—...aparte del consumo es la repercusion que tiene el consumo,
porque si, habré gente que la coca le siente muy bien y no pase
nada, y hay otra gente que le da por... irsele la cabeza y te pilla en
el medio y qué haces [...]

—No, y aparte de que me... ya no es que me haga algo a mi, que
no me gusta, que el entorno que yo quiero se jodan la vida asi.
—Claro, es que yo tampoco.

—Porque vale, si, un porro no lo veo tan malo como ponerte de
cocaina hasta el culo.

—Ya te digo una persona asi tampoco la tendria en mi entorno.

(Ocasionales, 25-29)

—No es lo mismo, pero el que lo ve de fuera dice: "Mira,
drogdndose los dos.”

—Si, pero hacerte un porro puede ser mds sutil. [...]

—Pero ya simplemente, el verte fumar y el olerlo, y ver a otro que
se estd metiendo una raya al lado...

—Eso si.

—Ya dicen: "Mira, los dos drogdndose.”
(Habituales, 25-29)
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13. SENTIDO DE IDENTIDAD Y
ESTEREOTIPOS DE CLASE Y GENERO
EN TORNO AL CONSUMO

Partiendo del discurso sobre la normalizacién de la presencia y el consumo de
cannabis, se interpreta que no existe un perfil muy concreto de consumidor/a de
cannabis, o que el mismo estd muy desdibujado. “Quien menos te los esperas,
fuma", se menciona, en una expresion que deja traslucir la fuerza de los
estereotipos asentados, que aun pueden provocan que "“te esperes” un perfil de
consumidor o consumidora concreto.

—Antes estaba un poco mds eh.. no sé.. como sectorizado.
Volvemos al tema barrio, al tema extrarradio, al tema... Y creo
que ahora ya no ¢gsabes? Y mira que yo soy joven. A lo mejor tu
tienes mds, o sea, mds experiencia en el sentido de edad. Pero yo
creo que antes era como... estaba peor visto. O seq, tU ahora
puedes ver a unos chavales en el parque y si es cierto que hay
mucha gente que lo va a ver mal, pero no es tanta gente. Y quien
menos te lo esperas, fuma. O sea, quien menos te lo esperas te
dice: "No, no, si es que yo fumo.” Y te quedas tu en plan de:

“Hostias.”
(Consumidor problemdatico, 26)

Mds alld de cualquier estereotipo, a la hora de mencionar posibles caracteristicas
comunes de quienes consumen cannabis, no se va mds alld de cierto gusto por
experimentar, pero desde un perfil de gente tranquila, despreocupada (incluso
en exceso), que disfruta con el consumo pausado (frente al gusto por
experimentar que también atribuyen a los perfiles de consumo mds
problemdtico).

De forma difusa se sefala que fumar cannabis es “parte de ti". No tanto porque
determine una forma de ser, como por el hecho de que marca de forma
importante el tipo de relaciones que se establecen en torno al consumo, y procura
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lazos que unen con personas con las que se comparte un hdbito (que es diferente
al consumo de otro tipo de sustancias), que en muchos casos determina también
compartir actitudes, gustos, y aprendizajes. Cuando tal cosa se percibe desde
quienes no consumen (incluso desde personas que consumen o han
experimentado con el cannabis), es facil caer en muchos estereotipos en torno a
la sustancia y sus consumidores y consumidoras. Pero no deja de ser un referente
de la manera en que el consumo (y todo lo que lo rodea, con las relaciones
personales y grupales a la cabeza) acompanaria de algdn modo al proceso de
crecimientoy maduracion, y a la forma en la que ha cambiado y se ha consolidado
su actual personalidad.

—Es parte... es parte de ti.

—Claro, como el que se fuma un cigarro.

—Pero... no creo que yo sea quien soy por fumar o no fumar.
—Claro.

—O seq, eres la misma persona de maja y de agradable y de...
—Totalmente.

—Si, pero supongo que con el tiempo al final algo también esté
influyendo, vamos, supongo...

—Yo también me considero igual, pero claro...

—Yo tengo muchisimos amigos de cuando éramos pequefios ...
—A lo mejor es que tu ...

—...que nunca hemos tenido... no lo notas pero...

—Pero a lo mejor los demds si te lo notan. "Joe, cémo ha cambiado

este tio, tal” ...
(Habituales, 18-22)

—Y pienso que mi personalidad también puede ser mucho mds
como es de a lo mejor de mds tranquila o de pensar también que
me da igual muchas cosas en general, y saber pues vivir y disfrutar
de esta... de una manera que no la haria si no fumara porros. Si
no hubiera fumado.

—Moderador: ;Eso es porque tuU eras de antes asi o porque... el
camino del consumo te ha llevado a ser asi?

—Yo creo que me ha llevado a ser asi muchas veces, de por eso de
juntarme con gente que era muy afin a mi, pero la primera
afinidad que tenian conmigo eran los porros. Y por eso me hice
esos amigos. Y en si me ha llevado a lo mejor a ser como soy a dia
de hoy y a tener ese tipo de amigos que no hubiera tenido si no
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hubiera fumado. Entonces si pienso que me ha ayudado mucho

en mi personalidad, y que me ha dado cosas buenas, en ese

sentido.

(Ocasionales, 18-22)

En cualquier caso, pese a lo tedéricamente difuso del perfil, se percibe un juicio

social respecto a quienes consumen cannabis. Se sefala que aun se maneja el

estereotipo de consumidores como jévenes que no hacen nada con su vida (sélo

Los y las jévenes consumidores
reconocen que persiste

un estereotipo sobre

las personas que consumen
cannabis: despreocupados,

empanados, pasotas...

fumar), sin motivaciones ni ocupaciones
(ninis), despreocupados en exceso,
apdticos, empanados.. Percepciones,
muchas de ellas, ligadas a determinados
efectos caracteristicos del consumo de
porros (relax, desconexién, fallos en la
memoria...). Estigma (asi lo consideran)
relacionado con  estereotipos que
trascienden el consumo de cannabis, y
tienen que ver con una concepcién de

juventud pasota (muy propia de los afios ochenta’, bastante desdibujada hoy en

dia) y un acercamiento un tanto superficial y desfasado a lo que se entienden son

algunas tribus urbanas juveniles, que incluirian determinados consumos como

parte de su definicidon, junto a patrones estéticos (ropa deportiva, rastas, aspecto

desalinado...) y culturales (tipos de muUsica, vocaciones artisticas...).

—Hay un estigma de la leche. Yo aqui en Madrid, el primer afio de
universidad, me tuve que cortar las rastas, porque aqui en la
universidad habia... O seaq, yo tenia cierto en plan cierto desnivel
con otros alumnos por tener las rastas. Como no era pija, pues...
—Moderador: ;De qué universidad me hablas, perdona?

—Escuela Superior de Disefio. Es la publica de la Comunidad de
Madrid. Y... es que, aunque fuera... Eso que te he dicho antes, que,
aunque fuera muy artista, tampoco era un ambiente tan tal. Y al
final los profesores pues no tienen por qué ser de gente de
ambiente. Y el disefio también es un mundo asi como muy de élite
y tal. Asi como un poco elegante y tal. Y sequn qué profesores
tenian prejuicios. [...] Un profesor, uno de mis mejores profesores
de la universidad, en segundo me dijo:"; Qué pasa? ;Qué te ha... te

1. https://www.rtve.es/rtve/20200417/juventud-pasota-80-debate-su-turno/2012059.shtml
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ha te ha comido la presién social?” Porque me habia cortado las
rastas. Y me lo dijo sinceramente porque él sabia lo que habia.
—Moderador: Ya, ;Y era verdad?

—Era verdad.
(Exconsumidora, 24)

—A mucha gente si le dices por ejemplo fumo porros...

—Se piensa que eres inUtil.

—Claro, ya, la imagen de mucha gente, la imagen de verte ya cambia.
(Ocasionales, 25-29)

—La imagen que se tiene es como que si fumas porros eres un
tirado de la vida, en plan que no vales para nada... y que lo Unico
que haces es dar problemas en tu casa. La imagen, que por
ejemplo yo en el instituto que estudié era la que se proyectaba de
la gente que consumia porros o fumaba tabaco o bebia mds de
la cuenta.

—Que no valia para nada...

—Eres un nini... y ya estd.

—Que eres un vago...

—Si, que no te enteras de nada.. que no vales para nada,

empanao...
(Ocasionales, 25-29)

Lo cierto es que resulta perceptible que el estigma no sdélo tiene que ver con
brechas generacionales, y también funciona de forma horizontal, determinado
por la cercania con el consumo o por experiencias concretas: consumos mds o
menos problemdticos o insatisfactorios que se han dejado atrds, o procesos de
deshabituacién y reduccién del nivel del habito. Episodios personales que dan
forma a las percepciones en torno a lo es o debe ser "saber consumir”, y que
genera un tipo de imagen entre las personas que ya no consumen, o consumen
de otra manera, respecto a otros consumidores o consumidoras.

—Si en tu grupo de amigos no hay nadie que fume y tal, y lo ves
como una cosa externa... Yo, yo lo entiendo, seh? Porque mira,
todos los amigos estos que te digo que se han quedado por el
camino. Si yo no hubiese tenido ningudn... ningun amigo mds que
fumase y sélo hubiesen sido estos y cémo han acabado, pues a lo
mejor tendria yo un poco ese estigma de se acaba aqui.

(Exconsumidora, 24)
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A pesar del rechazo general a los clichés en torno al consumo de cannabis,
también se reconoce el sentido y la base de algunos estereotipos culturales.
Principalmente porque se asume que existe un ambiente distinto entre quienes
consumen habitualmente, que procuraria una diferencia respecto a otros
(estereotipos), en alusién general a determinadas posiciones sociales mds
acomodadas, ideoldgicamente conservadoras (lo que entienden por "pijos"), y
estética y culturalmente muy alejodas de lo que consideran como propio. Se
puede apuntar que no deja de ser un ejercicio que trata de combatir el cliché
propio proyectando otro cliché, pero lo cierto es que resulta muy operativo para
sefialar lo que no quieren que sea y represente el consumo de cannabis, lo que no
aceptan que forme parte de esa comunidad invisible e informe, lo que quedaria
en los mdrgenes de un colectivo que asumen diverso y plural... hasta cierto punto.
Entonces reconocen que, en sus entornos de consumo, es comUn compartir
inquietudes y gustos culturales, musicales, estéticos (lo que socialmente se tiende
a observar como culturas urbanas, para una comprensiéon, digestion vy
comercializacién mds sencilla); también opciones académicas o maneras de
enfocar proyectos formativos (se habla de quienes cursan Bachillerato de Arte,
por ejemplo).

—Patindbamos, haciamos skate, jejeje. En plan, yo les conoci un
poco asi, en una plaza y tal, y...

—Moderador: iTenia que ver con el ambiente del patinaje, o...?
—Un poco.

—Moderador: O seq, ses como que era un ambiente totalmente
diferente a otros ambientes en los que tu fumabas?

—Si. Por ejemplo, en Valladolid era un ambiente un poco extrano,
en plan no es lo mayoritario, ;no? Y ya es un poco pues asi, mds
de chicos callejeros o como lo quieras llamar. En plan de no tan
pijo, O yo qué sé, mis amigas del pueblo mds pijas tardaron
muchos anos en fumar porros. De hecho, me lo veian sUper mal,
en plan de me decian: “jJolines!’, jejeje.

—Moderador: Pero bueno, ;de alguna manera tu crees que eso os
daba una identidad frente a otra gente de vuestra edad?
—Puede ser. Si. Si, también el tipo de... Yo creo que el tipo de
musica. Yo, por ejemplo, es la época en la que empecé a
escuchar reggae, rap... O sea, es como también muy... ;No? [...]
Yo hice Bachillerato de Artes. Eh.. Asi, pues como que de
repente mds gente fuma. Porque yo iba a un instituto mds o
menos pijo y... E hicimos como el grupo este que te cuento, que
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YO conoci, que éramos como mds chavales de barrio pero que

éramos de ese instituto.
(Exconsumidora, 24)

—Ya entra un poco el tema del exterior, ;sabes? Pues yo qué sé,
pues de la mUsica que escuchas. Yo escucho rap desde siempre.
Entonces, pues cuando empiezas a oir raperos que en ese
momento pues no hablaban, pero si decias: "Este tio estd
hablando...” Sin hablar de ello estds intuyendo que estd hablando
de eso, ssabes? Yo por lo menos yo empecé por eso.

(Consumidor problemdatico, 26)

Lo cierto es que se pueden compartir mds o menos elementos de los que
componen este ambiente, o estar mds o menos de acuerdo en la relacién de unos
con otros, pero existe un discurso que apunta lo real que supone el compartir un
sentimiento de comunidad en torno al consumo de cannabis (“llamémosle
encajar en un sitio”, mencionan). Sentido de pertenencia que comienza con el
hecho de compartir un hdbito, pero que parece razonable que tenga, en alguna
medida, cierta carga cultural o social.

—Se estd convirtiendo ya en un tema de.. Pues eso, de
comunidad, ;sabes? De [lamémosle encajar en un sitio, como
hemos dicho antes, pero no tan asi, ;sabes? No, fumo por... Si no
es lo que te puede aportar también. Son... ;aabes?, pues como al
que le gusta el vino y se mete en un club de catadores de vino,

Jsabes?
(Consumidor problemdatico, 26)

Mds alld de estereotipos, resulta muy evidente y revelador la importancia que los
consumidores y consumidoras de cannabis conceden a la clase social como
variable diferencial, que otorgaria sentido a una parte importante de esos
consumos, Yy determinaria el contexto en el que se sienten identificados e
identificadas como consumidores y consumidoras. Es algo que ya se apuntaba
en Megias y Rodriguez (2016) y que ahora se muestra con mds contundencia si
cabe, resaltando el perfil mds ideoldgico y social de esa comunidad a la que
sienten pertenecer algunos consumidores y consumidoras.

Por un lado, se percibe entre muchos y muchas jévenes que consumen un fuerte
sentido de pertenencia, con “la calle" y “el barrio" como epicentros de esa
pertenencia, e iconos en si mismos del espacio propio y el entorno natural en el
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que tienen lugar los consumos de
cannabis. Espacios en torno a los
cuales se genera todo un universo

Los y las jévenes entrevistados
reconocen cierta estigmatizacién:

se asocia el consumo de cannabis simbdlico en el que se reconocen y son

reconocidos, fundamentalmente en
contraposicién a otro tipo de zonas

con ciertos barrios y con
las clases sociales medias y bajas

urbanas (por ejemplo, se cita la
Castellana o el barrio de Salamanca), que marcarian de forma clara esas
diferencias de clase. Y esa conciencia de clase se asume, en relacién a los
consumos, casi como un signo vital: se eres “de barrio”, "es lo que toca" (es decir,
que la presencia y normalizaciéon de sustancias como el cannabis hard que sea

habitual su consumo).

—Yo me he criado en Carabanchel, no... Yo qué sé, los chavales del
barrio... Entonces no estd.. no estaba mal visto del todo.
Entonces, yo qué sé, yo lo veia... Pues bueno, pues... es lo que toca
con esta edad es lo que toca, ¢no?, fumar porro.

(Consumidor problemdatico, 26)

—O sea... los porros, de... de alguien que se tira mds tiempo en la
calle. Pero eso... si. Pero al igual que te digo que por ejemplo la
coca parece que no, pero los mds... los de... alto estatus, se ponen
finos, sabes... es como que son.. son drogas, es.. que todos
tienen... o seq, todo el mundo puede coger, puede tal. Si es verdad
que a lo mejor te encuentras mds fumando porros en
Carabanchel o en Vallecas que en el barrio de Salamanca, pero...

da igual.
(Ocasionales, 18-22)

Estas disquisiciones se hacen, en ocasiones, desde un palpable sentimiento de
orgullo, o cuando menos de asuncién y reconocimiento de cudl es su lugar (en el
que se encuentran a gusto), frente a otros que observan con recelo y distancia, y
en los que consideran que nacen los prejuicios de los que entienden que son objeto.
Desde estos prejuicios (el "estigma"” al que aluden) se consolidarian los
estereotipos en torno a la delincuencia, la falta de metas y ambiciones, la apatia,
el vicio, etc., que gravitarian por el imaginario asociado a los barrios (en ocasiones,
incluso acudiendo a los cldsicos iconos de la heroina).

—Yo creo que es eso, lo que hablamos con los companeros, que a
lo mejor en nuestro entorno, clase mds o menos obrera, no se ve
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tan mal. Pero ya si vas a otra clase, ya... desde ahi ya te digo yo
que te hacen la cruz. En el momento que se enteren que fumas
pOrros, ya...

—Si, ya te ven como distinto.
(Ocasionales, 25-29)

—La gente pija... A lo mejor gente con otro standing... que a ti te
conocen y tu le dices que fumas porros, ya te digo yo que la
opinién no es la misma. Nosotros, por decirlo asi, de... o gente
obrera, gente ...

—Claro, eso si.

—...a lo mejor no se ve tan mal. Pero ya en otras clases... ya es

diferente. Ya no te ven igual.
(Ocasionales, 25-29)

—Pero es verdad que depende de... ya no a lo mejor rango de edad
sino rango de estatus. Porque es como que se camufla mds, a lo
mejor una persona que va de traje, trabaja en una oficina, a lo
mejor se fuma su cigarrito de por la noche y tal, y no estd mal
visto que esa persona fume. Pero nosotros, por ejemplo, los tres
que somos un poco rollo de calle y tal... ya nos ven con un porro y
te tachan de delincuente, de que no estudias, de que no trabagjas...

de que estds siempre en el parque.
(Habituales, 18-22)

La percepciéon de este juicio relacionado con el estatus refuerza el sentimiento de
clase entre muchos consumidores y consumidoras, y un fuerte sentido de
pertenecer a la clase trabajadora, frente a la clase acomodada. Ideologia y
"creencias"?, a partir de sus propios argumentos, completarian el espectro
diferencial que procura la clase social, y que da idea de cdémo el consumo de
cannabis y hachis forma parte, en este sentido, de algo que trasciende bastante
al mero disfrute de sus efectos.

—Los padres de mi chico son sUper recatados con todo, tal,
cristianos, tal... Pues les daria algo si me ven fumarme un porro.
O seq, ¢sabes? O seq, jejejeje. O si les dijeran algo asi ya seria yo
el anticristo, ;sabes? Yo creo que también... O sea, me refiero que

2. Desde el acercamiento cuantitativo, resulta evidente la importancia de estas dos variables a la
hora de conformar opiniones y expectativas.

13. SENTIDO DE IDENTIDAD Y ESTEREOTIPOS DE CLASE Y GENERO EN TORNO AL CONSUMO

210



a nivel clases, los padres de mi chico y los mios eran mds o menos
clase media-alta o asi. Pero lo que es en plan la ideologia y, claro,
y los ambientes donde has estado. Es que, si todo ha sido super
recatado, y todo ha sido sUper elegante y sUper perfecto siempre,
y no has visto nunca con normalidad eso, ni has tenido a nadie
que te lo haga ver con normalidad, pues supongo...

(Exconsumidora, 24)
Como se sefialaba en Megias y Rodriguez (2016):

“Se percibe en los discursos la emergencia de cierta legitimidad segun
el estatus (transversal), mds como una manera de diagnosticar las
distintas posturas sociales respecto al cannabis (y asi posicionarse), que
como una forma de defender los propios argumentos. Asi, se sefiala
cierta correlacién entre la manera en que se establece la relacién con el
cannabis en funcidén de la clase social, desde la perspectiva de la
sustancia como parte del universo de las clases trabajadoras. Y no es
que no se reconozca el consumo en clases altas y acomodadas, pues de
hecho se hace, y precisamente la normalizacién encuentra buena parte
de su justificacién desde la observacién de la presencia transversal del
cannabis en toda la sociedad (motivo por el cual no se acepta un perfil
concreto de consumidor). Pero se reconoce una manera distinta de
articular y proyectar esa presencia segun la clase social, de otorgar
visibilidad a los consumos, de emitir los juicios de valor, e incluso de
referirse a los procesos de liberalizaciéon del consumo. En este sentido,
la normalizacién del consumo (y su representacién publica) marcaria la
distinciéon entre clases, desde las cuales se entenderia la legitimidad para
emitir determinados juicios sobre la sustancia.” (pdg. 125-126)

Entonces, s;como encaja esta percepcidn de clase con la normalizaciény la tedrica
transversalidad de su consumo que también mencionan? ;Puede existir, en
algunos casos, la necesidad de seguir en los mdrgenes de la aceptacién social??
¢Puede formar ello parte mds o menos importante del tipo de identidad que
procuran determinados consumos, a determinadas edades?

En cualquier caso, aceptar que la representacién social de la clase respecto al
consumo de cannabis es asi, y que funciona mds a nivel de los juicios de valor que
de los hdbitos, provoca lo que se entiende es un ocultamiento del consumo por

3. Ir contra la legalizacién, como se verd mds adelante, spuede funcionar en este sentido también?
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parte de clases acomodadas. Porque de las clases obreras se espera, pero de
otras no (de clases altas se espera que se consuman otras drogas): ni encajan
con los referentes culturales y sociales que se ponen en juego en torno al consumo
de cannabis, ni quieren ser asociados/as con drogas "baratas" y "de barrio” (para
gente con pocos recursos), ni con un estatus o unos estereotipos concretos. Por
todo ello, interpretan (desde su posicidn de consumo de clases no acomodadas)
que a las clases obreras “se las ve venir” (pues no tienen problema en visibilizar el
consumo de cannabis), mientras las acomodadas “las matan callando”
(consumen de todo, pero no lo visibilizan, o sélo visibilizan los consumos que
implican mds exclusividad o poder adquisitivo).

—A ver, yo creo que con un poco la ideologia también. En plan, yo
qué sé, como que te juzgan el.. yo qué sé. No veo a... no veo a
gente facha fumdndose un porro, ;me explico? O sea, que si, que
se pongan hasta las tabas de todo, si.

—Pero las matan... las matan callando. Es que esa gente las mata
callando.

—Al igual que ellos tienen el estereotipo de que todos los que
fuman porros somos perroflautas, pues yo todos los que son
fachas pues no les veo haciéndose un porro. Que habrd, evidente.
Igual que no todas las personas que fuman...

—No les ves pero hacen cosas peores, las matan callando, vamos
a hablar claro.

—Que a lo mejor también es por eso, porque... es que los porros
es eso, de gente clase baja... una droga mds barata.

(Ocasionales, 25-29)

—Ellos estdn en una clase de estatus que nadie se puede enterar
que tu hijo se droga, ssabes? Aunque tu hijo sea feliz y tu hijo esté
luchando en la vida como un bellaco, que se esté sacando sus
estudios, esté sacando su trabajo, a lo mejor, con 3.000 o 4.000
euros y haga eso ya ellos... Ya es un palo, como que no estds
trabajando, no estds estudiando y sélo te dedicas a eso.
—Moderador: Entonces, la gente de clase alta es que no..
¢Esconde que fuma o es que no fuma?

—Yo creo que lo esconden quizéd mds, si.

—Eso es. Que lo esconden en casa.
(Habituales, 25-29)
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—El que va con traje y con maletin puede llevar su porro o su
gramo de cocaina en el bolsillo, lo consume de forma... solitaria,
no comparte eso con otra gente, a lo mejor lo tipico, de fiesta con
los comparieros. Pero no es algo de lo que vas pregonando,
porque... al final él es un abogado a lo mejor, ;sabes? “1Madre miaq,
el abogado estd consumiendo cannabis!”

(Habituales, 18-22)

Resulta destacable un efecto colateral del funcionamiento social de estos
estereotipos, que para quienes consumen es importante. Y es que apuntan que
el juicio social en relacién al consumo y la clase social influye de manera

determinante en el comportamiento de la policia al respecto, en sus actuaciones

Se sefala que el estereotipo
sobre los y las consumidores
de cannabis llega a influir
incluso en el comportamiento
de la policia, que persigue mads
a chicos y chicas

con determinado aspecto

encaminadas al control y penalizacién del
consumo. Y es evidente que, ante la policia,
se siente un agravio comparativo, en el
sentido de que sienten un mayor nivel de
persecucién y penalizacién, respecto al
consumo de otras sustancias que
consideran peores, y a otros lugares menos
connotados por el consumo de drogas.
Mientras "el barrio” se sefala como el
escenario de delincuencia y persecucion,
hablan de lugares de "alto standing” donde

se consume mds, pero de manera invisible, y en los que la policia no intervendria,
o no tanto. Y es que consideran que se persiguen determinadas “pintas” (ropa
informal, cémoda, deportiva, cortes de pelo poco "formales”..) y que, al funcionar

el estereotipo, siempre son perseguidos y sancionados los mismos perfiles de
jbvenes, mientras que otros se libran. Para cerrar el circulo y completar el discurso
de clase, se apunta que, mientras esto ocurre, los barrios pobres surten de drogas

a los barrios ricos.

—Te ven ya con tu.. chdndal, a lo mejor, tal. Tu bandolera, tus
pendientes, tus tatuajes...

—Vas mds comodo.

—Y ya te ven asi, y es que pegan un frenazo en seco y te lo dicen...
—Si si.

—:Por qué me paras si no llevo nada? Me iba a mi casa. Y dicen:
“Ya, ya, pero por las pintas que me llevas.” Y ellos mismos te lo
dicen. Porque ya tienen un... Como se dice, una catalogacién de...
de esos rasgos, de decir: "Ya estd, este lleva algo.” Ya al verte
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joven, pues con unas pintas de... Pues yo qué sé, de tranquilo, ;no?
No vas a un sitio a cenar pijo y tal. Y vas bien vestidito, ;no?, que
vas tal, ;sabes? No sé... Ellos mismos, hasta ellos mismos a mi me
lo han dicho... Por lo menos a mi me han parado y digo: ‘:Por qué
me has parado?” "Por las pintas que me llevas.”

(Habituales, 25-29)

—Ademds, que como son casas, que no son pisos. O seqa, que son

casas, mds dan el cante, sno? Y ahi'yo no he visto a nadie, o parar,

o hacer una redada, o hacer tal... O seq, sequro que tu tienes mds

gente en tu barrio...

—Claro, vamos a ver...

—...Es decir, que ya estd asociado. Es que los pobres lo tienen.

—...es que las redadas se las hacen a los pobres. Ahi estd, o seq,

Jjejeje...

—Claro. Claro. Pero luego van los ricos a los barrios pobres a eso.
(Habituales, 25-29)

Cuando se trata de valorar la importancia del género en relacion al consumo de
cannabis, los argumentos no componen un discurso tan sélido. En primer lugar,
no es una variable que se ponga sobre la mesa de forma explicita y espontdnea
en las dindmicas realizadas (sélo se analiza a peticion del moderador), aunque
algunas palabras dejen traslucir determinadas diferencias. En segundo lugar, se
parte de la percepcién de que, entre jovenes, todos los géneros consumen por
igual, desde la perspectiva de que son las mujeres quienes han aumentado el
consumoy, por ello, se han igualado a los hombres.

Es en el momento en el que hablan sobre la forma en que se desarrolla el hdbito
de consumoy, sobre todo, sobre la forma en que se valoran y manejan los riesgos
asociados, cuando se empiezan a
manifestar algunas diferencias. Asi, se

habla de que ellas pueden tener mds Se explicitan pocas diferencias

responsabilidad y capacidad de control, en el consumo segin el género,
de tal modo que tendrian una tedrica tan sélo que ellas son

mayor capacidad para saber cortar con el mds reflexivas,

consumo de cannabis cuando observan mds responsables

que este es peligroso, o se desnivela la
balanza hacia el lado de los riesgos. Esto
se percibe desde lo que seria su mayor “capacidad de evaluar la propia vida", que
se concretaria en un mds desarrollado espiritu autocritico, y en una mayor
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capacidad de reflexidon. Frente a esta percepcion, de los hombres no parece
esperarse gran cosa en tal sentido.

—Yo diria que las chicas que mds cercanas a mi que he tenido y
que fumasen porros, fuman mucho mds que los chicos. Pero ya

te digo que yo creo es exactamente igual.
(Ocasionales, 18-22)

—Sinceramente, también te digo una cosa, que me estoy dando
cuenta, mm... creo que las chicas hemos sabido cortar mas. O seaq,
a la larga la gente que para mi se ha perdido, en plan, y son... es
mayoritariamente tios.

—Moderador: Pero ¢y eso crees que es porque sois... por alguna
caracteristica que tenéis diferente?

—No lo sé. No lo sé.

—Moderador: ;/Mds responsables o...?

—A lo mejor eso o mds cons...

—Moderador: ;/Mds conscientes...?

—0O...nolo sé. O... no sé. No lo sé, no lo sé. O alo mejor mds... mds
capacidad de auto evaluarte a ti mismo. Es decir, quiero esto, no
quiero esto... O seaq, de evaluar tu vida, ;no? Y de voy para aqui o
voy para alld. A lo mejor nosotras somos como mds reflexivas con
eso yellos no. [...] Ahora mismo no se me ocurre ninguna chica que
diga no estd haciendo nada porque lo Unico que hizo fue fumar
porros y no terminé ni la ESO. Pues asi de primeras tal, pero
realmente en el fondo... O seq, si lo hiciéramos una estadistica con
la gente que yo he conocido, podria salir como que las chicas lo
hemos sabido controlar mds. Pero la realidad no creo que tenga
mucho que ver, porque tengo amigos, en plan, super reflexivos
interiormente consigo mismos y super exigentes consigo y tal.

(Exconsumidora, 24)

Donde mds diferencias se encuentran y explicitan en relaciéon a cémo influye el
género, es en el juicio social que se emite cuando se consideran los consumos de
cannabis. En este sentido, se manifiesta que alun estd peor visto que las mujeres
fumen porros (no se espera de ellas). Esto es algo que se lleva al extremo cuando
se considera la maternidad, desde la perspectiva de que el cuidado de nifos es
incompatible con el consumo de cannabis (aunque existan momentos vitales y
contextos de consumo alejados de ello); algo que no ocurre en relacién a la
paternidad.
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Si bien es cierto que tal percepcién se establece en relacién a las personas
adultas, que serian quienes transmitirian este juicio diferencial (entre las personas
jévenes no ocurriria), también se habla de un juicio diferencial desde los hombres
(de cualquier edad): ellos son mds "abiertos” (a la experimentacién, a afrontar
los riesgos que conlleva, a visibilizar el consumo), pero fundamentalmente para
entender el consumo entre ellos (el juicio respecto a las mujeres no estd tan claro).

—Es verdad que como que estd un poco mds mal visto que fumen
las chicas que los chicos. Pero eso al final ha sido siempre un poco,
pero yo creo que ahora ya estd tan normalizado...

—No, yo pienso que no.

—Desde mi punto de vista, vamos, no...

—Claro, tienes amigas y fuman contigo ...

—Te fumas un porro con ellas tranquilito.

—Si, pero no es como que a lo mejor... a la vista, ;no? Vas en el
metro y te ven a ti: ese chico fuma porros... a lo mejor me ven a mi
y dicen: "Ah, pues esa chica seguro que no ha fumado’, o algo asi.

(Habituales, 18-22)

—Siempre es como el tabu de "Ay, es que es una mujer”, en plan...
que me da muchisima rabia decir esto porque no lo soporto, pero
es que es asi, es una realidad en plan... siempre como que la mujer
tiene que estar como... es que en palmitas, en plan...
—Los chicos son mds... yo creo que para eso los chicos son mds
abiertos.
—En plan que los tios es como que tienen mds memorizado que
una tia a lo mejor se estd fumando un porro en la calle. "Joder,
mira esta, qué tirada’, o equis, ;sabes?, que hay como mucho mds
repercusién social en que lo haga una mujer en que lo haga un
hombre. Y eso si que... es asi, o sea.
—Estd peor... estd peor visto a lo mejor. [...]
—Claro, tu ponte: estd el padre con el nino en el parque y estd el
padre fumdndose un porro. No pasaria nada. Ponte que lo haga
la madre. Pues ahi te choca, porque ya es como “Hala, mira esa,
fumdndose un porro con el nifio aqui’; porque no sé qué, porque...
vaya madre...
—Si, si, si, si.

(Ocasionales, 25-29)
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Estas diferencias provocan que, pese a que el discurso general en torno a la
normalizacién difumina las diferencias por género, en ambas partes se interiorice
la diversidad de los juicios sociales, y se actlUe en consecuencia. Asi, en algunas
situaciones se habla de que hombres y mujeres esperan a que la otra parte dé el
paso antes de fumar abiertamente, para evitar que "piensen mal”. Ellas porque
son conscientes de que el juicio social es mds severo; ellos porque pueden dar por
hecho que ellas no van a participar del hdbito, e incluso pueden escandalizarse
por el mismo.

—Yo creo que si que hay como un tabu entre hombres y mujeres
en plan de me voy a esperar a ver si ellas se hacen un porro, y si
ya se lo hacen ellas, ya me lo lio yo. O seaq, eso si, pero no sé por
qQué serd eso. Yo creo que si.

—Yo creo que si, en plan eso o que a lo mejor ya te den muchas
ganas y digas: “Me voy a hacer un porro, svale? ;fumdis?” ;sabes?
—cJTe importa?...

—Claro, claro, en plan que hay como un... como una barrera que

nosotros Mismaos Imponemoaos.
(Ocasionales, 25-29)

Otras diferencias tendrian que ver con la operativa asociada al consumo. En este
sentido, se sefala que, generalmente, quien compra la sustancia es el chico, sobre
todo en las etapas iniciales del consumo. Al menos, se menciona que la chica no
va sola (se hace acompanar de algun hombre), por ser un ambiente muy
masculinizado, en el que pueden no sentirse cdmodas, pueden ser engafadas,
estdn expuestas a un juicio mds severo, e incluso pueden sentir temor a su
integridad fisica. En definitiva, presunciones que giran en torno a la machista
concepcién del sexo débil, y la presuncidn de mayor candidez y dependencia de
ellas; pero que también muestran la realidad de un tipo de violencia (que no
necesariamente tiene que ser fisica, pues empieza en el momento en el que ellas
se sienten amenazadas), que condiciona los hdbitos de las mujeres, que asi lo
reconocen en ocasiones respecto a esta circunstancia.

—Elir a pillar va siempre el chaval.

—Si.

—O no va... yo por ejemplo no voy sola. Porque siempre es mds
cantoso ver a una persona sola en plan ya vayas tu lo mds...
rimbombante que vayas, si saben a dénde van ya estdn...

—Yo no digo... yo no digo que no haya chicas que no fumen, ieh?
Que estoy de acuerdo.
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—Pero que ir a pillar siempre vas... yo por ejemplo cuando tengo

que ir, voy con un colega, sme explico? No voy yo sola.

—Ya, ya, ya.

—...porque yo sé que entro a una casa, y entro a una casa donde

a lo mejor hay diez, siete chavales, y estoy yo sola alli.

—Y estando solo eres mds fdcil de enganar también.

—Claro, y estando solo pues ya: “No, quédate un rato, y no sé qué’,

y son chavales, y a mi eso no me da buen rollo. Entonces pues yo

voy acompanadica y ya estd. Voy, me voy y hasta luego.
(Ocasionales, 25-29)

Por otro lado, se habla de que, en ocasiones, ante la presencia policial y las
posibles sanciones, ellas esconden la sustancia (del grupo, o directamente de
ellos), para evitar problemas: porque hay menos policias mujeres para cachear;y
porgue de ellas se puede esperar menos que posean drogas.

—A lo mejor pues el tema de cacheos... porque por ejemplo a mi
me parece mal... o seq, a ver, no mal, pero siempre vienen a... la
mayor parte de veces, dos chicos. Dos chicos, a ellos les jode... A
ver, yo me salvo. Por mi parte de puta madre, pero me parece mal
porque se... o sea, ahi tengo el mismo derecho yo o tienen la
misma obligacién ellos de registrarme a mi, o ir en parejas o en
ese momento decir: "companera” Porque ha habido veces de.. de
venir, de venir cuatro policias, estar tres chicas y decir: "un
segundito, chicas, oye, compafnera’, y venir la companera.
Entonces en ese sentido pues un poco a lo mejor regularizar,
porque luego muchas chicas se comen el marrén del novio: “toma,
gudrdatelo tUu porque no viene chica nunca”.. viene chica, y te

Jjoden pa’bien.
(Habituales, 18-22)
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14. RELACIONES FAMILIARES,
SOCIALES Y PERSONALES

CONSUMO DE CANNABIS EN EL CONTEXTO FAMILIAR

Fuera del seno del grupo de pares, espacio en el que generalmente tienen lugar
los primeros contactos con la sustancia y en el que se desarrolla el hdbito de
manera mds o menos natural, los y las adolescentes y jovenes que consumen
deben lidiar con la manera en que ese hdbito puede o no encajar en el entorno
familiar; entre otras cosas porque, en la mayoria de los casos, siguen viviendo bajo
el mismo techo que sus madres y padres, al tiempo que pretenden ganar
progresivas cotas de autonomia. Ya sea porque la historia familiar determina las
percepciones y expectativas respecto al consumo de drogas en algun sentido,
porgque se reconozca o no el consumo ante los progenitores, porque genere
conflictos de autoridad y sanciones, o por la manera en que condiciona el propio
hdbito, resulta interesante acercarse a la manera en que se abordan estos temas
en el seno de la familia, y cémo lo manejan los y las jévenes consumidores.

A partir de los relatos escuchados, dos aspectos condicionan de forma esencial
la manera en que se integra el consumo de cannabis en el contexto familiar. Por
un lado, la existencia de referentes cercanos de consumo problemadtico de
cannabis. Es decir, haber observado en el propio circulo familiar algunos de los
posibles estragos de su consumo. Porque ello generalmente procura un ambiente
familiar menos tolerante con la sustancia (en concreto, hablan de cémo modula
la visién de padres y madres, que son las personas frente a quienes deben rendir
cuentas en relacién a su consumo); y porque situa de forma muy clara algunos
riesgos, de tal modo que visualizan modelos de comportamiento y hdbitos que
no quieren adoptar para ellas o ellos mismos ("no quiero ser asi").

—Yo lo veo... a ver, mi padre sigue consumiéndolo y yo veo amigos
suyos... incluso a él, y no han hecho nada con su vida. Y eso es
como “Mira, yo no quiero ser asi, ;sabes? Yo me voy a fumar mi

pOorro pero yo me voy a buscar mis caminos.”
(Habituales, 18-22)
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—Mi madre, eh... su hermano, ha fumado toda la vida y... A ver, mi
tio, no es que... Yo no sé como seria mi tio antes de fumar, ;sabes?
Mi madre dice que si que le ha cambiado y que tiene otro...
Entonces ella lo ve como algo malo, como... Mi madre es
antidrogas, tio, no bebe ni alcohol, ;sabes?, ni fuma tabaco. O seq,
es que entonces nunca lo va a ver bien.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo tengo un primo mayor, en plan es hijo de una... de una
hermana de mi madre. [...] Pues su hijo empezd a fumar porros
como yo, en el instituto, pero no terminé Bachillerato. Se quedd
con dos asignaturas... Un tio sUper listo, o seqa, una persona muy
espabilada, tocaba la guitarra, flamenco, rock, él hacia Bachi-
llerato bilingue... O seq, no sé tio, una persona con cosas dentro,
con unas ganas de... Se estancd. Y mi primo de repente, yo le veo
de vez en cuando en alguna cosa familiar, estéd blanco de no salir
de casa, fuma porros... O sea, no hace nada. Tiene 28 afios y vive
con sus padres. No tiene ningun objetivo en la vida, ninguna meta,
su madre ha intentado que trabaje con ella en el bar en plan de
ya de desesperada. De: "Te doy yo el trabajo. Si no lo buscas tu
yo te doy algo para que hagas algo.” Falla, no trabaja, no... Vive
de noche, hace cosas asi. [...] Yo creo que a mi también eso me ha
dado una visién de los porros importante, de decir: “iJoer mi tio...

mi primo! Que era tan listo, tan despierto...”
(Exconsumidora, 24)

Por otro lado, el hecho de que padre y/o
madre hayan consumido cannabis de
forma previa, de forma mds o menos
habitual o intensiva. En principio, dicha
experiencia podria implicar un mayor
nivel de tolerancia o comprensién
respecto a los consumos de sus hijos e
hijas, si bien tal cosa no parece tan clarg,
a tenor de lo escuchado. Y es que el
contacto directo con sus posibles riesgos,
y con el lado mds negativo de su
consumo, puede acentuar el temor a los
mismos, segun situaciones de consumo y

Padres y madres suelen
reaccionar negativamente
ante el consumo de hijos e hijas,
bien por conocer
experiencias negativas
dentro del entorno familiar,
bien por haber consumido
ellos mismos, aunque

esta Ultima circunstancia
favorece el acercamiento
entre adultos y jévenes
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contexto familiar y social de tal manera que se desarrolla una postura
conservadora con los hijos e hijas. Si que se reconoce que con las personas adultas
que han tenido o tienen experiencia de consumo se propician conversaciones
distintas, en las que la diferencia generacional no parece tan evidente (algo que
si destacan respecto a la generacién de sus abuelos y abuelas, por ejemplo). En
algunos casos, incluso el clima familiar es abierto y tolerante con el consumo,
desde la perspectiva de la naturaleza y las caracteristicas de la juventud ("es cosa
de jévenes.."), lalibertad individual y el respeto con las sensibilidades ajenas ("haz
lo que quieras, pero con cuidado”).

También se destaca cémo con los padres y madres joévenes, adultos en una
sociedad donde el consumo de cannabis estd bastante normalizado y la sustancia
no es en absoluto desconocida, tras una distancia inicial a la hora de encarar estos
temas, se suele producir un acercamiento. Esta circunstancia anula en parte la
percepcién sobre la legitimidad vertical que abanderan muchos consumidores/as,
incluso para las tedricas conversaciones de cardcter preventivo o inquisitivo que
se pueden tener con los progenitores en relacién al consumo de cannabis: con
padres y madres que han consumido, consumen o conocen perfectamente la
sustancia, no funciona la perspectiva de que su desconocimiento y su falta de
experiencia invalida sus mensajes.

—Yo el dia que se lo dije a mi padre ademds me dijo: “Si es que con
la edad que tienes me pareceria raro que no lo hicieras, o que no

lo hubieras hecho nunca’”.
(Ocasionales, 25-29)

—De pequeno siempre fumas, haces lo que te da la gana y piensas
como que puedes enganar a tus padres o hacer cualquier cosa.
Pero llega un punto que dices "Joe, es que ellos también lo han
vivido y ellos también han podido fumary tal.” Por eso yo creo que
si es tan... yo si lo veo parecido, aunque luego... a lo mejor con
generaciones mds mayores yd no, porque es como que es un
fumado, es un yonqui, lo que seq, pero... con mis padres yo por lo
menos, desde mi persona, si'lo veo... igual.

—Si, yo también lo veo... lo veo igual. Si que es verdad que a lo
mejor... pues eso, esta generacion como que... COmo yd es mas

comun no lo tenemos tan... estereotipado.
(Ocasionales, 18-22)

—Mi padre si que cuando se enteraron de que fumaba... bueno,
no se enteraron, yo se lo dije, yo les dije: "Papd, mamd, fumo” O
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sea... y si que es verdad que mi padre, con 14 afos, me dijo, eh...
"haz lo que te dé la gana, es tu vida, pero... ten cuidado’, ;sabes?
Pero es lo Unico que yo recuerdo que me dijeran, la verdad.

(Ocasionales, 18-22)

Para el resto de circunstancias, y en lineas

Muchos/as entrevistados/as generales, se transmite la idea de que, en
coinciden en que el seno familiar, suele imperar un pacto
la ténica general en casa de silencio respecto al consumo de
es evitar el tema: drogas en general, y de cannabis en

no se habla del posible consumo particular. Durante la adolescencia suele

de cannabis de hijos e hijas resultar incémodo hablar con padres y
madres de segUn qué temas, algo que
provoca posturas inmovilistas en ambos

lados: jévenes que encuentran sus referentes en el grupo de pares y adultos que

parecen vivir menos preocupados si no se profundiza en algunos temas (pero ¢no

es el momento en el que "toca"?).

Ello deriva en que no se suelan tener conversaciones "serias" ni especificas al
respecto de los consumos de drogas, que se suelen zanjar con comentarios
sueltos, deslavazados, presuposiciones por el contexto... Los hijos e hijas asumen
que padresy madres "no lo van a entender” y optan por evitar el temay esconder
la realidad. En ocasiones incluso sospechando que sus padres y madres saben o
intuyen que consumen, algo que puede ser reciproco (sospechar que sus padres
o madres consumen), de tal modo que se genere un ambiente de silencio, pero
aparente libertad y tranquilidad.

Desde esa presuposicion de que la brecha generacional se traduce en
incomprensiéon y distancia, y también desde la empatia respecto a la
preocupaciéon de padres y madres, y a las dificultades que implica educar y tener
hijos e hijas al cargo, se sefala que no se tienen charlas sobre el asunto, pues es
preferible propiciar la despreocupacién que genera una situacidon de “ojos que no
ven..", al conflicto aparentemente irresoluble basado en la fuerza de los roles
asociados a la edad y la familia.

También porque el consumo (en este caso de cannabis) se constituye en algo asi
como un espacio propio y de autonomia dentro del contexto familiar. En términos
generales, mientras los hijos e hijas cumplan con sus responsabilidades (estudios,
cuidados minimos en la casa), se interpreta que el consumo, si es que se produce,
no es preocupante (si no afecta a las esferas de responsabilidad, no preocupa),
y, por ello no hace falta abordarlo. Todos estos aspectos refuerzan los pilares de
ese aparente pacto de silencio.

14. RELACIONES FAMILIARES, SOCIALES Y PERSONALES

222



—Si ellos no se dejan no vas a poder hablar tampoco. [...]

—No se va a entender. No se va a entender la conversacién
durante mucho tiempo.

—También es un palo para la madre y para el padre, ;no? O seq,
vamos, el decirte: “Mira a papd que.. o mamd, mira que voy a

sequir fumando y es lo que hay.”
(Habituales, 25-29)

—Estaba claro, mis padres sabian que fumaba, pero obviamente
no es una cosa que te apetezca hablar con tus... Bueno, incluso a
lo mejor en ese momento venir a hablar contigo de ello tampoco

me hubiese apetecido mucho.
(Exconsumidora, 24)

—Es una conversacién cerrada. O seaq, al fin y al cabo, yo es si'y

ellos son no.
(Consumidor problemdatico, 26)

—Es que mis padres son muy respetuosos. O sea, han sido muy
rollo... Pues eso, como he sido responsable siempre mds o menos,
aunque yo las liase o me fuera de fiesta con catorce afos o lo que
sea. Nunca he preparado ninguna, siempre he estado bien, no sé
qué. Pues hombre, algun toque alguna vez, a lo mejor, mi madre.
Pues si yo entraba con los ojos no sé cdmo un viernes, pues me

decia algo. Pero tampoco... No especialmente.
(Exconsumidora, 24)

—Yo no tuve ni charla ni nada. Pero también es como que... a ver,
entiendo que hay una charla pero es como... yo me pongo en la
piel de mi padre, y no piensas que tu hijo... como que vaya ... a
caer en los porros o... en drogas mds... mds tal, ;sabes? O seaq,
porque yo me acuerdo que mi padre se enterd que yo fumaba
porros porque me pillaron y llegd una multa, y yo era menor.
Entonces claro... pues eso. Me cayd la del pulpo... pero nunca hubo
un... "Siéntate, esto.. no fumes por esto, no.. no te va a

contribuir... O sea, no te va a ayudar a tal...” No.
(Ocasionales, 18-22)

En ocasiones, el implicito pacto de silencio se rompe por conversaciones que, sin
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que admiten ain menos injerencias de sus padres o madres, porque guardan de
forma muy celosa sus espacios de autonomia, porque el hdbito ya estd muy
asentado y porque, en el camino, han ido encontrando, de mejor o peor manera,
las respuestas que buscaban; si bien algunas pueden llegar tarde. Y es que no
es raro escuchar que se han dado cuenta, a posteriori, de que les faltaba algun
tipo de guia o informacién necesaria para encarar de mejor manera el consumo
de cannabis, o sopesar de forma mds adecuado algunos riesgos o
contrapartidas asociadas al mismo. A pesar de lo cual se admite que, en esas
edadesy en base al clima familiar que, generalmente, se establece en esa época
vital (donde progenitores y adolescentes son "enemigos intimos""), la situacién
resulta prdcticamente inevitable: cuando necesitan respuestas y modelos de
comportamiento para circunstancias que interpretan que son propias de su
edad, el referente primario es el grupo de pares (incluyendo amigos y conocidos
de mayor edad).

—Si me han puesto tal, no sé qué, los efectos secundarios, no sé

cudntos... ya llegéd un momento que me dijo: “Mira, ya tienes

dieciocho afos, ya sabes lo que tienes que hacer.”

—Ya eres mayorcito.

—Ya eres mayor.

—La de mi padre vino tarde y... un poco sin sentido, es decir, a ver:

esto no viene a cuento ahora porque si lo he probado ya lo he

probado y sé que... lo que me tendrias que haber dicho antes ya

llega un poquito tarde ahora. Y con mi madre pues... si, hombre,

siempre me estd diciendo lo de no fumes porros porque tal, no

fumes porque no sé qué, y es como ya, si. Légico, pero...
(Habituales, 18-22)

—Y'luego, mds adelante, a lo mejor hemos hablado de cosas que

me hubiesen venido bien a los catorce anos.
(Exconsumidora, 24)

En el caso de padres o madres que consumen, o que han tenido experiencias con
el cannabis, que tales conversaciones lleguen tarde puede suponer también una
pérdida de credibilidad, desde la perspectiva juvenil de que haberlas post-puesto
es prueba de que tan urgente o peligroso no seria, o de que suponen un brindis al
sol para cubrir el expediente, sin mayor utilidad ni recorrido.

1. Megias, Ballesteros y Rodriguez (2022).
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—No me han podido prdcticamente como decir nada porque es
que mi madre lo ha hecho, no habitual, pero es que mi padre a
dia de hoy lo sigue haciendo. Entonces... hubiera entendido la
tipica charla de sentarte con tu hijo y... "Mira, las drogas, tal, no
sé qué’, pero ya a mi con esa charla se la saltaron y... ahora pues
eso, después de ocho anos fumando, tu llevas sesenta, ;me vas a
echar la bronca o me vas a reganar? Si no estuviste en ese
momento para informarme, instruirme o hablarme, ahora que

llevo tanto tiempo...
(Habituales, 18-22)

Ademds de esa sensacién de tener las conversaciones a destiempo, sobrevuela
también la idea de que la manera en que tienen o pueden tener lugar esas
conversaciones, transita por terrenos poco apetecibles y dificilmente provechosos.
Oscilantes entre el enfado, la rifia y el aleccionamiento, y la preocupacidn excesiva,
incluso el drama. La perspectiva deja claro que, pese a que en ocasiones tal
cabreo o tal hiperpreocupacién puedan tener alguna base o alguna razén de ser,
el tono o la manera en que se puede desenfocar el tema ("mi hijo es un
drogadicto"), conduce a que adolescentes y jévenes se alejen de cualquier tipo de
identificacion con el asunto, cayendo las palabras en saco roto.

—[Mi padre] lo tenia como muy... estereotipado, lo que hemos
dicho antes, porque me acuerdo que... que pues eso, en plan...
“'Que fumas costo, como los yonquis y los macarras, tal, no sé qué.”
Entonces como que tal, pero poco a poco, como que eso se fue
normalizando. Y ya cuando tenia a lo mejor pues... yo qué sé, pues
diecinueve, cosa asi, ya era como que ya no me hablaba desde ese
cabreo o desde esa postura de... mi hijo es un yonqui o algo asi,
sino que me hablaba mds como de... si no te ayuda, sabes...

(Ocasionales, 18-22)

Cabe sefialar que, en ocasiones, se cita la importancia de los hermanos o
hermanas mayores. Por un lado, a la hora de abrir camino en relacién a la
aceptacién de padres y madres de determinados consumos, o la negociacién de
limites y espacios de autonomia. Por otro, como referentes de consumo y
transmisores de la experiencia que falta en las fases de experimentacién.

—Como mi hermana ha fumado, mi hermana fuma en casa y
todo, es como que ya, como que lo han normalizado un montdn,
y yo creo que a mi mi hermana me abrié un montén el camino de
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poder decirle a mis padres abiertamente que fumaba, y ellos me
dijeron eso de "mientras sigas haciendo tu vida y sigas haciendo
lo que quieras, hazlo si quieres. No te voy a decir que no lo hagas,
ya tienes una edad; sabrds lo que es bueno para tiy lo que no.”
(Ocasionales, 18-22)

También existe un discurso minoritario que aboga por afrontar la conversacién
con padres y madres. Desde la empatia con la dificultad de su labor educativa
(que suele ser comun, a pesar de los conflictos que se pueden generar), para
intentar que no se preocupen tanto, convencidos de que el "ojos que no ven..." no
funciona en algunos perfiles de padres (y cuando hay evidencias del consumo);
también frente a la posibilidad de que algun dia existan problemas, entendiendo
que se encaran de mejor manera cuando ya se han contemplado antes los
riesgos. Desde un enfoque bien distinto, que da la vuelta a la perspectiva de la
educacion, se llega a senalar que ese tipo de conversaciones sirven para ir
"educando” a los padres y madres en el consumo (ajeno). A partir de ahi, de esa
situacién por la que parece que se han puesto las cartas sobre la mesa, se
sobreentiende que sélo las situaciones extremas, las que precisamente responden
al estereotipo de consumo con el que menos se identifican (el del "yonqui” y la
delincuencia asociada al consumo), serdn las que preocupen a sus padres y
madres, y provoquen de nuevo otras conversaciones al respecto. En la amplia
horquilla de circunstancias intermedias se normalizan gran cantidad de hdbitos
y CONSUMOS.

—Ahora ya no, pero cuando era mds joven... tenia dieciocho, veinte
afos, pues si que era mds cabra loca, y mi madre muchas veces
se preocupabaq, y yo vi que la mejor forma de tratarlo era hablar
con ella y decirle: "Mira, mamd, yo... salgo, hago esto, y esto y esto
y... y considero que lo mejor es que lo sepas.”

—Claro. Es mejor... es mejor, por ejemplo, lo que dice el compariero
de "Mira, mamd, yo salgo, hago esto, esto y esto’, a por ejemplo
como la gente asi pija que sale, y dice “No, es que mi hijo no hace
nada.” "No, mama, que yo no hago nada” Y luego hacen de todo
menos nada.

—Y llegan a casa... todo tirados.

—Es mejor ser legal y decir la verdad.

—Claro, y si el dia de maAana tienes un problema pues tampoco

les va a pillar de sorpresa.
(Ocasionales, 25-29)
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—[A mis padres] No le gustaban, pero a ver...

—Se han ido haciendo.

— ...se han ido haciendo poco a poco a las cosas, ¢no?

—Han visto que no es tan perjudicial...

—O seq, mientras que no te vean en otros mundos peores, c’no?
—Claro.

—Y no te vean dentro de unos barrotes, por ejemplo, hablando
mal. O sea...

—Si.

—Si.

—Yo creo que ellos mientras que te vean salir adelante, que estés
haciendo lo que quieras, mientras que sea con responsabilidad.
Pero que no te vean en una vida mala entre barrotes, por ejemplo.
Pues yo creo que poco a poco, por lo menos mi madre se ha ido...
Le ha costado muchisimo, porque le ha costado muchisimo,
porque era como tu madre. O seaq, era drogas, o sea, nada. Un
porro era para ella, cinco kilos de cocaina hablando mal, ;sabes?

(Habituales, 25-29)

Cuando los y las jévenes que actualmente consumen cannabis se proyectan en el
futuro como padresy madres, la perspectiva sobre su papel educativo en relacion
al consumo de la sustancia apuesta por no negar la existencia ni los efectos
positivos de la sustancia, incluso fantaseando con participar de la compra, para
asegurar, desde su experiencia de consumo, que sus hijos o hijas fumen sustancia
de buena calidad, y en las condiciones adecuadas y que impliquen menos riesgos.
Planteamiento que parte de la conviccidn de que lo contrario aleja a adolescentes
y jovenes de cualquier tipo de atenciéon o identificacion con los mensajes adultos.
Entonces, la empatia que muestran en relacion al dificil papel educativo de padres
y madres, se pone en relacién con lo que entienden son estrategias poco
adecuadas para afrontar el asunto, toda vez que las que plantean para su futuro
como educadores y educadoras pretenden paliar algunos de los errores que
perciben en su presente. Pero sadmitirian en el presente que sus progenitores les
compraran cannabis? ;Estarian dispuestos o dispuestas a hablar abiertamente
del tema, rompiendo el mencionado pacto de silencio, en el que, por lo general,
se encuentran tan cémodos y cémodas?

—Yo no le voy a negar la existencia a mi hijo de cualquier sustancia,
porque ese es el problema. O seq, el problema es cuando tu hijo
llega con diecisiete afios y le cogen y le dicen: “Tio, mira, mira esto,
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qué rico que estd, no sé qué, no sé cudntos.” Pero si tu hijo con
diecisiete afios ya sabe lo que es y ya sabe que es malo.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Si mi hijo cuando tenga dieciséis anos me dice que fuma, o que
va a fumar, eh... joder, en cierto modo, para que lo cojas en la calle
y que te den, que te den... Como se dice, joder, que te den el palo,
que nos lo han dado a todos, se lo voy a dar yo. Que a lo mejor lo
puedes ver como... Pero es que lo prefiero. Si lo va a hacer
igualmente. Si mi hijo se va a fumar el porro si él quiere. Yo no voy
a hacer que lo vaya a coger y le voy a decir: “Toma, hijo, fUmatelo
delante mia.” Porque yo no sé si él quiere fumar o no. Pero si él
quiere y yo veo indicios de que él estd fumando, yo no... O seq, no
sé, tendria una charla con él en plan de: “Joder, sabes lo que es.”

(Consumidor problemdtico, 26)

De igual forma que, como se menciond previamente, pasar del consumo grupal al

consumo individual supone un punto de inflexion en la consolidacién del hdbito, en el

proceso de abordaje y aceptacion del consumo

de cannabis en el seno de la familia, un cambio En ocasiones, las familias

clave es pasar a consumir dentro del propio
o aceptan el consumo

hogar familiar (en los casos en los que esto se . .

de hijos e hijas

produce, que suelen ser los que abordan el asunto

de forma mas directa). En ocasiones es acep- dentro de casa,

tado (asi lo sefalan algunos jévenes) por parte generalmente circunscrito
de padres y madres, si el consumo no se nota a la habitacién
("que no huela"), de tal forma que el "ojos que no del o la joven

ven.." se traduce en "nariz que no huele...".

En lineas generales, cuando se pone sobre la mesa el consumo en la casa familiar,
se establece la propia habitacién como el espacio personal y exclusivo de consumo,
reforzando aln mds la asociacién del cannabis y la habitacién (dos elementos ya
de por si fuertemente connotados) como espacios personales de identificacion:
lugar simbdlico que representa "mi lugar”, "mi momento", no sujeto a injerencias
externas. Respetar que sblo en ese entorno pueden tener lugar los consumos, y
que estos no deben ser percibidos por el resto de miembros de la familia, suele

conducir a que tales espacios y momentos de consumo sean tolerados.

En cualquier caso, también es cierto que no todos los consumidores o
consumidoras se sienten o sentirian cémodos en este escenario. En tales casos, y
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pese a la posibilidad de consumir en el hogar familiar, se reconoce que no termina
de gustar: el consumo es algo propio ("tuyo”, que forma parte de ti) que no
agrada realizar en un espacio que no se siente como propio. La diferencia es
evidente respecto a losy las jévenes que viven fuera del hogar familiar. Y también,
segun circunstancias, cuando los hijos o hijas trabajan, y contribuyen de alguna
manera a los gastos de la casa (incluso pagando parte del alquiler): desde tal
perspectiva, la autonomia econdmica otorga la legitimidad necesaria para el
consumo, ¥ para participar de manera mds equilibrada en la caracterizacion de
los espacios, y en el establecimiento de las normas.

—Ahora es un poco el: “Puedes fumar en tu habitacién, pero que
no me huela.” A ver, yo... yo pago casi la mitad del alquiler. Y yo sé,
yo me acuerdo que cuando yo empecé les dije: "Mira, yo lo Unico
que os voy a pedir, si yo empiezo a poner dinero.. mds de...,
¢sabes?, es poder fumar en mi habitacién.” Que fue antes de... fue
justo cuando empezaba lo de la cuarentena. Y que yo decia: “Yo
no me voy a bajar a fumar.” ;Para qué?, para que me vengan dos
guardias y encima me multen por estar en la calle y por estar
fumando. No lo quiero. Entonces, ahi, como que medio lo llegué
a... ssabes? Y, pues eso, a ver, muchas veces pues es eso. £/ asunto
de mi padre... Me empieza a golpear la puerta a veces: "Deja de
fumar plutonio, sabes, porque nos huele toda la casa.” Joder, ya
me gustaria a mi que no oliese. Me he comprado un ambientador
de estos neutralizadores, para que no huela. Entonces, yo qué sé,
me corto, pues abro la ventana y tal, pero...

(Consumidor problemdatico, 26)

AMISTADES Y RELACIONES SOCIALES

Al hablar de la manera en que el consumo de cannabis se inserta en las relaciones
sociales, y en qué medida las puede determinar, condicionar, dificultar o facilitar,
lo primero que se destaca es la manera en que el consumo une a personas.
Fundamentalmente en los momentos inicidticos, que suelen coincidir con épocas
adolescentes en las que se busca identificacidén, aceptacidon y reconocimiento, y
se comparten dudas, inseguridades y nuevas experiencias. Apuntan que muchos
amigos y amigas se hicieron alrededor del consumo de porros, pues, ante la
necesidad de encajar que se siente durante esos anos, ello permite compartir algo
que une. Tras ese encaje inicial, los lazos se van reforzando, en torno a la empatia
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que se presupone de la amistad (“son personas que han vivido y experimentado
lo mismo que tU"); algo que no ocurre respecto a la familia ("no saben mis
motivaciones, mis necesidades, problemas..."), incluso respecto a la pareja (se
presuponen muchas menos consecuencias negativas de fumar cannabis respecto
a la amistad que respecto a la pareja, siendo ambas relaciones basadas en la
confianza).

—Es un poco social, porque también te digo que la mayoria de mis
amigos son... fuman y la mayoria de mis amigos los he conocido
por fumar. A uno de mis mejores amigos le conoci pillando, tio. Y
ahora somos uAa y carne. Y nos vamos a una asociacion y

conocemos a otros chavales.
(Consumidor problemdatico, 26)

—Las amistades, como han vivido lo mismo que tuU y se han criado
en lo mismo que tu, no te van a decir nada...

—Estdn en la misma situacion.

—A lo mejor tu pareja puede ser que diga: “Oye, pues no fumes.”
El otro si... y bastante, por ejemplo, pues si te puede decir tu
pareja: "Oye, para un poco que ya estd, ;no?” Pero una amistad,
un amigo como tal, nunca... A mi, por lo menos, nunca me han
dicho: "Para.”

—Tienes que pasar algo para... Hombre para que te digan eso sf

tiene que pasar...
(Habituales, 25-29)

También hablan de un consumo que separa a personas. El mds evidente parte
del hecho de compartir o no el hdbito, pues, aunque es comuUn apuntar que no
todo el mundo en los circulos de amistad

- consume, y que ello no es un elemento
Se sefnala que, por un lado,

necesario para que se consoliden las
el consumo te une a personas . .
relaciones, se reconoce que compartir o no

que también consumen momentos, espacios y frecuencia de

Y, por otro, te puede separar contacto, son circunstancias que pueden
de amigos y amigas separar: sin conflicto, pero desde el ale-
que no lo hacen jamiento de posturas que implica tomar

algunos caminos divergentes.

Incluso se apunta que hay gente que desde el momento en que deja de consumir, o

non

consume menos ("ya no es el mismo/a", "ya no comparte tiempo con el grupo”..).
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—A lo mejor, eh... yo soy nuevo en un trabajo. Y en la hora del
descanso, los grupitos de gente que hay, veo a tres chavales que
se estdn fumando su porro. Digo "Ah, pues mira, a lo mejor con
estos me voy a llevar bien’, tal...
—Claro.
—...y negativamente pues...
—Pues que voy a hacer lo mismo, pero al revés... "Hala, se estdn
haciendo un porro...”
—Se estdn haciendo un porro, pues me voy a alejar.

(Ocasionales, 25-29)

—Cuando fumdbamos todos menos a lo mejor dos amigas mias
que lo dejaron antes, ellas me decian: “Es que me aburro, me
aburro con vosotros, no estdis haciendo nada, estdis tirados en
el salén... no queréis ni salir al bar de abajo a tomar algo, porque
no podéis fumar tranquilos. Y preferis quedaros en casa
encerrados todo el fin de semana.” Y yo ahora mismo es que yo
lo entiendo. De que nunca he tenido ningun problema y que algin
dia si me bajaba aunque me diera toda la pereza del mundo
porque ya no queria hacer ese plan... pero ahora si'lo entiendo. Y
yo a lo mejor hablo a mi amigo que estd fumando tres dias: “No,
no me apetece, tal, no sé qué, es que estoy todo fumado tirado
en el sofd” Y le entiendo a él también, pero también entiendo
como lo que les pasaba a mis amigas conmigo, de decir: "Joder,
es que estdis todo el dia ahi tirados y no hacéis nada.”

(Ocasionales, 18-22)

Pero hay distancias que no tienen que ver con el hecho de compartir o no el hdbito,
sino por la manera en que las personas asimilan o desarrollan el consumo, o cémo
este afecta a sus vidas. Asi, dentro de quien consume, se diferencia entre gente
que "se estanca” y gente que "avanza', y se menciona a las personas que
"cambian” por el hecho de fumar porros, de tal modo que ello afecta a las
relaciones. Desencuentros que tedricamente tienen que ver con el tipo de
expectativas y proyectos vitales, pero que cristalizan a partir de la actividad
presente, y los momentos que se comparten o no (gente que "no hace nada”).

—Yo he perdido muchas amistades por... por eso, porque ellos
seguian consumiendo o vendiendo cosas que a mi personalmente
no me gustaba hacer, y me he tenido que separar de esa relacién
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por mi propio bien. Y yo creo que eso te marca, quieras o no, y te
hace ser diferente persona que si nunca hubieses vivido eso.
(Ocasionales, 18-22)

—Hay mucha gente que incluso les ha cambiado... la forma de ser.
—Seguro que le conocéis vosotros y decis: "Joé, cémo ha cambiado
este tio después de que fuma porros, que no es el mismo de antes.”

(Habituales, 18-22)

—Moderador: Pero ;no mantienes contacto con la gente con la
que empezaste a fumar?

—No, en plan si me los encuentro, los saludo. Pero no, en plan, ya
te digo, son gente que se ha quedado para mi estancada.

(Exconsumidora, 24)

—Hay gente que no termind ni la ESO. O seaq, es que eso a mi me
parece muy triste. En plan porque es que a lo mejor les quedaba
un ano, ssabes? Y fue la desgana esa que... de los porros, asi. [...]
Y ya no me refiero a estudiar, que es como lo que se dice todo el
rato, pero no.. De en plan hemos tenido unos objetivos, vaya.
Quiero hacer esto, quiero lo otro... No, bueno, pues qué a gusto

estoy asi'y pues si con esto voy tirando...
(Exconsumidora, 24)

Por todo ello, desde la asuncién de que compartir o no el hdbito de fumar
cannabis puede distanciar a las personas, y puede procurar que se genere una u
otra imagen de quien lo hace, se considera que, en el contexto de las relaciones
sociales, es necesario saber con quién puedes consumir (e ir "fumado”) y con
quién no.

—Yo la verdad es que, por ejemplo, si quedo con alguien a lo mejor.
O gue no fuma, por ejemplo. Yo no voy alli fumao...

—A fumar, claro. O a fumar..

—Pero si yo voy con algun amigo que yo sé que fuma
puntualmente, o habitualmente. Pues si, a lo mejor, me da por
llevarme uno y fumdrmelo tranquilamente con él. Pero no como...
como el parque, no, de estar aqui encerrado y todo el mundo
rodeado y... No, pero algo asi, puntual, tranquilo.

(Habituales, 25-29)
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RELACIONES DE PAREJA

Desde la juventud de la muestra que compone este acercamiento cualitativo, y a
partir del reconocimiento de que buena parte de sus circulos sociales estdn
compuestos en torno al consumo de cannabis, cuando analizan la manera en que
el hdbito puede influir en las relaciones de pareja, la tendencia suele ser a
minusvalorar la importancia que pueda tener para dificultar las mismas. Sobre
todo, cuando el consumo es ocasional, circunstancia en la que no se observan
problemas, mientras no haya "apalancamiento” (que el consumo de un miembro
de la pareja no "apalanque” a la pareja). Si la perspectiva es que el problema es
la dependencia, no el consumo, el hdbito ocasional no se observa como un
problema para la pareja.

—Si una pareja te ve que te apalancas, ;no? Que no estudias, no

trabajas, no traes nada a casa...

—Eso es.

—...s6lo estd fumando todo el dia... Pues también rompe la pareja,

¢ho? Porque yo creo que uno quiere evolucionar con otra persona

al lado, ¢no? No quiere pararse aqui a fumar y hala, aqui. No,

tenemos que evolucionar, tenemos que.. que.. Seguimos

creciendo, sno? No paramos el tiempo aqui con veintipocos anos

y aqui nos quedamos, ;no? Que seguimos evolucionando.
(Habituales, 25-29)

Sin  embargo, para consumos mds
En las relaciones de pareja

el consumo de cannabis parece
que no es determinante,

habituales, se reconoce que estos pueden
ser problemdticos, Yy muy complicado de

gestionar si una de las dos partes de la
salvo cuando uno

de los miembros de la pareja
no consume

pareja no consume. Entonces no es
extrafo escuchar que "acabard siendo un
problema”: porque las prioridades no
coinciden, porque los ritmos vitales son
distintos, porque algunos consumos son incompatibles con determinadas
actividades de ocio, porque no se atiendan algunas responsabilidades, porque
hay poco dinero y hay que elegir... En este sentido, se relatan casos en los que la
pareja se rompid por dar prioridad al consumo.

—Tuve una... una vez que me dejo por... me dejé por fumar. Porque
ella decia que... A ver, ya te digo, que yo estoy en la comunidad,
que yo voy Q asociaciones, que yo no sé qué... Entonces me deciaq,
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que era como que le daba prioridad. Y era en plan de: “Vamos a
ver, tu me has conocido fumando.” A ver, yo antes no sélo fumaba,
¢vale? Consumia otras cosas y tal. Y yo cuando lo empecé...
cuando empecé con ella, por ella y por mi, pero mds por ella, dejé
otras cosas. Y yo era como: “Ya he dejado esto. TU me has
conocido fumando. No me intentes... no me intentes cambiar esto
y ya no me intentes cambiar esto a malas. O sea, a mi no me des
a elegir entre los porros y tU, porque es que voy a elegir los porros.
Porque no me parece bien que me estés dando a elegir eso.
Porque no lo veo tan malo como otras cosas.” ;Sabes? Entonces,
yo qué sé... Si, en ese sentido si he tenido problemas.

(Consumidor problemdatico, 26)

Ante esta tesitura, desde la parte de la pareja que consume, se escuchan dos
planteamientos, que no evitan el conflicto. Por un lado, una reivindicacion de la
autonomia y la personalidad ("no me intentes cambiar, porque soy asi"), que se
maneja también desde lo que se entiende es una actitud consecuente ("ya me
conocié fumando..."). Es decir, que se proyecta la responsabilidad sobre quien
aparentemente ha cambiado de postura o de valoracién (obviando quizds los
cambios que el hdbito puede ocasionar en la manera de ser o en las dindmicas
de pareja), de tal modo que se justificaria la eleccién, en caso de necesidad (elegir
el consumo en lugar de la pareja).

Por otro lado, y como ocurria con los padres y madres, se habla de "educar” a la
pareja en el consumo (ajeno), de tal modo que lo vaya "entendiendo” con el
tiempo. No hay negociacion posible, se sobreentiende.

—Conozco gente... me has conocido fumando, te has enamorado
de mi fumando, ahora que eres mi pareja no pretendas que deje
de fumar.

—Claro.

—...porque si me has conocido asi, me has querido asi'y nunca me
has puesto una traba, ahora que estoy contigo, porque viva
contigo, no voy a dejar de fumarme... pues a lo mejor el porro
después de o antes de dormir, o el de después de comer, porque
es mi rutina al final. Y es eso, es un hdbito que tengo yo, pero que
yo no te estoy obligando ni a hacerlo ni a compartirlo. Simple-

mente respetarlo.
(Habituales, 18-22)
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15. REGULACION, LEGISLACION,
Y LA SENSACION DE AGRAVIO

Sin entrar en profundidad en el debate sobre la legalizacién del cannabis, la
expectativa de futuro general de los y las jévenes que consumen pasa por lo que
entienden es la inevitable legalizacion de la sustancia. Y se entiende que serd asi
porqgue la sociedad "lo pide”, aun sin tener claro que ello sea bueno.

—Nos conducimos al camino de la legalizacién. Que la legalizacién
estd ¢a qué?, ¢sa diez anos? Y te estoy hablando, yo creo, que
demasiado lejos. Porque es algo que la poblacién lo estd pidiendo
y es como... Bueno, a mi me parecen muy absurdas, pero muchas
leyes muy absurdas que se han aprobado Ultimamente que... que
la poblacién las ha pedido. Y entonces es lo que ha pasado.

(Consumidor problemdtico, 26)

El tono general de los argumentos en relacién a este debate adopta la
ambigUedad y las contradicciones que caracterizan los discursos sobre las drogas,
algo que puede resultar mds sorprendente cuando se escucha de boca de
personas que consumen abiertamente. Los argumentos a favor suelen ser
mayoritarios y no presentan excesiva novedad respecto a los ya conocidos: mayor
capacidad para establecer un control sanitario de la sustancia; asegurar una
mejor calidad ("no te timan"); se elimina el atractivo de la prohibicién; recaudacién
de impuestos, que pueden revertir sobre la sociedad (si se gestionan
adecuadamente); equiparacién legal con sustancias con las que, de hecho, ya
comparten un imaginario de normalizacién (tabaco y alcohol). Lo que si resulta
interesante destacar como consolidacion de una tendencia diferencial, tiene que
ver no tanto con los argumentos, como con quién los emite: toda esta serie de
puntos a favor de la legalizacién, desde la perspectiva de que son los que
desequilibran la balanza (frente a las contras), suelen ser emitidos, en lineas
generales, por quienes tienen un consumo ocasional de cannabis, no tan habitual
y en ningun caso problemdatico (en el presente).
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—Yo pienso que si deberian legalizarlo pero también porque yo
creo que también va a dar un montdn de dinero a la sociedad que
ahora mismo la verdad que no viene mal, en general. [...] Y que
pienso que también que te serviria para que muchas veces no te
timaran en general, de pues a lo mejor cuando eres mds joven ibas
a pillar, a lo mejor te daban algo y tu decias “Ah, pues esto serdn

cinco euros.” Pero a lo mejor no lo son.
(Ocasionales, 18-22)

—Yo pienso mucho en cuando yo estuve en Bachillerato y estaba
fumando un hachis que no sabemos qué mds estaba fumando, y
es que a lo mejor me estaba fumando heroina con quince afos. Y
si eso fuera legal tendria unos controles sanitarios. Por lo menos
yo si fumase porros sabria que estoy fumando porros o lo que sea

que lleven.

(Exconsumidora, 24)

—Moderador: ;Y vosotros qué opinién tenéis de la legalizacién del

consumo?

—Pues a mi me parece genial, la verdad.

—Yo estoy a favor.

—A ver, yo creo que si que se quitarian de problemas. Y ademds
poniéndole impuestos van a sacar beneficio, asi que... si es legal

el tabaco...
—Claro, el tabaco y el alcohol.

Las posiciones ante

la posible legalizacién del cannabis
son contradictorias: por un lado

se ve cercana e inevitable,

y que permitiria un mayor control;
por otro, se teme la facilidad

de acceso a la sustancia

(Ocasionales, 25-29)

Pero incluso desde las posturas mds
proclives a la legalizacién, se apuntan
algunas ideas, que pueden resultar
contradictorias. En primer lugar,
porque, como se sehald anterior-
mente, se considera que la facilidad de
acceso a la sustancia (que se
presupone mayor si esta se legaliza, si
bien ya se entiende que es muy sencillo
acceder a ella) haria que se perdiera el

respeto ala misma. Se destaca la necesidad de adoptar “mano dura” en el control
de acceso a la sustancia, algo que se presupone respecto a sustancias cuyo
control tiene el Estado, pero que se observa insuficiente y errdtico en el caso del
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alcohol y el tabaco, por ejemplo. Es decir, que se demanda la necesidad de que
exista un mayor control que el que existe para el tabaco y alcohol (por la facilidad
que entienden que tienen las personas menores de edad para acceder a esas
sustancias).

Ello lleva a la segunda cuestién que resuena contradictoria, y es la opinién de que
"no estamos preparados como sociedad” para la legalizacidon, pese a que se
observa inevitable, positiva y préoxima. Vision un tanto paternalista vy
sobreprotectora, que se acrecienta con el tema de las drogas, y que diluye
responsabilidades entre un Estado que desenfocaria prioridades, unos poderes
econdmicos que velan exclusivamente por sus intereses, una clase politica de la
que se presupone corrupcién y una ciudadania inmadura e individualista.

—Yo me acuerdo que con quince afos sabias, encima sabes el
estanco en el que les da igual el carnet o no y vas para alléd como
si tienes que andar... quince minutitos a por él, ;sabes? Y con los...
y con los porros yo creo que... es que yo creo que si no se toman
en serio ni el alcohol y el tabaco... Yo estoy de acuerdo de que se
legalice, quieras que no. Porque puede... puede ser un abanico muy
grande para... o seq, de todo: econdmico, cultural, de todo. Pero
es que si no se tienen... 0 seq, si no se tiene mano dura con el
alcohol y con el tabaco, hace... no sé, hace yo qué sé, unos meses,
que si Espana con la tasa de juventud en plan... mds baja de
Jjuventud en el alcohol, que si tal. Entonces si no se ponen mano
dura con eso, que lleva afos, yo creo que no estamos preparados
como para... como para legalizar la marihuana.
—Yo no la legalizaria porque... yo no quiero que mi hermana crezca
en un mundo donde puedes comprar porros como puedes
comprar el alcohol. Como bien ha dicho él, todo el mundo con
quince anos sabia un estanco donde te vendian, y a mi no me... o
seq, que si lo quieres, lo vas a conseguir. O seq, sea legal o no.
(Ocasionales, 18-22)

Desde quienes consumen habitualmente, los posicionamientos son mucho mds
criticos con la legalizacion, algo que puede resultar paraddjico o contradictorio
para quien no consume, o no con tanta frecuencia. Los argumentos que manejan
suelen apuntar en tres direcciones:

B Asumen que legalizar implicard subir el precio del cannabis, algo que no interesa
a quien consume habitualmente (que ademds no tiene problema en conseguir la
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sustancia a un precio que tolera). El argumento emplea también el ejemplo de
las asociaciones o clubes canndbicos actuales, en los que, algunos usuarios,
vislumbran prdcticas similares. En la traslacion de tal perspectiva a las grandes
empresas, dicho argumento se carga de motivos.

—Al final va a ser mds caro y a lo mejor la calidad no es super...
—En vez de cinco euros el gramo pues a lo mejor te sale veinte
euros el gramo, ¢sabes?

—La calidad de la leche, pero va a estar mucho mds caro que
hasta ahora.

—No, no, pero muchisimo. Te van a meter un impuesto, pero, de
la hostia... Porque saben que hay muchisimo dinero ah.

(Habituales, 25-29)

—Yo casi prefiero que no, que siga siendo ilegal.

—Si.

—Porque en el momento en que sea legal los precios van a subir
muchisimo mds, el tabaco...

—Es como el tabaco, que... cada... diez meses te estdn subiendo
veinte céntimos, o...

—Claro, si, si.
(Habituales, 18-22)

—A mi me ha pasado de ir a una asociacién, que tuviesen un
material que los habia llevado... les habia llevado un conocido mio.
Yo saber el precio y todo; saber de dénde venia, saber lo que era,
saber... todo, y encontrarme... No me acuerdo cudnto era, veintiin
euros el gramo o algo de eso... Le hice... Al gerente de la asociacién
le hice venir porque ademds es colega y tal. Y le dije: “Escucha” Le
digo: "A los guiris, a los que quieras les estafas y, digo, pero a mi,
no. O sea, @ mi una cosa que has pagado por menos de 3.000
euros, me vas a.. /me vas a pagar.. me vas a cobrar a mi a
veintiun euros el gramo? ;De qué?, ;de qué?”

(Consumidor problemdtico, 26)

B Entienden que, como ahora ocurre con una sustancia legal como el tabaco, se
seguird sin poder fumar en segin qué contextos. Toda vez que en los espacios

15. REGULACION, LEGISLACION, Y LA SENSACION DE AGRAVIO

propios ya fuman con libertad, no poder consumir en espacios publicos no regulados
no parece aportar gran diferencia, en el sentido de ganar la autonomia deseada.

238



—TU en Holanda no puedes estar en un parque consumien...
fumdndote un porro. TU en la calle no puedes ir por la calle
fumandote un porro, es igual de ilegal que aqui. Y en la calle, si
por lo que sea te paran y tu lo llevas encima, pueden quitdrtelo.
Luego puedes alegar que venias de comprarlo y te ibas a casa,
pero... es que son legalizaciones que no es del todo del todo. O
seaq, alli te siguen multando si tu te fumas... hay un parque, lo
llaman como el parque de las drogas, porque alli puedes fumarte
tu porro, puedes el que se va de tripi ahi al pais de las maravillas...
pero... alli no puedes fumar... pues eso, igual que aqui, no puedes
fumar por la calle, tienes que hacerlo un poco pues a escondidas.
Estd legalizado pues eso, a la hora de la venta y.. y no estd
tampoco mal visto porque ya estd legalizado, lo venden en la calle,
tal, pero la hora de la calle pues eso, de sentarte en un parque con

tu cerveza y tu porro...
(Habituales, 18-22)

B Se asume que los intereses econdmicos tendrdn mds fuerza e influencia que el
control sanitario, de tal forma que si se legaliza el cannabisy, como entienden, el
poder de elaboracién, distribucidon y venta queda en manos de grandes empresas
farmacéuticas, el producto estard adulterado o serd de menor calidad, con el
objetivo de sacar mds beneficios.

—Si lo manejan las grandes farmacéuticas vamos a consumir
cosas muchisimo mds adulteradas, seguro. Porque, al fin y al
cabo, le tendrdn que sacar el rendimiento de algo. Muchisimo mds

quimicos.
(Consumidor problemdatico, 26)

A partir de ahi, resulta muy destacable y un tanto sorprendente la empatia que
existe con el mercado ilegal que actualmente sustenta la venta de cannabis
(también con las pequerias parcelas de mercado legal que existen en torno a
clubes y asociaciones). Y es que algunas voces defienden su permanencia como
forma de vida y sustento de muchas familias. Sobre todo, frente al beneficio de
grandes empresas (situdndose en el escenario de la legalizacién), circunstancia
que agudiza dicha empatia. El hecho de que conseguir la sustancia sea fdcil y
baratoy que, en torno a la misma (atendiendo a la perspectiva de quien consume
habitualmente) no existe un imaginario de delincuencia ni peligro, el mercado
ilegal representa, en cierta manera, el lado amable del tréfico, frente al lado hostil
de las grandes corporaciones.
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—Entiendo que si, que hay gente que se dedica a pasar y a de
todo, y no les interesa porque entonces ellos se quedarian sin
curro. Y el beneficio que ellos sacan no lo tendrian porque ya
tendrian que pagar impuestos, desgravar.. todo el folldn,
entonces a ellos, a la persona que consume diariamente, no le
favorece por eso. Porque no es lo mismo que yo vaya y le coja a él
cinco pavos y me lo lleve a mi casa y me lo fume y que me duren
equis, a que yo vaya y le diga no, es que ahora en vez de cinco van
a ser veinticinco, porque tengo que pagar impuestos, porque
tengo que desgravar, porque no sé qué. Entonces a ellos tampoco

les beneficia.
(Ocasionales, 25-29)

—Yo estoy a favor de la legalizacidn, pero también estoy en contra.
Porque, vamos a ver, yo conozco a gente, no de mi entorno y tal...
Pero conozco a gente que se gana la vida de ello. Se gana la vida
gracias al cannabis. Entonces ¢le vas a quitar a esa gente su
fuente de vivir y se la vas a dar a

grandes empresas? Porque si se Algunas personas defienden
legaliza, squién va a llevar las
grandes... los grandes coffees o
las grandes asociaciones?, ;quién
lo va a llevar? Los de siempre. Es
asi, es asi. Los que estdn ahora,
los de las asociaciones se van a

el mercado ilegal

a las grandes corporaciones
que se harian con el control

. si se legalizara el cannabis
ver retirados cuando de repente 9

llegue una gran farmacéutica y

monte un cultivo de no sé cudntos... Que aqui en Esparia ya lo hay.
Entonces que monté aqui un cultivo de no sé qué. Va a pasar, lo
que pasa en Canadd, lo que pasa en Portugal... Que si, que se ha...
se ha legalizado y todo muy bonito, todo de colores, pero quién se
estd llevando el dinero son los mismos de siempre. [...] Y te estoy
hablando del cultivo. Pero si ya te vas a Andalucia, a pueblos del
sur, que... Joder, que son indices que dices: “No puede ser, un
setenta por ciento, un ochenta por ciento de un pueblo trabajando
para.. para el narcotrdfico” Pero es que su fuente de
alimentacién. Entonces, volvemos a lo mismo, ¢se lo vas a quitar
a esa gente? Que si, que se lo estdn llevando las familias de

como forma de vida de familias

que perderian su sustento frente
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Marruecos y tal, pero ¢se lo vas a quitar a esa gente para que se
lo lleven las grandes empresas? Puf, es que es muy ambiguo...

(Consumidor problemdtico, 26)

En relacion a estas opiniones, desde algunas posiciones que se insertan entre
quienes consumen muy habitualmente, se abandera lo que se podria entender
como la legitimidad de la calle en relacién al control de la calidad ("yo sé qué
consumir") o incluso del precio, la adecuacién y los contextos de consumo.
Cuestiones que se adquieren, bajo esta perspectiva, con la experiencia de
consumo que se obtiene en los espacios donde se genera y cobra sentido. Ademds,
porgue no existen otros espacios o agentes que entiendan que puedan tener tal
legitimidad, dado que el consumo es ilegal. Idea en torno, una vez mds, a ese
sentido de comunidad, que se autogestionaria y por ello, no requeriria de la
legalizaciéon (momento en el que perderia parte de su exclusividad).

Mds alld de estas disquisiciones en relaciéon a la legalizacién, los argumentos que
si son predominantes entre consumidores y consumidoras son los que hacen
referencia a la despenalizacién y la descriminalizaciéon, fundamentalmente del
consumo. Se demanda que se propicie una regulacién que impida tratar como
delincuentes a quien consume de forma particular, como paso esencial para
terminar con la estigmatizacién que aun perciben. En este sentido, apuntan como
elemento clave la modulacion y el control de la labor policial, por entender que se
exceden en su labor respecto a consumos intrascendentes. Y es que se relatan
episodios que entienden que son de abuso policial, y los problemas legales propios
se completan con la asuncién de una corrupcidn policial casi endémica. Por
ejemplo (y es un ejemplo recurrente), se habla de que no pocos agentes guardan
y consumen lo requisado, en lo que entienden que es una muestra de lo
normalizado y generalizado de su consumo vy, por ello, de lo injusto de su
persecuciény criminalizacién. Planteamiento que hace hincapié en la doble moral
social respecto a este tema.

—Daria también visibilidad a la gente que somos fumadores... [...]
Ya no te pararian... Ya, por efemplo, no te pueden parar. A no ser
que lleves una cantidad exagerada que parezcas Papd Noel, ;sabes
lo que te quiero decir? Pero si tU tienes tus porros, tranquilo, y
quieres bajar al parque a fumarte un porro... Que no te puedan
decir nada, sea del Estado o sea porros del vecino, ;sabes? Pero
que tu estés tranquilo porque tU tampoco estds haciendo nada

malo, ;no? No estdn matando a nadie.
(Habituales, 25-29)
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—Joder, poder llevar mi china en el bolsillo o mi cogollo en el bolsillo
y que me paren, me identifiquen y que... No sea mds, que te cojan
y te digan: "Pues venga chaval, continia. No estd fumando, no
estds tal..” Si estds fumando escucha, un multote. Que es asi.
Pero que yo lleve mi china en el bolsillo, que lleve tal y que de
repente te vengan y... Porque tienen que cubrir el cupo de multas.
Ya no es ni porque digan: “"Hostia, este tiene pinta de terrorista,
le vamos a parar.” No, no, es porque tienen que cubrir un cupo. Y

te paren y te multen, pues... Puf.
(Consumidor problemdatico, 26)

—Es que el primer policia, guardia civil, gente del Estado en
general, los que nos penan por hacerlo, que tire la primera piedra
el que no lo haya hecho.

—Claro.

—Porgue tU luego les ves fuera de servicio y el guardia civil se
tomard su cubata, su raya se la pondrd y el que se meta porros
se los fumard.

—Si, porque son guardias civiles...

—Pero como llevas placa... durante la placa: es malo, es malo, es
malo. Si yo lo sé. Pero a lo mejor... bajarle medio punto, porque
luego encima también cédmo te tratan, ;no?, y es como... pero si
es que... los comentarios. O sea, a mi me ha parado... aqui en
Opera me ha parado la policia, y de decirme: “Joder, esto que
fumas es bueno, seh?” ;Y eso cémo lo sabes, si tu no eres el de
farmacéutica? Ese es el que sabe si es bueno o no porque es
donde vienen los datos en porcentaje. Pero por el olor, por el color,
por tal, eso sdlo lo sabe la gente que fuma. [...]

—Es que yo puedo decir también que hay de todo, porque a veces
cuando te pillan son un poco hijoputas. Se pasan un monton.
—Moderador: ;Como qué, qué os ha pasado?

—Pues a nosotros nos han...

—Reducirte.

—...estar tirado al suelo, el chaval no ha hecho nada, el chaval
tenia las manos en la rinonera, porque estaba buscando la
mascarilla. Y le dijo: "iSaca la mano de la rifonera ahora mismo!”
Las iba a sacar y antes de sacarlas le pegd un pataddn, le tird al
suelo y le pegd y le dejé en el suelo de rodillas y le pegd un collejon.
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—Si, si.
—Y eso la policia no lo puede hacer. Todo porque nos vio con las
pintas, porque luego un chaval normal va pasando y no le dice

nada.
(Habituales, 18-22)

En esos procesos de estigmatizacién que muchos consumidores y consumidoras
ponen en relacién directa con el control policial, resulta evidente que se siente un
agravio comparativo en relacién a la clase social, que de nuevo se situa como
una variable esencial respecto a los consumos de cannabis. Es asi porque se
considera que la policia no actUa igual en los barrios obreros y mds humildes, que
en zonas acomodadas. Junto al hecho de

que se siente mayor cercania con los

S . Se denuncia la estigmatizacién
agentes de policia, incluso estableciendo 9

algunas relaciones de confianza (propi- y la discriminacién de

ciada por la presencia constante y las las y los consumidores
continuas intervenciones de los agentes, de cannabis, tanto por parte
algo que presuponen que no ocurre en de la poblacién general

otros lugares), también se manifiesta la como de la policia
sensacién de sufrir una excesiva expo-

sicidon, intimidacion, e incluso ser victimas

de abusos de poder. Molesta que les traten como a delincuentes (asi lo sienten),
no sélo por la imagen que da (de ellos/ellas, del barrio...); también porque asi se
consolidan los estereotipos (sobre los que se construyen y retroalimentan esos
agravios) y se sobredimensiona un conflicto que no parece tal, dado el clima de
normalizacion imperante. Toda esta circunstancia provoca en no pocos jévenes
consumidores y consumidoras una sensacién de humillacién, que no debe caer en

saco roto.

—Nos paran tres secretas y al momento de pararnos tres
secretas, teniamos a ocho guardias de uniforme rodedndonos. Yo
dije: “No he matado a nadie.” Jejeje. Y nos estaban registrando,
tal.. Amino me encontraron nada, porque soy un "mdquina’; jeje.
[...] Yo hubo un momento en que yo me acuerdo que les dije: "Si
ahora mismo se asoma mi tio, me matdis.” ;:Sabes lo que te digo?
Porque me ve aqui, rodeado de diez guardias, en la puerta de su
casa y ;qué va a pensar? Mi tio no se va a pensar que estdis aqui
porque me estoy haciendo tres porros. O sea, va a pensar que he
hecho cualquier cosa porque estoy rodeado de guardias. No es
que me esté, no sé, no me estan multando. Ademds, yo qué sé,
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problemas ya en el sentido moral. Moral y que... que tU veas que...
que te estdn degradando de decir: "Tio, que vamos a ver, que llevo
tres porros, que no soy... no soy un delincuente.’, ;sabes? Yo qué

sé, es que...
(Consumidor problemdatico, 26)

—Ten en cuenta que donde vivia, ya te digo, Carabanchel tal...
¢Sabes?, o seq, los guardias ahi no perdonan. No es que... Ya no
digo que no sean como en Madrid, porque, al fin y al cabo, son los
mismos guardias. Pero si es cierto que cuando estdn en un barrio
de la periferia no es lo mismo que estén en Callao, que puede
haber quinientas personas mirdndole en ese momento.

(Consumidor problemdatico, 26)

Frente a la legislaciéon del consumo, y con independencia del debate interno, se
percibe una tendencia general a la autorregulaciéon en relacién a cudles son los
espacios de consumo adecuados y tolerables (“cada cosa en su sitio"): porque es
necesario mantener la ejemplaridad frente a menores de edad (evitar la
visibilidad pUblica del consumo cuando estdn presentes); porque es necesario
respetar los espacios de responsabilidad (centros de trabajo y de estudio, hogar
familiar si no hay negociacién mediante...) y las brechas generacionales (personas
mayores que se pueden sentir intimidadas o escandalizadas, por ejemplo); y
también por mero sentido prdctico (limitar el consumo al dmbito privado para
no tener problemas con la policia). Como ya se viene apuntando, desde la
percepcién de pertenecer a una comunidad de consumidores y consumidoras que
se autorregula y se cuida, como manera de asegurar su permanencia y consumir
con la mayor libertad y autonomia posible, dentro de un mercado ilegal.

—No me pareceria bien que se pudiera fumar en un parque
infantil. O seq, yo soy educadora infantil, no tengo ningun estigma
contra los porros, pero yo entiendo que a los niAos pues hay
ciertas cosas que ya serdn mayores, ;sabes? En plan... lo veo asi.
Entonces también el consumo de... De hecho, mira, el CBD en
plan, es legal, pero no te puedes fumar un porro en una terraza
de CBD. Aunque viniese la policia y te lo analizase, seria legal. Si,
pero te lo estds fumando en la calle y puedes estar... Pero, pues
no sé... Clubes o bares, incluso elegir unas terrazas de que se
pueda esto. En plan... Pues la gente que sabe que se hace eso y
no le va a molestar. Que a la mesa de al lado no le va a molestar
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o lo que sea. No sé, tampoco te vas de cubatas a una cafeteria,
¢nho? Rollo pues, como espacios un poco asi, ;no? De pues si me
voy a tomar un café voy a tal, si me voy a mamar un sébado voy
a otro tipo de sitio, y si a lo mejor quieres fumar una tarde, pues

un club recreativo.
(Exconsumidora, 24)

—Después de la adolescencia, no he querido fumar mucho en la
calle. Si fumaba preferia.... Porque para qué te vas a... No sé, por

no buscarme problemas con la policia, vaya.
(Exconsumidora, 24)
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16. PROCESOS DE DESHABITUACION
Y EXPECTATIVAS DE FUTURO

Existe un potente discurso que expone cémo el consumo de cannabis no encaja
con el imaginario que corresponderia con la edad adulta (que para los y las
protagonistas de esta muestra supone su futuro); al menos no de forma habitual,
y en muchos casos ni ocasional. Tal expectativa se instala tanto entre quienes han
dejado o han reducido el consumo, como entre personas que en el presente
consumen habitualmente. Porque de las personas adultas se esperan nuevas
responsabilidades (trabajo, familia, pareja...) que no serian compatibles con
determinados niveles de consumo, Yy ademds servirdn como motivacion para dejar
de fumar. Entre otras cosas, porque el ritmo y la energia que requiere atender
tales responsabilidades es muy distinta a la que propone el consumo de cannabis,
cuyo disfrute implica pausa y tranquilidad, y

cuyos efectos no parecen los mds apropiados

para encarar muchas actividades cotidianas. Se asocia el futuro adulto

con responsabilidades que
El proceso se explica como si la vida fuera un no encajan con
camino que te condujera a dejar de consumir ol consumo de cannabis
cannabis, aunque los motivos que explicitan
tras ese cambio de hdbitos no parecen tener
que ver con las consecuencias directas de su consumo. Por un lado, se apuntan
cuestiones de indole prdctico: no tener tiempo, en base a las mayores
responsabilidades, para emplear en consumos relajados y pausados (que son los
que se presuponen del cannabis). Por otro lado, se perciben motivos de orden
cultural o social: dejar de consumir (o, al menos, consumir mucho menos), se
interpreta como prueba de madurez, por lo que no hacerlo puede asociarse con
lo contrario (inmadurez, falta de personalidad, conformismo); en definitiva,
prueba de no encajar con lo que se espera de una persona adulta. En ningln caso
parecen valorarse las posibles consecuencias negativas de un consumo
prolongado en el tiempo como motivo para dejar de fumar cannabis. Y lo cierto
es que, el ser una expectativa de un futuro que adn se vislumbra lejano, no genera
problemas ni impedimentos para el consumo presente.
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—TU ya tienes, a lo mejor, tienes cuarenta o cincuenta anos, ¢no?
Yo creo que ya también tu mentalidad, ;no?, ya dice: "Puf, hasta
aqui” ;No? Ya hemos llegado, ya... ya tenemos...

—Como la cerveza, ;:no? Que no bebes muchisima...

—Ya... ya estamos viejos, sno?

—De vez en cuando a lo mejor, pero muy de vez en cuando, ;sabes?
Eso ya no...

—Claro cuando ya estés a punto de jubilarte. Pues yo no me veo
con sesenta anos fumando un canuto, sinceramente. Y con mis

nietos... con mis nietos al lado.
(Habituales, 25-29)

—Yo creo que la evoluciéon nos lleva a que dejemos de fumar
porque de repente la vida se convierte en muchas cosas y no te
da la cabeza. [...] Como que es a donde nos lleva un poco la vida
también. De, pues eso, terminas, tienes que trabajar, tienes que
tal, tienes... O seq, ya son mds responsabilidades, mds orden, todo
cuesta mds, cuesta llegar mds a todo, necesitas mds energia de
ti... Al final los porros pues si que te quitan la energia. O seq, te
puedes relajar, te lo puedes pasar bien, pero yo creo que te
generar un estado, asi, como un poco Mmds de letargo que la

actividad y tal, pues...
(Exconsumidora, 24)

—Es una vocecilla que muchas... muchas veces se hard mds
fuerte. Entonces yo creo que es eso, que va con el tiempo, con
hacerte mayor, con tal. No te estoy diciendo que con cincuenta
afos a lo mejor no fume porros, porque a lo mejor nos
encontramos cuando yo tengo cincuenta afos y te digo: "Pues
macho, sigo fumando porros.” Pero no creo que sea el problema

de mivida. Es asi.
(Consumidor problemdtico, 26)

En otras ocasiones, entre quienes ya han emprendido el camino de la
deshabituacién, o se plantean hacerlo, las motivaciones para dejar de consumir
se explican en base a una sensacidon de "desencanto”. Principalmente, asociada
a las metas vitales o personales que quedaron por el camino, o las que podrian
quedar, como consecuencia de la influencia que puede tener el consumo de
cannabis en la generacién de estados de apatia, despreocupacién, confor-
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mismo... También porque la prolongacién en el tiempo del hdbito genera circulos
viciosos y patrones que pueden dejar de ser disfrutables, que es la razén de ser
de fumar porros.

—Te aseguro que cada dia cuando me levanto, digo: “Puf...” Y si es
cierto que noto... Que el otro dia lo hablaba con mi chica. Cada
dia que pasa, cada dia es como que estoy mds desencantado en
plan de... Me... me gustan los porros, me encantan y es lo que te
digo: el terreno perdido. Pero siempre es lo mismo, isabes? Es
como... es... No sé. O seq, yo qué sé, habia muchas metas en mi
vida e incluso relacionadas con el cannabis te hablo. Yo queria
montar mi growth, queria montar mi... Y no lo he hecho. Entonces
estoy como cada vez, como que me estd dando mds... Yo qué sé,
ya casi no bajo a las asociaciones porque, joder, es siempre lo
mismo. Es gastarte el dinero, dejarte la pasta. Y si, los chavales,
tal, no sé qué, pero... No sé, cada... A poco a poco, a poco a poco
voy desencantdndome. No te digo que eso me haga dejarlo, pero
si que llegard un momento que diga: "Pues no me apetece.”

(Consumidor problemdatico, 26)

—Dentro del grupo ya era como la estudiosa, y la que queria hacer
mds cosas, pero se han conformado mucho con la vida en general
de... Muchos no acabaron ni la ESO, muchos no acabaron ni
Bachillerato... Acabaron en la obra con sus padres, cosas asi. [...]
Y luego como que yo creo que no han querido esforzarse, como
que se han... Pues esa pereza que te da todo de decir de estds

lento, pues se quedaron ahi'y ahi estdn.
(Exconsumidora, 24)

Una de las motivaciones mds claras para dejar de consumir, segun senalan, es
tener hijos/as, o querer hacerlo. Eso s, se percibe una clara diferencia entre
hombresy mujeres. Mientras que las mujeres asumen que deben dejar el consumo
durante el embarazo (luego ya se verd..), pero son conscientes de que, en
cualquier caso, socialmente no encaja la imagen de madre fumadora de cannabis
(pues se pone en duda su responsabilidad, asi como su capacidad educativa y de
cuidados), respecto a los hombres se considera que, incluso siendo padres, pueden
optar por no dejarlo, mientras no consuman delante de sus hijos/as y cumplan
con la debida ejemplaridad.
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—Si me quedo embarazada y tengo hijos que me encantaria, pues
ahi cortaria. Pero no creo que... Es que realmente no quiero dejar
de fumar.

—Yo... yo voy a tener mi... Yo voy a tener a mi hijo y... y Yo no voy a
parar de fumar. Otra cosa es que yo fume delante de mi hijo.
Porque yo delante de mi hijo no voy a fumar. Y mi hijo tampoco
sabré que yo fumo. Porque...

—No, claro. Me refiero, digo, yo en el embarazo. Después del
embarazo ya otro gallo cantard.

—Claro yo le... yo le dejo ahi en el salén o tal, o me bajo al portal.
O me asomo a la ventana de la cocina, cierro la cocina, pum, pum.
Yo tranquilo, ventilo y abro la cocina y mi hijo no se ha enterado
de nada, ssabes? Hombre, luego tendrd quince y dieciséis anos y
ya se enterard perfectamente de lo que es y lo que no es.
—Claro, estd claro. Y si se entera es mejor. Y es mejor, porque con
quince anos te dird: ';Oye papa y eso?” Pero no quiero que se

entere con cinco anos, ssabes?
(Habituales, 25-29)

En lineas generales, la baja percepcién de los riesgos asociados al consumo de
cannabis, genera la sensacién de que dejar de consumir o hacerlo en menor
medida, es algo sencillo de cumplir. Partiendo de la conviccién de que “lo dejo
cuando quiera”, y proyectando la mayor dificultad en superar la adicciéon que
genera el tabaco con el que se mezclan los porros, se imaginan puntos de inflexion
que tienen que ver con la apariciéon de problemas. Es decir, que se entiende que
se abandonard el hdbito cuando se "ved" el problema, si bien en el corto y medio
plazo no parece sencillo ver problemas, dada las expectativas en relacién a los
riesgos, y toda vez que las motivaciones para la deshabituacion suelen tener que
ver con expectativas de largo plazo.

—Yo el dia que diga este es mi problema... A lo mejor es verdad,
pero yo no me he dado cuenta. O seq, yo... yo tengo que ver las
cosas para... para creérmelas. En ese sentido creo que a mucha
gente le pasa eso, ssabes? Yo si no veo algo, no me lo creo. Y 'si no
siento algo, no me lo creo. Si a mi en el momento que yo diga:
“Eh... Los porros son malos.’, pues los dejaré.

(Consumidor problemdatico, 26)

—Yo creo que te marca mds la vida una droga dura que una droga
que en verdad, esta, yo creo, que se puede dejar cuando quieras.
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Yo lo digo por mi... por mi pensar..
—Si.

—No es tan adictiva como otras. Entonces...
—Es mdas dificil dejar el tabaco que los porros.

(Habituales, 25-29)

Enloinmediato, resulta necesario que ocurra algo negativo y muy evidente para
que se planteen dejarlo antes de lo previsto. Asi, como puntos de inflexién
experimentados (algunos derivaron en el abandono o la reduccién del hdbito,

otros simplemente sembraron la idea)
citan cosas como: darse cuenta de que
bajan las calificaciones o el rendimiento
escolar; darse cuenta de que el consumo
impide el descanso; notar que ya "no
sienta bien" a la cabeza (provoca olvidos,
"rayadas”, poca lucidez, incluso depre-
sién); tener dificultades para desarrollar
las rutinas diarias y percibir la necesidad
de estar mds activo/a; tener una sensa-

Las y los consumidores

suelen afirmar que

pueden dejarlo cuando quieran;
se lo plantean especialmente
cuando surgen problemas

(de memoria, de suefio,

de convivencia...)

cién de "estancamiento”; percibir que el consumo cambia el cardcter y dificulta

la comunicacién con la gente; notar que en ocasiones se "tapan” algunos

problemas fumando.

—Yo me desperté una mafiana y como que ya me veia mal desde
hace un tiempo, vi los porros que los tenia ahi en la mesilla y dije:
“No quiero fumar mds.” Y no quiero fumar mds porgue me ponia
a pensar cosas como por ejemplo donde vivias de... Joé, llevo
muchisimo sin llamar a mi madre; y luego pensaba en mi cabeza:
pero si la has llamado ayer. Como que notaba que se me
olvidaban demasiadas cosas o... tienes un examen, no, es la
semana que viene. Y de liarla un montdn con cosas asi, entonces
yo ya dije que es que no... no me venia nada bien.

(Ocasionales, 18-22)

—Yo he sido una persona que los he consumido bastante mds
habitualmente, y el que ahora los consuma ocasionalmente ha
sido por... no por problemas de salud, pero... momentos en los que
YO ya me veia que no me sentaba bien. No me sentaba como yo
queria. Por ejemplo, hace cuatro afos yo no me podiair a la cama
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sin fumarme un porro. Hasta el momento en el que me empezé a
sentar mal, que no dormia, o sea, directamente.

—La gente asocia a que te fumas un porro con que te quedas
medio...

—Claro, porque hay gente que... el efecto le hace lo contrario,
entonces ya...

—A millegé un punto, llegd un punto en el que el cuerpo no era ya
en plan venga, me lo fumo y me voy a dormir. No, era: me lo fumo
y ya la cabeza fum, fum, fum, fum, o lo que sea... taquicardias...
y ya fue como... A lo mejor... irlo dejdndolo no estaria mal, ir

suavizdndolo.
(Ocasionales, 25-29)

—En Bachillerato hubo un momento que bajé... Ahi empezd... Ahi
empecé yo sola a darme cuenta de que mal. [...] Y me empecé a
notar un poco lenta de aqui. Asi, literalmente, empezar a ser lenta
de aqui. Y creo que ademds tiene que ver con el hachis mds que
con la marihuana, porque fue la época que de repente habia como
mucho hachis y yo me empecé a notar como un poco tonta. Asi,
Jjejeje. Y ahi fue la primera vez que corté. En plan, de decir eh: "Voy
a dejar de fumar esto un tiempo, a ver si...” Y ahi volvi y dije: “Uy,
cesto va asi a la larga?” Ahi ya empecé a cogerle como cosa de
decir: “Lo mismo no estd tan mal, pero con un poco mds de

mesura, vaya.”
(Exconsumidora, 24)

—Yo por efemplo es que me di cuenta de que tapaba un montdn
de problemas, como que estaba en una época sUper mala en mi
vida, pero yo me creia que estaba bien, y como que tapaba un
monton de problemas fumando. Entonces me pasaba el dia
fumada, y cuando me venia un problema pues no hacia caso y
sequia fumando. Y de repente ya me vi como rodeada de cosas
que digo: “Tienes que pararte, poner una solucién y arreglarlo ya

porque es que luego...”
(Ocasionales, 18-22)

En Ultima instancia, algunas personas sefalan que el hecho de que tales puntos
de inflexion sean efectivos tiene que ver con "asustarse” realmente vy
experimentar en primera persona aquellas cosas que se pensaba que sdlo le
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ocurria a otra gente, y de forma excepcional. En este sentido, se escuchan relatos
sobre el cambio de hdbitos en relaciéon al consumo de cannabis, tras episodios
verdaderamente traumdticos, incluidos pasajes esquizoides.

—Yo lo dejé de ... 0 seq, yo antes era todos los dias, todo el rato y
todo el tiempo. Me dio un jarazo, me puse malisima y dije “Hasta
aqul” Y he estado un montén de tiempo sin dar, y si que es verdad
que luego pues lo tipico, se hace un amigo, “dame un tiro” Pero
yo de a lo mejor fumarme un porro yo sola... inviable. Porque me
da mucho miedo que me vuelva a pasar lo mismo, de que me dé

un jarazo o algo, y no.
(Ocasionales, 25-29)

—Yo tuve.. me dio como un ataque de llédmalo esquizofrenia,
llédmalo lo que seq, que... hostia, me vi que dije "fufff... parece que
no, pero te estd matando esto, seh?” En plan de hay algo por ahi
dentro, o seq, porque lo tipico siempre, pues eso, las charlas del
instituto, de tal... pues es que eran tontos, en plan "esto tiene sus
consecuencias, esto tal”.. pero es como... “no voy a ser yo el que le
pase eso’, ssabes? Como... Y si, hubo un dia que... es que me
acuerdo que me fumé pues eso, era cuarentena, que yo no habia
fumado en todo el confinamiento, y nos dejaron salir pues eso, a
dar el paseito, que era de ocho a diez o no sé qué, y ahi consegui
yo porros. Y. después de tal, pues eso, a lo mejor, no sé, treinta
dias o lo que estuviésemos en el confinamiento sin fumar. Y me
eché el de buenas noches... el de buenas noches, y me acuerdo que
después de fumdrmelo, tal, me fui a fregar con los cascos
puestos, y os juro que habia voces en mi cabeza. Voces, seh? Y... y
claro, yo intentando concentrarme en 200.000 cosas con tal de
no, pero era como que... lo oia todo el rato, todo el rato, todo el
rato. Yo me... decian unas cosas que yo... 0 sea, como lo tipico que
dicen algunas personas de “No, es que esta voz que tengo en mi
cabeza me ha dicho que mate a tal”. Que dices, bah... pues te lo
juro que... y de no callarla, ;sabes? Y fui al bafio, me miré, pues eso,
unas ojeras por aqui, blanco entero... y cogi los porros y los tiré por
la terraza. Y ahi fue el punto de... puffff. O esto o tuU, isabes?
Porque acaba habiendo consecuencias. [..] En mi caso me
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vida o... la sangre fria de decir: "Hasta aqui, tal.” No, no. Fue ya
por miedo, o seq, de decir algo estd pasando aquir.

(Ocasionales, 18-22)

También se escuchd en primera persona algin caso extremo, como lo es el de una

consumidora que estuvo al borde de la muerte como consecuencia de un trombo

cerebral, presuntamente ocasionado por la
mezcla de cannabis con el suministro de
hormonas via anticonceptivos.

—Yo estuve a doce horas de morirme
por un trombo cerebral, eh... estuve a
cuatro horas literalmente, en silla de
ruedas y muy mal. No tuvo todo que
ver los porros. O seaq, porque... bueno,
me estdn haciendo estudios, todavia

Algunos y algunas jévenes
relatan episocios criticos
(propios o

de personas cercanas)
que les asustaron y

les llevaron a reducir

o abandonar el consumo

no se sabe. Pero... si tomas anticonceptivos hormonales y fumas,
eres muy propenso a tener trombos cerebrales. Y... esto no te lo
suelen avisar cuando tomas anticonceptivos ni cuando fumas en
general. Y'si te lo dicen es como... es como la loteria, ;no? Te puede
pasar o te puede pasar, o te crees que te puede pasar, y estuve
diez dias en la UCI, y me dijeron: “Si vuelves a fumar, es probable
que te mueras.” Asi que... pues era: o tU, o esto. Y yo ya no fumo
ni tabaco ni porros, asi que... Le puedo dar algun tiro, algo asi, pero
no... o sea, ya me da pdnico, ;sabes? Si no me hubiese pasado yo

seqguiria consumiendo diariamente.

(Ocasionales, 18-22)

Otras motivaciones para dejar de fumar cannabis pueden tener que ver con la
adaptacién a los hdbitos de consumo del circulo mds cercano, o de la pareja. Es
decir, aprovechar el impulso ajeno, ya sea por evitar el rechazo, por lograr una

mejor aceptacién, por no molestar, o porque las dindmicas del grupo o de las
relaciones han conducido a que la diversion y el disfrute se obtengan mejor de

otro modo.

—Si yo quedaba con una amiga de la universidad que no fumaba

porros, pues a lo mejor no me fumaba yo tampoco un porro,

¢sabes? O seq, porir ala par, jeje.

(Exconsumidora, 24)
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—Mii chico es diabético, es de riesgo. Estuvo toda la pandemia
raro, y mi madre se fue. O seq, que estaba como si estuviese solaq,
no estaba con mi madre. O sea que no fue un factor que estuviese
mi madre el dejar de fumar. Fue mds, pues también estar con

esta pareja que no fuma.
(Exconsumidora, 24)

Como se apuntd anteriormente, en relacién a como la proximidad de consumos
habituales de cannabis puede condicionar las expectativas respecto a la
sustancia (en el entorno familiar, por ejemplo), el hecho de ver los efectos mds
negativos del consumo en otras personas puede servir también como motivacién
para dejar el propio hdbito. En este sentido, es habitual manejar modelos que
representan lo que no se quiere, a la situacidén que no se quiere llegar.

—Tuve un novio tres anos que cantaba reggae y fumaba mucho y
se le iba la cabeza en plan... Ahi también es otra de las claves que
tengo ahi de... de decir: "Muy bien... muy buen chico, pero si no
fumaba se le iba la olla.” [...] O seaq, al principio con esa pareja yo
consumia mds, pero también a la larga, como viendo cémo
estaba él y a dénde le llevaba también me creé mds... un poco de
miedo a... a dénde te lleva. Mds que a fumarte un porro un fin de

semana. O seq, a dénde te lleva a la larga.
(Exconsumidora, 24)

La circunstancia excepcional que ha supuesto la pandemia de COVID-19, ha
propiciado situaciones que, como sefalan algunos y algunas jévenes, han servido
de acicate para dejar o reducir el consumo. Especialmente dadas las condiciones
de cudarentena y confinamiento, que dificultaban conseguir la sustancia,
eliminaban de un plumazo los contextos de consumo grupal, podian suponer un
incremento de los conflictos en el hogar familiar, o simplemente eran el caldo de
cultivo de un estado emocional general en el que no tenia cabida el consumo.

—Yo diria que a mi lo que me cambié fue la pandemia. Los dos
meses, tres meses que estuvimos encerrados, yo es que estaba
en casa y no es que... No es que no pudiera fumar, es que no queria.
Es que llegaba que decia es que ni me apetece, o sea. Me podria
fumar un porro ahora mismo, pero no me apetece, no quiero.

(Ocasionales, 25-29)

—He dejado de fumar en la cuarentena. O sea, de decir: "Ya no
fumo mas.” Tampoco fue en plan de no voy a tener, porque de
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hecho es que yo empecé la cuarentena con una piedrecita de
hachis que tenia por ahi dando vueltas. Y a los primeros dias, o la
primera semana, si que a lo mejor fumé alguno, pues viendo una
peli o tal, aburrida. Pero vamos, que termina la cuarentena
después de cuatro o cinco meses, no sé cudnto estuvimos, y
sequia teniendo la piedrecita por ahi. O sea que, fue de... Pues eso,
de no tienes nada que hacer: “Para qué vas a..." ;:Sabes? Pues de
¢

eso, de decir: ';Para qué vas tu solo o tal? Pues bueno, pues habrd
que empezar a hacer otras cosas que no sea fumar y dormir.”

(Exconsumidora, 24)

En los procesos de deshabituacién, se apunta el consumo de CBD como un paso
intermedio que aporta una parte del disfrute que se busca en el cannabis, pero
permite plantearse la reduccion del consumo.

—A lo mejor ahora mismo no apetece tanto estar fumada, pero
el sabor si. Y entonces fue un poco asi, en plan de entre que un
par de dias que estuve mds de fumada, probé el CBD que me

habian hablado algunos amigos tal...
(Exconsumidora, 24)

—Las dos amigas que estdn dejando de fumar ahora, ;sabes que
estdn usando? Estdn usando CBD. [...] Yo creo que esa es la forma
que estd teniendo mucha gente de fumar, o sea, de dejar de
fumar. Rollo como un sustitutivo, yo creo que casi mental, de

decir: "Me tomo esto porque me sabe a esto.”
(Exconsumidora, 24)

Frente a la expectativa de dejar el consumo completamente, se adoptan otras
posturas que apuestan por los paros temporales (segUn circunstancias y
responsabilidades), o el consumo en mucha menor medida: fumar sélo en
momentos de disfrute puntual y excepcional, y hacerlo en contextos concretos,
alejados de las rutinas. Entonces suele ser habitual que el consumo no entre tanto
en conflicto con la imagen de una persona adulta, desde la normalizacién
intergeneracional que se percibe, en términos generales.

—Cuando yo dejé de fumar todos los dias, estuve unos meses sin
fumar nada de nada, y ahora por ejemplo pues a lo mejor si salgo
de fiesta o un amigo se hace un porro, pues me apetece darle un
tiro. O estoy un dia de resaca y me apetece darle un tiro. Pues eso
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YO Ccreo que es que no tiene por qué cambiar, porque es que a mi
me gusta como sabe. Yo noto mi cabeza que estd bien, que estd
lUcida, que no se me olvidan las cosas como antes, entonces no
veo tampoco el momento de dejar de hacer eso porque ya veo

que no soy adicta a ello.
(Ocasionales, 18-22)

—Yo no descarto que, a lo mejor en un futuro, un sdbado tal,
tranquilo, en casa de un amigo o lo que sea, dé dos tiros a un
porro. No lo descarto porque no es decir: “Es veneno para mi'y no
quiero a nadie en mi vida que fume.” O incluso yo, ya te digo,
desde que no fumo mis amigos vienen a casa, al salén y abro un
poco la ventana y fuman porros. O sea, no me importa. [...] No lo
descarto a nivel ocio de... concreto, de sébado domingo, una casa,
amigos, tal y que surja. Pero tampoco... No, la verdad no tengo
intencién de volver a tener en mi casa yo y como para decir me
voy a fumar un porro para irme a dormir, tal... No, eso no.

(Exconsumidora, 24)

Si que hay posturas, incluso entre quienes consumen en el presente, que se
muestran mds preocupadas por los riesgos y la capacidad de adiccién del
cannabis, y apuestan por dejar el hdbito por completo, como Unica manera de
dejarlo. Porque no se confia ni en conseguir no volver al hdbito "duro”, ni en ser
capaz de elegir ser sélo "fumador social.

—Yo la verdad es que me veo fumando cero. Porque... es como
que... si, yo fumo poco ahora, pero eh... fumo poco, pero es que
veo que en nada eh.. o seq, puedo volver al ritmo de antes
perfectamente, ssabes? Es como que... es como el que dice: no, yo
soy fumador social. Joé, fumador social hasta que... que no... o
seq, que no eliges tu cuando... eso. Entonces si que me gustaria...

no fumar... no fumar nada.
(Ocasionales, 18-22)

Entre quienes dejan el consumo o logran consumir en menor medida, se percibe
una tendencia a la empatia con quienes continltan consumiendo, ya sea porque
quieren, o porque no pueden dejarlo. Clara predisposicion a no juzgar tales
posturas (que, desde otras posiciones, podrian ser tachadas de inmaduras,
irresponsables o débiles), en una nueva muestra de como se conformay comporta
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una comunidad invisible, que cuida de si misma. Porque, sesta empatia, ocurre
igual con el consumo de otras sustancias?

—Pienso que también fumar muchas veces te hace aprender a no
juzgar a las personas de una manera. Entonces, yo por ejemplo,
cuando yo dejé de fumar, muchas veces estoy con amigos que si
fuman y ellos pueden estar fumando, y yo no tengo por qué fumar
y a mi no me miran mal ni piensan nada de mi al revés, sino que
no me juzgan, pues muy bien, ella ha querido dejar de fumary ya
estd. Pues me bebo mis cervezas y me lo paso igual de bien.

(Ocasionales, 18-22)
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V. CONCLUSIONES GENERALES




PRESENCIA

En el proceso por el cual se tiende a naturalizar la presencia del cannabis en la
sociedad, resulta comun pasar de la observacién de que cualquiera puede
consumir, a la impresién de que todo el mundo consume; hipérbole desde la cual
se asienta la conviccidn de lo normalizado de su consumo, Y que resulta ser una
coletilla discursiva comuUn entre quienes consumen, o tienen cercania con la
sustancia. Sea como fuere, mds de la mitad de la sociedad madrilefia (el 56,6%)
considera que el consumo de cannabis es alto o muy alto.

Puede resultar curioso que el hecho de que se considere que el consumo de
cannabis es alto no implica que se crea que la sustancia es fdcil de conseguir: hay
mds gente que piensa que es bastante o muy dificil (371%), que gente que cree
que es bastante o muy fdcil (30%). No se establece una relacién directa entre la
percepcién sobre el nivel consumo de cannabis y las consideraciones sobre la
facilidad de acceso a la sustancia, de tal manera que las personas que consideran
que el consumo es bajo o muy bajo son quienes creen, en mayor medida que el
resto, que es facil conseguir cannabis (52,8%), y prdacticamente la mitad (48,4%)
de quienes opinan que el consumo es alto creen que es dificil o muy dificil
conseguir cannabis. El que no se considere, en términos generales, que la facilidad
de acceso a la sustancia implique necesariamente un mayor consumo de la
misma, como se podria hipotetizar, resulta un elemento a tener en cuenta a la
hora de encarar los debates sobre la legalizacion de la sustancia.

Lo cierto es que entre la poblacién general existen dudas sobre la facilidad para
acceder al cannabis, precisamente por esa tendencia a normalizar su presencia por
la via de acercar el cannabis al universo de las drogas legales (alcohol, tabaco), frente
a las ilegales. Desde tal asociacién, la manera de acceder al cannabis aln sigue
resultando ajena para quienes no consumen, cuando se asume que incluso poblacién
que no estd en edad de beber alcohol o fumar tabaco puede hacerlo con mucha
facilidad. Frente a esas dudas, entre quienes consumen el discurso es contundente
en el sentido contrario: es muy sencillo conseguir cannabis si se desea consumir.
Ademds, entendiendo que saber comprar (dénde adquirir y a quién, cudnto pagar,
cdmo diferenciar la calidad...) también forma parte de saber consumir.
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La aceptacién de la presencia social del cannabis va de la mano de lo que se
entiende es una mejora general de su imagen. Asi, la mayoria cree que la imagen
del cannabis en los Ultimos afos ha mejorado (un 33,9% considera que ha
mejorado “algo” y un 14,9% que lo ha hecho "mucho”) y sélo alrededor de un 12%
considera que la imagen ha empeorado (el 8% "algo" y el 4,2% "mucho"). Ello, a
pesar de que la mitad de la poblacién piensa que el cannabis genera problemas
sociales graves o muy graves. También frente a los discursos de los y las jévenes
que consumen, que inciden en que aun opera una imagen negativa del consumo
de cannabis (por parte de quienes no
consumen), y se juzga severamente el

La mayoria de la sociedad

mismo, sobre todo en un ejercicio de S .
madrilefa considera

proyeccién sobre la poblacién joven. .
que el consumo de cannabis

Cuando lo que se pregunta es la opinién es alto o muy alto

personal, y no lo que consideran que opina y que su imagen ha mejorado

el conjunto de la sociedad, son bastantes en los Ultimos afos

mds las personas para las que su opinidn

sobre el cannabis ha mejorado (20,6% "algo” y 11,2% “"mucho"), que para las que
ha empeorado (10,4% "algo” y 4,5% "mucho"). En este cambio para bien influye,
sobre todo y segun afirman, el tener mds y mejor informacién sobre la sustancia.
Pero tener mds informacién también influye en el cambio de opinién para mal
(entre quienes asi lo manifiestan), que ademds sefalan la influencia para ello del
"fracaso de las estrategias internacionales de regulacion y legalizacién” y el hecho
de que, en su opinidn, "estd peor visto socialmente” (algo que considera una
minoria social).

Lo que resulta sencillo de hipotetizar es que la cercania con el cannabis puede
condicionar las opiniones sobre la sustancia; no ya sélo pensando en las
diferencias entre quienes consumen y no consumen, sino entre las personas que
se relacionan con otras que consumen, ¥ las que no. Partiendo de que el 55,9%
de la gente conoce a alguien que consume cannabis con frecuencia, cabe sefialar
tres datos, que pueden explicar tales diferencias: el 68,3% de las personas que
consideran que el consumo de cannabis en Espana es alto o muy alto, el 65,7%
de quienes creen que es facil o muy fdcil conseguir cannabisy el 55,8% de quienes
creen que los problemas que genera el cannabis en Espafa son graves o muy
graves, conocen a alguien que consume.

INFORMACION

Prdcticamente la mitad de la poblacion madrilefa (49,3%) considera que tiene
un nivel de informacién suficiente sobre el cannabis, frente al 15,6% que lo
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considera insuficiente. Ello teniendo en cuenta que el 50% nunca ha buscado
activamente informacioén sobre la sustancia, por un 44,3% afirma que si lo ha
hecho. Pero la sensacién de tener o no suficiente informacién no se relaciona
necesariamente con el impulso para buscarla, pues un 43,8% de quienes afirman
tener informacién suficiente no han buscado activamente informacién, y el 29,2%
de quienes dicen tener informacién insuficiente, buscéd informacién.

La bUsqueda de informacion si parece tener un poco mds de influencia sobre las
opiniones positivas respecto al cannabis que sobre las negativas: el 61% de las
personas cuya opinién personal sobre el cannabis mejord en los Ultimos afios,
afirma haber buscado activamente informacién al respecto, cuando la proporciéon
de personas que buscd informacion y empeord su opinién es del 55,8%. En
cualquier caso, tener mds y mejor informacién tiende a moldear mds la opinién
(para bien o para mal), que a dejarla igual.

A la hora de informarse, se acude mayoritariamente a internet (60,8%) vy, de
forma secundaria, se opta por una mezcla de agentes o espacios especializados
(médicos/as, psicélogos/as, especialistas, publicaciones especializadas) y el circulo
relacional y de amistad. A pesar de ello, las fuentes de informacién en las que
mds se confia son los profesionales y especialistas (66,3%), seguidas a bastante
distancia por las instituciones especializadas (42,6%), las publicaciones especia-
lizadas (38,6%) e internet (38,1%). Es decir, que pese a que se confia mucho mds
en los agentes especializados, se acude en mayor medida a internet, incluso en
ocasiones al circulo relacional de amistad.

Teniendo en cuenta que el 41% de la poblacion
La mayoria de la poblacién

considera que tiene
buena informacion

considera que la informacién que se da sobre
el cannabis es bastante o muy fiable, se
entiende que algo mas de la mitad piensa
sobre el cannabis, que, en alguna medida, la informacién no es
pero no se fia del todo fiable. Un 15,7% directamente no se
de la informacién circulante fia, proporcién que crece hasta la cuarta
parte de las personas que tienen mds de 45
afos. Es decir que, en lineas generales, estamos ante una poblacién que
considera tener una informacién buena o aceptable sobre el cannabis, al tiempo

que sospecha de la veracidad de la informacién circulante.

Mientras tanto, los discursos de las personas jévenes que consumen parten de la
asuncién de que tienen informacién de sobra, conseguida a partir de su
experiencia, del ensayo/error, de observar en otras personas lo que se puede hacer
y lo que no, y del aprendizaje conjunto del grupo de pares, que sirve de fuente de
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informacién y de red de apoyo. Porque, desde los discursos, la principal fuente
de informacién son los amigos/as y conocidos/as, llegando a puntualizar que "no
lo vas a buscar en internet”, en un argumento contrapuesto a lo que los datos de
la poblacién general sefalan.

En cualquier caso, esos mismos discursos también inciden en la eterna demanda
de que hace falta mds informacién (para el conjunto de la sociedad y
especialmente para la gente mds joven, no para ellos o ellas). También en la
aparente contradiccidon que supone reclamar un tipo de informacién que
reconocen que no habrian escuchado o no escucharon en las etapas iniciales de
su consumo, cuando no se considera el medio y largo plazo, que es la Unica
perspectiva que pueden asociar con algun riesgo del consumo de cannabis.
Demanda de un cambio en las estrategias de educacién y prevencién de los
consumos que tiende a ser un tanto confusa, pero que pretenderia ofrecer una
informacién rigurosa y personalizada sobre cémo afrontar un consumo
responsable, frente a una representacion social que entienden que es mds fuerte
("la droga" es mala y no hay que consumirla).

Otro aspecto que es importante senalar es el del aparente pacto de silencio que
tiene lugar en buena parte de las familias de quienes consumen en relacién a tal
consumo, con la excepcién (a tenor de los relatos) de aquellas en las que los
padres o madres también consumen. Pacto implicito que se asienta sobre la
presuncién de una insalvable brecha generacional, sobre el lugar comuUn que
supone la bUsqueda de un statu quo basado en el "ojos que no ven...", y también
sobre la empatia que muestran muchos jévenes con las dificultades e
inseguridades que implica encarar la educacién de los hijos e hijas, y las
preocupaciones y sufrimientos que puede acarrear. Ante tal tesitura, pasar por
alto algunas conversaciones frente a las que no se vislumbran muchos puntos de
encuentro, se entiende como el menor de los males.

MOTIVACIONES

Ala hora de probar el cannabis, desde los datos se entiende que los principales
motivos pasan por la diversion (sobre todo), el relax, la desconexién y la
experimentacion, todo ello mediado por el grupo de pares (y cuando no existen
motivos terapéuticos). Pero cuando se habla de los motivos para consumir
habitualmente, se apunta bastante menos a la necesidad de divertirse y pasarlo
bien, y bastante mads a la necesidad de evadirse, estando el resto de posibles
motivos bastante a la par.
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Atendiendo a los relatos de los y las jévenes que consumen, los primeros contactos
con el cannabis tienen lugar desde la cercania que supone el grupo de pares, el
entorno, el barrio, incluso la familia extensa (que en no pocas ocasiones se
menciona como referente de consumo); y en ocasiones va muy ligado al consumo
de tabaco (mds que al de alcohol). Ademds de la curiosidad, se menciona
entonces la necesidad de encajar, pero entendiendo que la presién percibida no
viene sélo del hecho de necesitar aceptaciéon y por ello procurar imitar
determinados hdbitos, pues existe una necesidad de encajar que no es vivida de
forma traumatica, ni cuestiona el papel ni la influencia del grupo: la que supone
querer disfrutar de lo que tanto parece que disfrutan otras personas. Entones
la diversidn es el elemento que sustenta esos consumos que recién comienzan.

Si bien los discursos de las personas consumidoras, y las percepciones que
apuntan los datos que ofrece la poblacién general, coinciden en que la diversién
y las ganas de pasarlo bien es la principal motivacion en los comienzos, queda
claro que, a la hora de explicar los motivos tras el asentamiento del habito, entre
los y las jovenes que consumen se habla principalmente de disfrute, mientras
que la poblaciéon general pone el foco en la necesidad de evasién. Esta
perspectiva de la evasién fdacilmente puede esconder una connotacidn mds
negativa o critica, precisamente por lo que supone de necesidad, y por la
presuncidén de que pueden existir problemas de los que evadirse, frente a la
perspectiva del puro paladeo y la busqueda de relajacién, sin necesidad de que
medien problemas.

Ademds, entre quienes consumen se plantea ese paso de las risas al disfrute,
del consumo grupal al individual, como una reivindicacién de su personalidad
frente al grupo y como una muestra de haber superado una época adolescente
e insegura, y actuar en base a los propios y

conscientes deseos. Porque incluso entre Entre los motivos para

quienes consumen se maneja la adolescencia probar el cannabis

como chivo expiatorio de las motivaciones se sitUa en primer lugar
equivocadas a la hora de consumir (por la diversién;

ejemplo, tapar ansiedades e inseguridades), vy para el consumo habitual
los hdbitos y consumos irresponsables (porque se menciona mds

no se tiene la experiencia suficiente), pues todo la necesidad de evadirse

ello "va con la edad" y, por ello, pasard.

Entonces, desde la asuncidn de que han superado una época de mera diversién,
y se han adentrado en una de disfrute consciente y alejado de presiones grupales
y sociales, se justifica también el consumo ocasional entre quienes han tenido
un patrén de consumo habitual anterior (incluso problemdatico). Lo hacen
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afirmando que actualmente acuden al consumo como medio para evadirse de
situaciones, propias de las nuevas responsabilidades de personas mds adultas
y maduras, que consideran mds perjudiciales que el hecho de fumar cannabis de
vez en cuando (el estrés del trabajo, los problemas familiares, la economia
doméstica...). En este punto, el discurso coincide con la percepcidén que muestran
los datos de la poblacién general.

Mds alld de la capacidad del cannabis para relajary calmar los nervios o la ansiedad,
desde los discursos de las personas jévenes consumidoras se apuntan también
aspectos que sirven de motivacién al consumo, y que las respuestas de la poblacién
general sefalan sélo de forma residual: la capacidad para potenciar la creatividad
y la inspiracién, o para activar un lado mds reflexivo y para "sacar cosas de ti". Esto
Ultimo, sin dejar de reconocer que deambula por la peligrosa frontera que marca el
exceso de pensamiento (rayarse), o el ensimismamiento (empanarse).

RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO

Las consideraciones generales sobre los riesgos que supone el consumo de
cannabis son bastante altas: un 60,2% considera que son bastante o muy altos
para la salud y un 56,2% que son bastante o muy altos para la vida social;
ademads, teniendo en cuenta que el 55% afirma que los riesgos afectan a todas
las personas que consumen, sin condicionantes, enfermedades o problemas
previos. Cabe sefalar, que cuando se pregunta por el riesgo del consumo de
cannabis para uno/a mismo/qa, la percepcién es algo menor (52,9%). Incluso el
12% de quienes perciben riesgos altos o muy altos, tanto para la salud como para
la vida social, los percibe bajos o muy bajos para si mismo/a.

Parece claro que, para la percepcién mayoritaria, el consumo diario determina
la frontera del problema: “si una persona consume cannabis a diario es casi
seguro que termine con problemas", alcanza un 712 de acuerdo, frente al 5,36 de
la misma idea para el consumo de fin de semana o el 4,84 del consumo
experimental (probar la sustancia).

Una manera de dimensionar el riesgo asociado al consumo de cannabis es
compararlo con el del tabaco y el alcohol, sustancias legales con las que el
cannabis comparte un imaginario en muchas ocasiones mucho mds cercano que
el de otras sustancias ilegales. En este sentido, hay mds gente que estd de
acuerdo que en desacuerdo con que consumir cannabis frecuentemente hace
menos dano para la salud que consumir frecuentemente alcohol o tabaco. En
cualquier caso, se manifiesta de forma tibia, sobre todo en el caso del tabaco.
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Los problemas que se considera que se producirdn con probabilidad si se consume
cannabis son los legales (7,52), problemas en el trabajo o los estudios (7,33),
problemas de relacién con la familia, la pareja o los amigos/as (7,09), las
enfermedades mentales (7,05), y crisis agudas y pasajeras de ansiedad, agitaciéon
o pérdida de control (6,97). Y el indicador que mds se senalan como muestra de
que se ha alcanzado un consumo problemdtico es “consumir cuando se estd con
amigos/as" (7,56), seguido de "consumir justo antes de acostarse" (7,20) y
"consumir cuando se estd solo/a" (6,99).

En este punto, se percibe una aparente gran

La poblacién general diferencia entre la percepcién del consumo
hace hincapié en problemdatico por parte de la poblacion general
el peligro que supone (atendiendo a los datos), y de la poblacién
consumir con amigos/as; joven consumidora (atendiendo a los discur-
en cambio los y las jévenes so0s). La poblacién general, desde la conviccién
que consumen sefialan de que el indicador mds claro de consumo

el hecho de hacerlo
cuando se estd solo o sola

problematico es consumir cuando se estd con
amigos/as, pone el foco en la presién grupal y
en los consumos inicidaticos (que prenderian la
llama y asentarian los consumos problemdticos), mientras que los argumentos
de los y las jévenes que consumen apuntan como momento clave y punto de
inflexién, el paso del consumo grupal inicial a un consumo individual, solitario. Y
esto puede dar lugar a hdbitos mds o menos controlados, basados en el disfrute,
el conocimiento de los propios limites y la experiencia; pero también a patrones
de consumo regidos por la ruting, la dependencia, el abandono del disfrute y el
consumo en dreas de responsabilidad. Por ello los discursos hacen mucho mas
hincapié en lo problemdtico de consumir nada mds levantarse, o en contextos
como el trabajo o los estudios, por la necesidad que presuponen vy la dificultad
para conciliar responsabilidades, que en un consumo grupal esencialmente
connotado por la diversiéon. De manera un tanto simple, se podria decir que el
argumento de la poblacidén general entiende que los consumos experimentales
ya suponen un indicador de riesgo, y que los comportamientos y hdbitos con
amigos/as pueden suponer experiencias inicidticas de riesgo, manipulacién,
presién, etc; algo que pueden no entender tanto en comportamientos individuales
y rutinarios, que seguramente se interpretan mds propios de jévenes de mayor
edad, mds maduros y preparados para enfrentar esos consumos. Mientras tanto,
para quienes consumen, el riesgo pasa por pasar de esa experimentacién grupal
a un consumo individual mds habitual y menos controlado. Y no es que todas las
personas que dejen de consumir grupalmente para hacerlo de forma individual
vayan a tener problemas, pero si entienden que todas las personas que tienen
problemas con el cannabis han dado ese paso, en algdn momento, de consumir
grupalmente a hacerlo de forma individual.
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Pero existe una clave que puede aunar ambas perspectivas, aparentemente
contradictorias. Y es que, desde los discursos, emerge un indicador que cabria
denominar como de "ansiedad social" (de esta forma literal se nombrd en un
grupo), que se refiere a los peores efectos del consumo en contextos de diversién
y ocio grupal (no necesariamente adolescente, aunque los y las adolescentes
pueden estar mds expuestos/as a ello), y que partiria de patrones de presién e
imitacién, para situar el hdbito en niveles problemdticos. Ansiedad social que
encarnaria lo contrario del disfrute individual, pero también estaria muy alejado
de la diversidon que aparentemente encarna el consumo grupal, y representaria
una necesidad de aceptacién e integracion enquistada, que no responde a lo que
se entiende por "saber consumir”. Si la clave es el disfrute, la voluntad y la
personalidad, ello funciona mejor si se aleja del grupo, se sobreentiende.
Ademds, es comuUn minimizar el grado de consumo cuando este es grupal, desde
el momento en que se considera que consumir con los amigos/as sélo los fines de
semana, pero todos los fines de semana, no es consumir habitualmente (en este
caso, argumento que suelen manejar los/las consumidores ocasionales, frente a
los/las habituales).

Mds alld de situaciones y contextos de riesgo, con las que quien consume se puede
identificar mds o menos, entre lasy los jévenes que consumen cannabis se apunta
lo que, discursivamente, se constituye en uno de los peligros que mds tienen en
cuenta; en muchas ocasiones a toro pasado, de tal modo que se habla desde la
experiencia en primera persona, incluso desde el lamento de haber sucumbido a
ello. Se trata del peligro de estancarse, desmotivarse, truncar expectativas, no
cumplir proyectos (ni siquiera llegar a plantearse proyectos). Muy al hilo de
algunos de los efectos que, precisamente en el corto plazo, provoca el consumo
de cannabis (la relajaciéon, la evasién...), de tal modo que el uso habitual vy
prolongado de la sustancia sumiera a quien lo hace en un estado de
aletargamiento y abandono. Lo que algin consumidor describe como la
sensacién de que el consumo excesivo de cannabis “te encierra en una jaula”,
dando pie ademds a un circulo vicioso en el que se consume porque no se estd
motivado/a, al tiempo que el consumo acrecienta la desmotivacién. Frente a ello,
se habla de adecuar el consumo a cada momento y circunstancia personal, para
no perder oportunidades, no truncar proyectos vitales, no abandonar pasiones ni
desperdiciar talentos.

El hecho de valorar alguno de tales riesgos cuando ya es demasiado tarde,
ejemplifica de nuevo la manera en que, en el corto plazo, se tiende a despreciar
la existencia o importancia de los mismos. Porque se asume que un consumo
prolongado puede provocar problemas de memoria y quizds psicolégicos, pero
se hace desde la incertidumbre y la despreocupacién. También desde la conviccién
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de que, cuando se vean las orejas al lobo, se dejard de consumir (porque se
interpreta que es fdcil, a pesar de lo cual apuntan que es necesario tener una
importante capacidad de autoevaluacidn, espiritu critico y madurez). El caso es
que ese hecho de "ver las orejas al lobo" se concreta en que, incluso en el corto
plazo, se reconocen episodios de pérdida de memoria inmediata, falta de
concentracion, despistes, etc.; que es algo que se escucha en las conversaciones
de quienes consumen o han consumido habitualmente.

Ante este espejo, entre quienes se encuentran en esta situacién de consumo
habitual e intensivo se manejan dos argumentos de alguna manera justificativos.
Por un lado, un planteamiento un tanto paraddjico de la tolerancia al cannabis,
que apunta que cuanto mds fumas y mds tiempo llevas consumiendo, es cuanto
mds “controlas” la sustancia, en base a la sefalada experiencia, conocimiento de
los propios limites, capacidad de diferenciar momentos de consumo, calidad, etc.
Por otro lado, la tendencia a asumir que, si el consumo es problematico (funda-
mentalmente si genera problemas mentales o psicoldgicos de importancia), es
porque existian problemas mentales previos; o, en cualquier caso, el consumo de
cannabis se anade como un factor problemdtico mds, pero no es el causante
principal de los mismos si se parte de una situacion de equilibrio. En este punto
cabe senalar la diferencia respecto a lo que muestran los datos de la poblacién
general, pues sélo una de cada cuatro personas considera que el consumo de
cannabis resultard problematico sélo para las personas que tengan problemas
personales, sociales o psicolégicos previos, y ademds muestran desacuerdo con
que "el cannabis no hace dano a las personas que estdn sanas, aunque se
consuma mucho”.

Finalmente, entre las personas jovenes que consumen también se reconoce que
es comuUn poner el foco en los ejemplos “positivos”: gente que consume habitual
y prolongadamente cannabis y es brillante, sigue con su vida, cumple proyectos,
etc. Desde la perspectiva de "si él/ella puede, por qué yo no", se pierden de vista
los ejemplos contrarios, ademds pasando por alto una de las mdximas que los
propios consumidores emplean a la hora de legitimar su capacidad de control y
establecimiento de limites: no a todo el mundo le sienta igual la sustancia.

SOBRE LAS PERSONAS QUE CONSUMEN

Desde la percepcién colectiva, existe una gran diferencia a la hora de observary
describir a las personas que consumen cannabis, segin este consumo sed
ocasional o habitual. Asi, de quien consume ocasionalmente se dice sobre todo
que es gente "“corriente”, que busca "“pasarlo bien” y “vivir sensaciones
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diferentes”, mientras que a las personas que consumen frecuentemente se las
tilda principalmente de “adictas"” o de gente "“con problemas". Es decir, que se
pasa claramente de un escenario de normalidad, disfrute y experimentacién, a
uno de adiccidn y problemas.

El caso es que, pese a la aparente normalizacién de la presencia del cannabis en
la sociedad madrilefa, la imagen de los y las consumidoras (habituales) sigue
siendo critica en algunos aspectos, y la sustancia parece que genera cierta
reputacién negativa a quien la consume: el 58,7% considera que es "bastante o
muy probable" que la gente tenga mala opinién de alguien por consumir
cannabis. Y lo cierto es que la mayoria (61,9%) afirma que no cambiaria la
opinién de un amigo/a si este/a comenzara a consumir, pero no resulta
desdenable el 21% de personas que senalan que empeoraria la opinién de esa
persona. Ademds, ante la tesitura de que un amigo/a dejara de consumir,
también la mayor proporcién sefala que su opinién no cambiaria (48,5%), pero
es destacable que el 39,3% apunta que su opinidn mejoraria. En este sentido,
planea la difusa sombra de los riesgos percibidos (fundamentalmente, por parte
de quienes no consumen), de tal modo que, ante la posibilidad de que un amigo
o0 amiga comenzara a consumir, un 56,8% afirma que “intentaria convencerle
de que lo dejase”, mientras que un 33,5% "estaria atento/a a su consumo”.

Otros datos que ahondan la visién que hace

La mayoria piensa que hincapié en los riesgos y, con ello, connotan
las personas que consumen en cierta manera a quien consume, son que
cannabis tiene problemas el 57,3% de las personas que conocen a
en la actualidad y, sobre todo, alguien que consume frecuentemente
que los tendrdn en el futuro considera que esas personas tienen

problemas actualmente (sobre todo los de
relacién con familia, pareja y amigos/as), y el 86,3% cree que tendrdn problemas
en el futuro (de relacién con la familia, pareja y/o amigos/as, pero también otros,
como enfermedades o problemas fisicos, y enfermedades mentales). Es decir,
personas que consumen habitualmente vistas como personas con problemas, que
en el presente pueden situar el consumo como sintoma, pero en el futuro se
acrecentarian, precisamente como consecuencia de ese consumo. Y resulta
resefable que la manera en que se atribuyen problemas a las personas que se
conoce que consumen habitualmente, es bastante distinta a la forma en que se
jerarquiza la probabilidad de que el consumo de cannabis genere problemas, en
general. Esto es asf porque los datos apuntan a que se considera que los problemas
que genera el consumo de cannabis con mayor probabilidad son los legales,
seguidos por los problemas en el trabajo o los estudios, mientras que, cuando se
piensa en personas concretas, se apunta a problemas mds relacionales y de salud.
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Quienes consumen no se muestran agjenos o ajenas a la existencia de esta
perspectiva problematizadora en torno al cannabis, y argumentan que la
sustancia aun sigue formando parte del imaginario general de las drogas, a pesar
de que los referentes que manejan quienes consumen cannabis estdn muy
alejados del mismo (situando en planos muy distintos la sustancia del resto de
drogas ilegales). En este sentido, establecen una clara distancia respecto a la
poblacién mds mayor y mds alejada de la sustancia, que encarnaria esta
perspectiva ajena a un proceso de normalizacién social que, en general,
consideran imparable.

Respecto a la visién que se tiene de las personas que consumen, y a tenor de lo
escuchado en los grupos, el género ain determina algunas diferencias
resefables. Esto es algo que se percibe cuando hombresy mujeres interiorizan la
distinta manera en que se emiten los juicios sociales en torno al consumo, y
actuan en consecuencia. Asi, explican que, en ocasiones, tanto ellos como ellas
esperan a que la otra parte dé el paso antes de consumir cannabis abiertamente,
para evitar que otras personas “piensen mal”: las mujeres porque son conscientes
de que el juicio social es mds severo respecto a sus consumos; los hombres quizds
porque dan por sentado que ellas no participan del hdbito.

NORMAS, REGULACION, LEGALIZACION

Seis de cada diez personas afirman conocer las experiencias de legalizacién y
regulaciéon del cannabis terapéutico en el mundo, proporcidon que se reduce al
34,6% cuando se trata de conocer las experiencias de legalizacién y regulacién
del uso lUdico de la sustancia. En ambos casos, el conocer este tipo de
experiencias de regulacion se relaciona con tener una buena opinién sobre las
mismas: el 73% de las personas que conocen las experiencias de legalizacion y
regulacion del uso terapéutico considera que son un acierto, y el 63% de las que
conocen las experiencias de regulacién y legalizacién del uso lddico opina
lo mismo.

Sin embargo, parece claro que se percibe que son buenas ideas, pero mal
desarrolladas, porque, pese a que la mayoria de las personas que conocen tales
experiencias considera que son un acierto, también son mayoria las personas que
creen que son un "fracaso” (651% en el caso del uso terapéutico y 55,6% en el
caso del [Udico).

En cualquier caso, se conozcan o no las experiencias previas, el 58,1% afirma que
la legalizacién y regularizacién del cannabis para uso terapéutico "es necesaria
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Es mayoritaria la opinién
favorable a la legalizacién del
cannabis para uso terapéutico;
en cambio, para uso lddico

las posiciones estdn

y conveniente”, por un 16,9% que cree que
“seria un error y crearia muchos
problemas"”. Respecto a la legalizacién y
regulacién del cannabis para uso lGdico,
las opiniones se reparten en tres bloques
cuantitativamente muy similares: quienes

mds repartidas

creen que seria un error (35,8%), quienes
piensan que es necesario y conveniente

(32,3%), y las personas que no tienen una opinién formada o no contestan (31,9%).

Otros datos redondean la perspectiva general sobre las leyes y regulacién del

cannabis en Espafna:

Un 23,6% cree que deberian suavizarse las leyes restrictivas al consumo
de cannabis en Espana, por un 22,7% que considera que deberian ser mas
restrictivas, el 20,9% al que le parecen adecuadas, y el 8,8% las aboliria.

Con independencia de las opiniones personales al respecto, la expectativa
de futuro tiende a consolidar una visidén normalizadora de la presencia
del cannabis, sobre todo en relacién a las leyes y la regulacién, de tal
modo que la opinidn mds amplia considera que las leyes sobre el cannabis
se suavizardn (6.29).

Una cuarta parte de la poblacién madrilefia claramente opta por la
restriccién y prohibicién total, tanto del consumo, como del cultivo y la
venta de cannabis.

Frente a ese sector poblacional, la mayoria opta por una mayor
permisividad, fundamentalmente en lo que se refiere a la poblacién
adulta, y no exenta de control en la mayoria de los casos:

— El 321% cree que el consumo deberia “permitirse a los adultos en
privado”, un 20,3% que "deberia permitirse a los adultos su consumo
incluso publico, sin limitaciones" y un 6,5% que "deberia permitirse a
cualquier persona, en cualquier circunstancia”,

— El 24,2% considera que "deberia permitirse el autocultivo y el cultivo
sélo para consumo propio"; y el 22,6% apuesta por que el cultivo
"deberia permitirse en cooperativas o asociaciones con control publico”.

— Entorno a la mitad de la poblacién madrilena (52,5%) apuesta por que
"deberia permitirse su venta controlada a adultos en farmacias o sitios
autorizados".

Hay mds gente para la que mejoraria la opinién de los partidos politicos
que defendieran la legalizacién y regulacién del cannabis en Espana, que
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para la que empeoraria: para el 39,5% mejoraria la opinién de los partidos
que defendieran la legalizacién del uso terapéutico (para un 14,3%
empeoraria), y para el 28,2% mejoraria en el caso del uso IUdico (frente a
un 25% para el que empeoraria).

Algo mds de la mitad de las personas tienen una opinién favorable o, al
menos, no negativa, de los clubs canndbicos; vy la proporcién de personas
que optarian por la permisividad con tales clubs es veinticuatro puntos
superior que la de quienes apuestan por la prohibicién de los mismos.

La mayoria de la poblacién madrilena cree que el consumo de cannabis
aumentaria si se legalizara: un 26,5% cree que aumentaria mucho, y un
30,3% que aumentaria, "pero no de forma significativa”. Pero no llega a
la mitad de la muestra el porcentaje que considera que ese consumo se
traduciria en mayores problemas para las personas que ya consumen, o
en mayores problemas sociales (violencia, problemas laborales,
educativos...).

Si el consumo se legalizara y regulara, en 37,8% considera que seria mds
dificil prevenir el consumo por parte de menores de edad, por un 33,3%
que cree que seria mds fdcil.

Atendiendo a la actitud personal frente al consumo de cannabis, en caso de
legalizacién, la mayoria afirma que “ni lo probaria ni consumiria mas" (61,4%),
por un 16,8% que "si lo probaria/consumiria”, un 10,8% que "consumiria mds" y un
10,9% que no lo tiene claro o prefiere no responder. En este sentido, cabe destacar
que las personas de clases altas y medias-altas son quienes mds apuntan a que
o probarian (un tercio asi lo reconoce) o consumirian mds.

| b (unt | )

En el seno del debate sobre la legalizacion, los discursos de los y las jévenes que
consumen funcionan como contrapunto en el contexto de las percepciones
sociales, y contribuyen a definir y entender algo mejor cémo se conforma el
sentido de comunidad y legitimidad en torno a esos consumos. Los argumentos,
que en muchos sentidos son mds criticos que los que se perciben entre la
poblacién general, podrian resultar contradictorios en base a las hipdtesis que se
pueden presuponer (que quien consume prefiera que se legalice la sustancia),
pero ya se planteaban de forma clara en Megias y Rodriguez (2016), y quizds
ahora se muestran con mayor detalle o contundencia. Partiendo de la aceptacién
general de que el camino hacia la legalizacién y regulaciéon del consumo de
cannabis es inevitable, entre quienes consumen se argumenta, principalmente,
desde la ambigledad y la duda. También desde una actitud un tanto paternalista
con una sociedad a la que no consideran preparada para ese escenario de
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legalizaciéon, perspectiva que emiten desde la legitimidad que asumen como
personas que si saben relacionarse con la sustancia. Visiéon paternalista de la
ciudadania en conjunto, a la que se suma la nula confianza en la capacidad del
Estado para controlar y regular de forma efectiva ese nuevo escenario, desde el
argumento de que actualmente no lo hacen con sustancias legales como el
tabaco o el alcohol, que consideran mds peligrosas, y causantes de importantes
males sociales.

Entonces, entre quienes consumen cannabis habitualmente, surge un discurso
muy potente contrario a la legalizacién, que parte de esa desconfianza respecto
a la capacidad de la sociedad para asimilar el cambio de situacién, pero apunta
argumentos muy concretos en torno a las cuestiones que les afectan
directamente como consumidores y consumidoras: la legalizacién supondria un
aumento del precio, y ademds se intuye que no conllevaria un cambio
significativo del tipo de espacios en los que podrian consumir libremente, pues
se entiende que el consumo en los espacios pUblicos estaria regulado, como ocurre
con el tabaco y el alcohol (y en el espacio privado ya consumen cannabis con
aparente libertad).

Mds alld de cuestiones prdcticas, los argumentos estdn trufados de una evidente
empatia con el mercado ilegal (y con las pequefias parcelas de mercado legal
existente, como los clubes y asociaciones), de tal modo que se llega a mencionar
el perjuicio que la legalizacién tendria para todas las familias que actualmente
viven de ello, en un argumento que claramente agudiza la simpatia respecto a
un mercado que se aleja del imaginario de la delincuencia, cuando se contrapone
con un escenario de grandes corporaciones y poderes e intereses econdmicos que
controlarian la produccién, venta y distribucién del cannabis. Ante tal
circunstancia, se vislumbra que incluso el control sanitario sucumbiria a los
intereses econémicos. Siendo esta percepcién similar a la que puede generar el
mercado ilegal de las drogas, el punto diferencial respecto al cannabis es la fuerte
alineacion con un sentimiento de legitimidad de la comunidad de consumidores
y consumidoras, respecto a la manera de consumir y gestionar el consumo: ya
sabemos cémo consumir, conseguir la sustancia, valorar la calidad y controlar los
efectos para minimizar los riesgos, de tal modo que el nuevo escenario de un
mercado legal controlado por agentes externos a los que consideran como
propios, se vislumbra con mds perjuicios que ventajas.

Es mucho mds comuin escuchar estos argumentos entre quienes consumen
frecuentemente, frente a los consumidores y consumidoras ocasionales. En lo que
si muestran un acuerdo total el conjunto de personas jovenes que consumen, es
en la imperiosa necesidad de despenalizar y descriminalizar los consumos
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particulares, para con ello conseguir el fin de un estigma social que consideran
injusto y, sobre todo, terminar con lo que sienten es una humillacién (por parte
de las fuerzas del orden y seguridad del Estado, del Estado mismo, y de parte de
la sociedad) y un agravio comparativo respecto a otros consumos, ademds desde
lo que entienden es una evidente brecha de clase.

Mientras el camino a la regulacién del consumo de cannabis se traza entre
amplios debates, idas y venidas, quienes consumen dejan traslucir la existencia
de algunas normas autoimpuestas, que contribuyen, o lo intentan, a cuidar de la
permanencia de una comunidad que quiere consumir en paz y tranquilidad:
respetar los espacios puUblicos de consumo, cuidar ciertas normas de visibilidad
(frente a menores, frente a poblacién mayor, en contextos de responsabilidad),
procurar evitar problemas con unas fuerzas del orden de las que no se espera
comprension, etc.

BRECHAS POR EDAD

Algunos datos muestran claras diferencias entre la poblacién mds joven y la de
mayor edad, fundamentalmente en relacién a los dos grandes bloques de edad
considerados (18-35 afios y 36-65 afos):

* El bloque poblacional de gente mds mayor percibe mds problemas
asociados al consumo de cannabis (el 56,2% cree que son bastante o muy
graves, por un 50% en el bloque de 18-35 afos). Ademds, percibe en mayor
medida problemas para todas las personas, y para cualquier tipo de
persona con problemas previos al consumo, mientras que las personas
mds jovenes apuntan mds a que los problemas afectan mds a gente con
problemas mentales o sociales previos, o incluso personas al azar.

En el tramo de mayor edad también se perciben mds riesgos altos o muy
altos para la vida social (67,4%), para la salud (671%) y para uno
mismo/a (62,3%), con diferencias que oscilan entre los 9 y los 20 puntos
respecto a la poblacién joven.

Mientras los y las jéovenes apuntan mucho mds a motivaciones al
consumo como la mera curiosidad, y la busqueda de relajacién y evasién,
las personas de mayor edad senalan, por un lado, la necesidad
terapéuticaq, y, por otro, algunos estereotipos asociados a los consumos
juveniles (diversién, placer, hedonismo...).

En el blogue de mayor edad hablan de quienes consumen mds en
términos de adiccién, tanto para consumo frecuente, como para ocasional
(lo que resulta mds infrecuente).
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* Al hablar de problemas asociados al consumo, en el bloque mds joven se
apunta en mayor medida los problemas fisicos, mentales, y relaciones,
mientras en el de mayor edad se decantan en mayor medida por los que
tienen que ver con las responsabilidades (estudios, trabajo), los legales
y las crisis de ansiedad.

Las personas mds jévenes conocen mds a gente que consume con
frecuencia (66,1%). Ademds, su opinidn sobre las personas que consumen
mejora en mayor medida que para la gente mayor (para quienes empeora
mas).

Habiendo mejorado mds la opinién del cannabis entre los y las jovenes,
también piensan en mayor medida que la imagen social de la sustancia
ha mejorado mucho.

A la hora de informarse, entre los 18 y los 35 anos se confia mds en
amigos/as, padre/madre, hermanos/as, profesores/as e internet;
mientras que entre los 36 y 65 afos se confia mds en personas
especialistas, revistas especializadas e instituciones especializadas.

Las proporciones de quienes consideran que la regulaciéon del uso
terapéutico del cannabis en Espaia es necesaria y conveniente son casi
iguales en todas las edades, si

bien existen diferencias que . . .
Existen claras diferencias en

las opiniones sobre el consumo
de cannabis en funcién de

aportan matices: mientras las
personas mds jovenes creen en

mayor medida que seria un error L
la edad, sobre las motivaciones,

sobre los riesgos,
sobre los problemas,

(22,3%, nueve puntos mds que en
el tramo 36-65 afos), entre las de
mayor edad existe un porcentaje .
. . sobre la imagen de las personas
mayor de quienes no tienen una

opinion formada (26,5%, diez que consumen...
puntos mds que las mds jévenes).
Por tanto, personas mds jovenes que tienen una opinién formada en
mayor medida, aunque sea para considerar que es un error. Sin embargo,
ante la legalizacion del uso terapéutico del cannabis, entre las personas
jévenes mejoraria mds la opinién de los partidos politicos que la apoyaran,
mientras que entre la gente de mayor edad empeoraria mds la opinidn de

los partidos que apoyaran la legalizacién del uso lUdico de la sustancia.

Silegalizaran el cannabis, la gente mds joven tiene mayor predisposicion
a probar el cannabis o consumir mds (38,7%, por un 23,3% de la gente de
mayor edad), mientras que tres de cada cuatro personas mayores de 36
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anos ni lo probaria ni consumiria mds (quince puntos mds que las
personas jovenes).

La apuesta por suavizar las leyes, por tener una mayor permisividad con
el consumo (sin limitacién), con el cultivo (con control pUblico) y con la
venta a adultos, estd bastante mds extendida entre las personas jévenes,
sobre todo entre las menores de 30 anos (las mayores diferencias las
muestran respecto al tramo de 56-65 anos). También tienen mejores
opiniones sobre los clubs canndbicos.

Entre las personas mayores de 56 ainos se percibe una brecha con el resto
de la poblacién en algunas cuestiones relacionadas con la informacién
sobre el cannabis de la que disponen: no estdn tan seguras de que la
informacién que tengan sea suficiente, ni conocen experiencias de
regulacion del consumo (tanto terapéutico como lUdico).

Atendiendo a todas estas diferencias por edad, cabe apuntar dos circunstancias
interesantes. Por un lado, que, pese a la distancia que suele caracterizar las
opiniones de las personas mds jévenes y las mds mayores, a los tramos 18-25
anos y 56-65 anos les une cierta visén sobre la legalizacién y regulacién del
consumo de cannabis: creen mucho menos que el resto de tramos de edad que
los problemas disminuirdn si se legaliza, y son bastante préximas en su opinién
respecto a la adecuacién de las leyes restrictivas, o a la necesidad de que sean
mds restrictivas (en ambos casos con resultados por debajo de la mediay, sobre
todo, por debajo de los tramos 36-44 afios y 30-35 afos, respectivamente).

Por otro lado, que en muchos aspectos, a la luz de los datos, se puede percibir en
el tramo de edad 36-44 anos una perspectiva mds conservadora que en otras
edades, en lo que respecta a sus opiniones sobre el cannabis en general, la
gravedad de los problemas que ocasiona, la imagen de las personas que
consumen o la necesidad de que existan leyes reguladoras restrictivas; también
cambian mds de opinién que en otros tramos de edad, a la vez que piensan mds
que la informacién sobre el cannabis es fiable, y que la informacidn que tienen es
suficiente. Las diferencias en todos esos aspectos suelen ser notables tanto
respecto a personas mds jovenes como mds mayores, pero quizds se hacen mds
resefables, por la cercania, en relacién al tramo inmediatamente posterior (45-
55 afos). Las hipdtesis pueden ser diversas y las respuestas no son claras, pero
no es de extrafiar que sobrevuelen dos cuestiones. Por un lado, los referentes de
la joven paternidad/maternidad (con su giro sobreprotector y las inseguridades
propias de la inexperiencia en la crianza), que pueden percibirse cuando se
comprueba que las personas que viven en pareja con hijos/as son quienes
apuestan mds por una regulacion restrictiva (en relacién al consumo, el cultivo y
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la venta), y consideran que la legalizaciéon resultaria perjudicial para la prevencién
del consumo entre menores. Por otro lado, quizds las expectativas truncadas de
afos de juventud en los que ya se debatian cuestiones como éstas, en el seno de
una sociedad que ya hablaba de la normalizacién del consumo de cannabis.

OTRAS VARIABLES
QUE DETERMINAN VISIONES DISTINTAS

Alo largo del acercamiento cuantitativo resulta muy claro que hay dos variables
que procuran resultados muy préximos entre si, fundamentalmente como
contraposicion al resto. Son la religiosidad y la ideologia, de tal forma que las
personas que se consideran bastante o muy religiosas, y quienes se definen como
de derechas (o de extrema derecha), ofrecen resultados claramente diferenciados
(U opuestos) respecto a las personas poco o nada religiosas, y a aquellas de centro
o izquierdas.

Contraste evidente de resultados que no tiene lugar, o no de forma tan clara ni
continua, respecto al resto de variables. Por ello, se podria decir que
determinadas perspectivas sobre el cannabis estdn protagonizadas, entre otras
variables pero de forma esencial, por personas religiosas y de derechas’.
Circunstancia que resulta ain mds resefiable por cuanto parte de dos realidades
muy distintas de consumo: el contacto de las personas religiosas con el cannabis
es minimo, cuando entre las personas de derechas existen frecuencias de
consumo nada desdefiables.

Las diferencias mds evidentes tienen que ver con los siguientes aspectos:

* Consideran una mayor peligrosidad de los problemas asociados al
consumo de cannabis.

* Creen en mayor medida que es dificil conseguir la sustancia.

* Consideran mds que su consumo tiene riesgos para la salud, para la vida
social y para uno mismo/a.

* Creen mds que, quien consuma a diario, sélo los fines de semana o
simplemente pruebe la sustancia, tendrds problemas.

* Consideran mds probable que el consumo genere problemas, de todo tipo.
1. Si se habla de los datos de las personas religiosas y de derechas, y no de los de aquellas no religiosas

y de izquierdas, es porque son los primeros los que marcan distancias resefiables respecto a las posi-
ciones medias, representando auténticamente la vision diferencial frente al resto.
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* Consideran mds probable que alguien tenga mala opinidn de quien
consuma cannabis.

* Apuestan por una regulacién mds restrictiva.

* Apuestan por intervenir de forma directa si alguna persona conocida
consume.

Ya en Megias y Rodriguez (2016) los discursos de las personas consumidoras
apuntaban a la importancia de las variables socioecondémicas a la hora de
conformar el imaginario en torno al cannabis, refiriéndose esencialmente a la
variable clase social como fuente de tales diferencias. En el presente
acercamiento cualitativo los argumentos desde los consumos ahondan en tal
perspectiva y la hacen mucho mds explicita y evidente, quizds ofreciendo una
visiéon de la clase social algo mdas amplia. En cualquier caso, partiendo de la
percepcién del estatus para procurar una diferenciacién entre nosotros/as y
ellos/as, en este caso en torno a la manera de percibir, relacionarse y valorar la
presencia social de una sustancia como el cannabis.

Analizando en conjunto los discursos y los datos, y siendo conscientes de que
ofrecen informacién diferente pero complementaria (desde las representaciones
sociales, y desde las percepciones exclusivas de las personas jévenes que
consumen), se podria asumir que determinadas variables sociales conforman una
manera de percibir algunas cuestiones, y de estar en sociedad y enfocar la vidq,
que se hacen muy evidentes en relacién a los consumos de drogas. Lo mds fdcil
seria decir que la clase social de referencia puede tener influencia en opciones
como la religiosidad y la ideologia, ¥y que, en conjunto, las tres variables ofrecen
una perspectiva vital y conforman las expectativas, en este caso en relacién al
cannabis. El planteamiento es simplificador, pero es evidente que forma parte del
discurso de las personas jévenes que consumen, al tiempo que es dificil negar que
algunos de tales argumentos se ven refrendados por muchos datos, que ofrecen
una perspectiva muy distinta de quienes se sitUan en posiciones conservadoras y
religiosas. En este sentido, quizds lo mds destacable es cémo la variable
religiosidad? se comporta en conjunto de forma mds acorde con la ideologiaq, que
ésta con la clase social. La relacién entre clase e ideologia se hace mds evidente
en la tendencia de las personas de clases altas y de derechas a cambiar mds de
opinién respecto a algunas cuestiones (como la consideracién de las personas, si
éstas empiezan a consumir, o dejan de consumir), frente a opiniones Mmds
asentadas de quienes estdn en la izquierda y no se consideran religiosas.

2. EI 31,5% de la muestra se manifiesta bastante o muy religiosa.
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En relacién al género, se perciben importantes diferencias a la hora de valorar la
informacion sobre el cannabis, pues los hombres dicen tener mds informaciéon
sobre la sustancia, y conocer mds las experiencias de legalizacion y regulaciéon del
consumo en el mundo, pero también consideran en mayor medida que la
legalizacién y regulaciéon en Espana del cannabis, tanto para uso terapéutico
como lUdico, seria un error y crearia muchos problemas. Frente a ello, las mujeres
reconocen en mayor medida no tener una opinién formada sobre la legalizacién.

A partir de las dindmicas grupales se

Se observan diferencias en pueden apuntar también dos cuestiones

las posturas sobre el cannabis importantes en relacién al género. Por un
segun el género.
Y la opinién general es

mds benévola con

lado, que cuando se asocia el consumo a
situaciones de maternidad o paternidad,

las diferencias son evidentes, sobre todo en
el consumo de los padres

que el de las madres

torno a los juicios de valor asociados y las
expectativas de consumo, asumiendo que
la percepcién general serd benévola con el
consumo de los padres y critica con el de las madres. Por otro lado, que en algun
momento se relatan graves situaciones, vividas en primera persona, en las que
mujeres adolescentes y jovenes se sintieron presionadas por sus parejas para
empezar a consumir.

Cabe sefalar también que los datos transmiten que entre las personas
estudiantes existe una concepcién lUdica del consumo y la presencia del
cannabis, que estaria en consonancia con la edad (los y las mds jovenes), y que
también coincide con los que suelen expresar las personas jévenes con cierta
autonomia (quienes viven fuera del hogar familiar, principalmente).

DESDE LOS CONSUMOS

En el contexto de los consumos generales de drogas, es destacable lo siguiente:

* El cannabis y el tabaco son las sustancias con consumo experimen-
tal/puntual mds alto: un 26,2% y un 23,3%, respectivamente, probaron
una o dos veces en su vida estas sustancias, pero no volvieron a consumir
mds.

* El cannabis es la sustancia ilegal mds consumida en casi todas las
frecuencias: un 9,3% consume "de tarde en tarde (2/4 veces al afio)", un
51% "de vez en cuando (1/2 veces al mes)", un 4,6% "con frecuencia (todas
las semanas)” y un 2,7% "todos o casi todos los dias”.
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Al hilo

Sélo los tranquilizantes e hipndticos superan ligeramente al cannabis en
la frecuencia mensual (5,4%).

En relacién al consumo diario y semanal, en conjunto, la poblacion de 36-
65 anos consume mds tabaco frecuentemente (28,3%, por 19,5% de
quienes estdn entre 18-35 afos), mientras la gente mds joven consume
mds cannabis con esa frecuencia (11,2%, cuando entre la gente de mayor
edad es sélo del 3,7%).

Los hombres destacan en todos los consumos frecuentes de cannabis,
sobre todo en los semanales (8,3%, por un 1,2% entre las mujeres) vy
también en los diarios (4%, casi cuatro veces mds que ellas). El 47,8% de
las mujeres afirma no haber probado nunca el cannabis.

Las personas mds jovenes destacan en la frecuencia de consumo diario
de cannabis (6,7% entre 25y 29 afos y 5% entre 18 y 24 afios), mientras
los tramos 36-44 afos y 25-29 anos

despuntan en el consumo mensual El cannabis es

(72% y 6,7%, respetivamente) y en el la sustancia ilegal
consumo semanal destaca el tramo mds consumida en

30-35 afios (8,7%). casi todas las frecuencias.
Las frecuencias altas de consumo son Los hombres y las personas
superiores entre personas con bajo con bajo nivel de estudios
nivel de estudios: entre quienes tienen destacan en los consumos
hasta Secundaria obligatoria, el 6,1% frecuentes de cannabis

consume mensualmente, un 6,1%

semanalmente y un 4,1% a diario. También entre quienes tienen menos
estudios se dan las mayores proporciones de personas que consumieron
con cierta frecuencia, pero lo dejaron (7,7%).

Las personas que viven solas o comparten piso son las que mds
consumos experimentales, ocasionales o frecuentes muestran.

de la posible relacién entre las variables religiosidad, ideologia y clase

social, cabe sefalar que, atendiendo a los datos de consumo, resultados similares

parten de relaciones distintas con el cannabis, pues entre las personas de
derechas y clases altas se observan resefiables hdbitos de consumo, mientras
las personas con alta religiosidad apenas tienen contacto con la sustancia:

En clase alta y media-alta destacan las frecuencias de consumos diarios
(5,8%, algo mds del doble que en clase medias y bajas) y mensuales
(8,3%), mientras que en clase baja y media-baja tienen las mayores tasas
de consumos semanales (7,5%, por 5% en clases altas).
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Las personas religiosas son quienes tienen menos contacto con el
cannabis: sus consumos frecuentes son residuales en todas las
frecuencias.

Las personas de derechas presentan los porcentajes mds altos de
consumo diario (4%), mientras en la izquierda consumen mds cannabis
con frecuencia mensual (6,75%) y en el centro-izquierda se dan las tasas
mads altas de consumo semanal (5,4-5,5%).

Tener o no experiencia con el consumo de cannabis, y el nivel de esa experiencia,

determina diferencias importantes en las opiniones y expectativas:

Entre las personas que no tienen experiencia con la sustancia se
comparte una visién muy concreta en torno a determinadas cuestiones:
consideran que los problemas de su consumo son graves o muy graves;
creen que es dificil de conseguir; piensan mds que tiene riesgos para todas
las personas, y riesgos muy altos para salud, la vida social y para uno/a
mismo/a; buscan menos informacion sobre el cannabis; apuestan mds por
la prohibicidn total del consumo, cultivo, y venta; se mantienen firmes en
sus hdbitos de consumo ante una posible legalizacion de la sustancia (no
la probarian, aunque un 12,1% dice que si); y creen que, ante tal
legalizacién, aumentaria el numero de personas consumidoras, los
problemas de quienes consumen y los problemas sociales.

Las opiniones de quienes no han probado nunca la sustancia son
notablemente diferentes incluso respecto a quienes han probado una o
dos veces y no han seguido consumiendo, sobre todo en lo que se refiere a
la percepcidon de los riesgos.

Quienes consumen frecuentemente consideran que los problemas
asociados al consumo son menos graves, creen en mayor medida que el
cannabis es fdcil de conseguir y que el mayor riesgo lo tienen las personas
con problemas mentales previos. Ademds, es interesante observar que se
fian menos de la informacién sobre el cannabis que quienes consumen
ocasionalmente.

Desde los consumos frecuentes se observa de forma mads critica la
importancia del momento inicial de consumo, en relacién a quien
consume de vez en cuando o probd la sustancia pero no ha seguido
consumiendo: estd casi diez puntos por encima en el acuerdo respecto a
que "si una persona prueba el cannabis, casi seguro que tendrd
problemas”.
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* Quienes sélo han tenido experiencias puntuales con el consumo valoran
bastante mds que el resto el riesgo de pasar a mayores niveles de
consumo (el 34,6% considera que es un riesgo consumir semanalmente,
seis puntos mds que quien consume de vez en cuando y doce que quien
consume frecuentemente).

A la hora de valorar el tipo de hdbitos de consumo que pueden implicar
mayores riesgos, quienes tuvieron un consumo experimental y puntual
(probarlo pero no consumir mds), incluso quienes consumieron con cierta
frecuencia pero lo dejaron, estdn mds cerca de la opinién de quienes nunca
han consumido, que de quienes consumen con cierta frecuencia. Las
diferencias son especialmente destacables respecto al hecho de consumir
cuando se estd solo/a, consumir nada mds levantarse, consumir mientras
se trabaja/estudia y consumir cuando se estd con amigos/as, situaciones
cuyo peligro valoran muchisimo menos (entre veinte y treinta puntos
menos) quienes consumen frecuentemente.

Quienes consumen de vez en cuando observan ain menos problemas que
quienes consumen frecuentemente en dos hdbitos concretos: consumir
justo antes de acostarse y consumir nada mds levantarse, algo
interesante por cuanto las personas que tedricamente protagonizan tales
hdbitos observan mds peligro en ellos que quienes, en principio, no tienen
esos hdbitos.

Las personas que consumen frecuentemente han cambiado mds su
opinién sobre el cannabis, tanto para bien como para mal, mientras que
desde el contacto experimental y puntual se ofrecen opiniones mds
positivas que negativas. Frente a ello, no tener experiencia con la
sustancia, o haberla tenido pero haber abandonado el hdbito, determina
opiniones mds inmovilistas.

En lineas generales, las personas que son exconsumidoras, ofrecen
opiniones mds criticas con la sustancia. Sobre todo, respecto a la
importancia de los peligros, a no fiarse de la informacién sobre el cannabis
y a las bondades de la legalizacién del uso [Udico. Esta circunstancia puede
ser fdcilmente asociada con el hecho de que las personas en tal
circunstancia han podido experimentar el lado menos divertido y mds
problemdtico del consumo. Desde los discursos de las personas joévenes
que consumen o han consumido, si bien se apunta que no es necesario
haber tenido problemas con el consumo para dejarlo (puede llegar un
momento en el que no encaja con el imaginario de vida mds adulta y
responsable que se maneja, o, simplemente la persona se canse de
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consumir), lo cierto es que no es extrafio escuchar que uno de los evidentes
puntos de inflexién tiene que ver con tener algin susto, o vislumbrar
riesgos sin retorno (memoria, concentracién...). En este sentido, los datos
coinciden con bastantes argumentos emitidos desde las personas en
deshabituacién, que resaltan que el consumo excesivo de cannabis puede
propiciar problemas que no existian. De tal modo que es comUn escuchar
entre personas exconsumidoras, y personas con un consumo problemdtico,
que el consumo de cannabis "no es inocuo" y que "no hay que blanquear”
los peligros que implica; abogando por la normalizacién, pero no por la
banalizacién de los riesgos.

Frente a la legalizacion, el nivel de experiencia con la sustancia también marca

diferencias importantes:

El apoyo a la legalizacién del uso terapéutico del cannabis es
contundente entre quienes han tenido experiencia con la sustanciaq, de
cualquier nivel: tres cuartas partes de esa poblacién apuestan por ella.

El apoyo a la legalizacién del uso lidico sélo es contundente entre
quienes consumen frecuentemente.

Sélo para quienes consumen frecuentemente mejoraria la opinién de los
partidos politicos que apoyaran la legalizacién en ambos casos (uso
terapéutico y uso 1Udico).

Respecto a la legalizacién del uso terapéutico, incluso entre quienes no
consumen, o consumieron pero ya no lo hacen, la proporciéon de quienes
dicen que mejoraria la opinién de los partidos que apoyaran tal medida,
es superior a la que sefala que empeoraria; algo que no ocurre, ni de lejos,
respecto a la posible legalizacién del uso lUdico de la sustancia.

Ante una posible legalizacién del consumo, aproximadamente una cuarta
parte de las personas que probaron el cannabis puntualmente, y de
quienes actualmente consumen ocasionalmente, dicen que lo
consumirian, o consumirian mds.

DESDE LOS DISCURSOS
DE LAS PERSONAS JOVENES CONSUMIDORAS

Por la manera en que se relatan los comienzos, las fases mds experimentales y

los procesos de habituacién, por como se posicionan frente a otros consumos y

por la manera en que lidian con la realidad y las posibles consecuencias de un
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hdbito que se mueve en el terreno de lo ilegal, pero se percibe desde la absoluta
normalizaciéon y desproblematizacion; por todo ello, las personas jovenes que
consumen cannabis transmiten un palpable sentimiento de comunidad,
heterogénea e informe, pero que articula de forma efectiva elementos simbdlicos
e identitarios. También estereotipos y clichés.

En las etapas inicidticas la comunidad estd esencialmente encarnada en el grupo
de pares. Primero, como referente de consumo, en base a las ganas de
experimentar, la curiosidad, la posible tendencia a la imitacién, quizds la
necesidad de aceptacién e integracién, y siempre la diversién. Entones te juntas
con personas con las que compartes cosas (que estdn en la base de algunos
estereotipos culturales), una de las cuales puede ser el consumo de cannabis, pero
no sélo.

El grupo o la asociacion de pares aprende conjuntamente a consumir cannabis,
como aprende a divertirse, a relacionarse, a encarar los problemas, a estar en
sociedad, etc. En la dindmica concreta del hdbito, el grupo pilla junto y aprende a
fumar junto, de igual forma que cuida conjuntamente de quien consume.
Implicitamente, y sobre todo en las etapas iniciales, se sobreentiende que el
adecuado manejo de los riesgos y problemas asociados al consumo de cannabis es
responsabilidad colectiva, y que los mejores referentes de lo que se debe y no se
debe hacer ala hora de consumir cannabis se encuentran entre quienes tienes mds
cercay comparten consumo contigo; ademds, porque se considera que la capacidad
de control también depende de contar con un entorno receptivo y vigilante.

Ello genera fueres lazos de unién, y refuerza la sensaciéon de legitimidad y
experiencia. Entendiendo también que desde los mdrgenes de la legalidad, o
directamente fuera de ella, también se debe actuar con responsabilidad y
ejemplaridad, tanto con el grupo con el que se comparte el hdbito (cuidando de
quienes tienen malas experiencias), como con la sociedad en su conjunto
(evitando que se visibilice el consumo ante personas a las que puede molestar o
perjudicar, como personas mayores y nifos, por ejemplo). En este sentido, un
ejemplo mds de esta comunidad que se cuida es el que transmiten con sus
palabras algunas personas exconsumidoras. Si bien los datos observados en el
acercamiento cuantitativo muestran una actitud critica entre las personas que
dejaron de consumir, respecto a la sustancia y sus riesgos, los relatos no dejan de
mostrar empatia con quien adn consume, con sus motivos, sus capacidadesy sus
posibilidades de manejar adecuadamente el hdbito.

Tras las etapas inicidticas, remarcar la individualidad frente al grupo, y poner en
primer lugar de las motivaciones para el consumo el disfrute, el paladeo y las
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sensaciones placenteras y de relajacién (frente a la mera diversién), conforman
los argumentos sobre los que se asienta el consumo mds o menos regular de
cannabis. Entonces el mismo encarna un espacio propio e intransferible, y una
manera de encontrar momentos personales de disfrute y evasion lejos del
paraguas grupal, que interpretan también como muestra de personalidad e
identidad (no necesitar al grupo para poder disfrutar de lo que gustay encontrar
nuevas maneras de disfrutar de forma personal).

Ya sea de forma individual o grupal, desde el consumo habitual de cannabis, la
percepcién de ser un colectivo que comparte algunos elementos se refuerza
cuando se observa la sustancia frente a otras ilegales, o incluso legales. Y es que
se sobreentiende que el cannabis, por el tipo de efectos que provoca, por las
motivaciones y bUsquedas que se esconden tras su consumo, Yy también por la
propia manera de encarar el mismo que tienen quienes consumen con frecuencia,
sitUa a estas personas en un espacio diferencial y reconocible frente a otros
consumos. Por ello, desde los consumos juveniles habituales de cannabis se
escuchan argumentos criticos con el consumo de otras sustancias (cocaina,
éxtasis, anfetaminas... incluso alcohol), que encarnarian los mayores riesgos de
las drogas, asi como las motivaciones al consumo mds peligrosas.

También por ello, discurdivamente se minimiza el peso del consumo de cannabis
en el contexto de los policonsumos, pues representarian bUsquedas y sensaciones
opuestas, y un mundo distinto al que, quien consume habitualmente, representa
el cannabis. Y no es que se niegue que los consumos mds fiesteros puedan incluir
el fumar porros, o el hecho de que quien tenga un consumo problemdtico de otras
sustancias pueda haber consumido cannabis en sus etapas inicidticas. Pero se
entiende que si alguien pasé del cannabis al consumo de otras sustancias es
porque tiene necesidades y bUsquedas que nada tienen que ver con lo que
representa el cannabis, y que el peligro lo representan esas buUsquedas y las
propias carencias de la persona. Por todo ello, aunque algunas personas puedan
compatibilizar en algunos momentos el consumo de cannabis con el de otras
sustancias, desde ese sentimiento comunitario la tendencia general es a rechazar
la visién del cannabis dentro de los policonsumos problemadaticos, asi como a
combatir el estereotipo que asocia el cannabis con la sustancia clave para pasar
a otras.

Hay un elemento recurrente en los relatos de quienes consumen, que actla
prdcticamente como un protagonista mds de los consumos, y pone las primeras
piedras sobre las que se construye esa percepcién de lo propio frente a lo ajeno,
en la que se desenvuelve tan bien el consumo de cannabis: el barrio (también “la
calle”, casi como sindnimo). Se explica, casi como lugar comun, que los inicios en
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el consumo, y los procesos por los que se asienta el mismo, tienen lugar en un
escenario en el que se reconocen, y en cuyas plazas, parques y calles, palpan un
ambiente en el que el consumo de cannabis estd totalmente integrado vy
normalizado. Entonces, cuando a la descripcién del barrio se afiaden unas
pinceladas de observaciéon social (mayor precariedad laboral, menores
oportunidades de ocio, mds necesidad de llenar huecos...), la sensacién de
comunidad transciende el mero consumo de cannabis y lo integra en una
perspectiva de clase que se refuerza en la confrontacién con otras clases. Y es
que, aunque la percepcién general parte de que la normalizacién de la presencia
del cannabis en nuestra sociedad pasa por la existencia de un consumo
transversal (cualquiera puede consumir), la fuerza de la iconografia asociada al
consumo (“el barrio”, el bajo poder adquisitivo, la delincuencia menor...), la
asociacion cultural (determinadas musicas, determinadas formas de vestir,
determinada ideologia...), procuraria

lo que se entiende es la invisibilizacién

de los consumos de las clases altas o Funciona el estereotipo que asocia

acomodadas, que ocultarian el mismo el consumo de cannabis

para escapar de tal simbolismo. con ciertos barrios, delincuencia,
clases sociales mds bajas...

Desde esta perspectiva, es sencillo e ignora el consumo

percibir en las palabras cierto orgullo en las clases mds acomodadas

de clase entre las personas jévenes

consumidoras, no tanto en base a

compartir una misma ideologia o similares condiciones socioeconémicas, como
en la confrontacién con lo que consideran es un estigma que sobrevuela sus
hdbitos, entre los que se encuentra el consumo de cannabis. Porque creen que el
hecho de normalizar y no esconder su consumo les situa como diana fécil a la
hora de sefalar a la juventud problemdtica; porque creen que la legislacién y la
manera en que se ejerce el control del consumo criminaliza a jévenes como ellos
y ellas; y porque sienten un evidente agravio comparativo en lo que respecta al
trato que reciben por parte de la policia y otros agentes de orden publico.

Bien es cierto que se tiende a combatir el cliché (jévenes problemdticos y sin
ambiciones que fuman porros) con otro cliché (pijos que consumen drogas mds
caras y ocultan el consumo de las mds baratas); aunque esto no es nuevo, y en
esta ocasién el discurso en clave de clase se percibe mds potente (algo que
tampoco extrafia en una sociedad cada vez mds polarizada).

También se puede argumentar que los perfiles que participaron en la metodologia
cualitativa responden en buena medida a la realidad de esos barrios (personas
de diversa procedencia y familias con realidades diferentes, aunque generalmente
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del extrarradio madrilefio). Pero el propio hecho de que una muestra cualitativa
no intencional (el Unico requisito era que consumieran cannabis, en diferentes
frecuencias) ofrezca este tipo de perfiles juveniles, frente a otros que no salen a
la luz, puede hablar también de la dificultad para visibilizar los consumos en
determinados estratos poblacionales, que es precisamente parte de lo que sefiala
el discurso analizado. No es sencillo saber si una bUsqueda intencional de otros
perfiles, haciendo mds hincapié en la variable clase social, puede arrojar discursos
y percepciones diferentes, o reforzaria los apuntados. En cualquier caso, no se
puede desdenar la potencia de lo escuchado.

Mds alld de estas disquisiciones, sigue funcionando un discurso legitimador en
torno a la experiencia, de tal modo que quien consume tiende a fiar sus
argumentos a lo que ha vivido y experimentado con la sustancia, por encima de
planteamientos tedricos sobre los riesgos o los peligros, e incluso desvalorando
las palabras de quienes no consumen (“quien no ha probado, no sabe"). Por ello,
la tedrica brecha por edad puede no ser representativa en lo que a los consumos
de cannabis se refiere, cuando se considera a adolescentes junto a una generaciéon
de padres y madres que llevan afos viviendo en una sociedad en la que la
presencia de la sustancia se ha ido normalizando, y han podido tener sus propias
experiencias de consumo. De igual manera que los datos ofrecen diferencias tan
destacables si se considera la variable edad, como si se considera el consumo de
la sustancia y su frecuencia.

Desde esa percepcion de legitimidad, es comUn también que se articule un
discurso que apunta una sensacién de haber sido engafados/as, en base a lo que
se interpreta que es un miedo inculcado socialmente, y a la criminalizacién del
hdbito que procura la asociacién con entornos de delincuencia y marginacion,
dentro del cajén de sastre de las drogas ilegales. Cuando la experiencia personal
de quien consume no encaja con esas perspectivas, y se asienta la conviccidon de
que el consumo de cannabis no es tan peligroso ni implica tantos riesgos, se
lamenta que, en el camino, no se hayan podido evitar la culpa (por lo que puede
pensar tu familia o tu entorno), las inseguridades (frente a los riesgos o lo
adecuado de los comportamientos) y algunas humillaciones (en estos términos
perciben buena parte del trato policial). Entonces, la sensacién de ser
incomprendidos/as, de ser objeto de un juicio social injusto y de doble rasero
(respecto a otros consumos) y victimas de una doble moral (que intenta
normalizar la presencia del cannabis mientras sigue persiguiendo a quien
consume), actuan como elementos importantes entre los que dotan de sentido
a esa percepcidn de comunidad. Y es cierto que los estereotipos y las
representaciones sociales procuran juicios de valor que pueden ser mds potentes
y marcar mds que la realidad de los propios hdbitos. También que hay prejuicios
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sociales que aun perduran, y que la iconografia del cannabis, y el acercamiento
un tanto desfasado a determinadas subculturas juveniles, encajan perfecta-
mente en el tipo de estigmas que sitluan a la adolescencia y la juventud como
chivo expiatorio de muchas circunstancias sociales: juventud rebelde vy
contestataria en la transicién, pasota en los afios noventa, los ninis de los
dosmiles, la alienacién y el individualismo posterior...

También es necesario remarcar que abogar por normalizar y desproblematizar
la presencia social del cannabis no implica que la visién sobre la sustancia sea
acritica, y que desde las personas que consumen se defiende la necesidad de
sefalar y no olvidar que el consumo de cannabis no es inocuo. De igual forma,
resulta comun escuchar que el consumo de cannabis, cuando menos con la
frecuencia que se tiene en el presente, no encaja con el imaginario futuro de vida
adulta que tienen buena parte de los y las jovenes que ahora consumen. Eso si,
los argumentos al respecto relatan motivos de indole prdctica o cultural, y no
tanto motivos de salud; y tienden a no descartar el consumo puntual.

En cualquier caso, ya en el presente, algunas voces apuntan cémo se vislumbra
cierta sensacion de desencanto asociada al consumo, asociada a la repeticion de
circulos viciosos, a la desmotivacién, a la frustracion que ocasiona la no conse-
cucién de metas y al hecho de convertir en rutina un disfrute. Cuestiones que
pueden surgir en relacion a muchos aspectos de una vida juvenil en precarioy con
perspectiva de futuro complicadas, y no sdélo respecto al consumo de cannabis,
que en este sentido puede actuar mds como un sintoma. Por ello no extrafia que
algunos relatos apunten la manera en que el confinamiento ocasionado por la
pandemia de COVID-19, sirvidé como impulso para abandonar o reducir el hdbito
con el cannabis (sin que hubiera planteamiento previo en el sentido de abandonar
el consumo), como un elemento mds de la catarsis que puede haber sido una
situacién tan excepcional y complicada para muchas personas.
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ANEXOS




ANEXO 1.
DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La descripcién de la muestra, segun las variables sociodemogrdéficas, es la siguiente:

GENERO

Hombre 395 493

Mujer 405 50,5

Otro 2 0,2

Total 802 100,0
EDAD

18-24 afios 139 173
25-29 afios 106 13,2 =
5
30-35 afios 150 187 3
3
w
36-44 afos 167 20,8 2
0
O
45-55 afios 141 17,6 z
3
56-65 anos 99 12,3 =
Q
1)
Total 802 100,0 z
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NIVEL DE ESTUDIOS

Hasta Secundaria obligatoria 361 45,0
Secundaria post-obligatoria 181 22,6
Superiores 257 321
Otros 2 0.3
Total 802 100,0
ACTIVIDAD
| N | 8
Sélo trabajo 417 52,0
Sélo estudio 40 50
Trabajo y estudio 169 211
En paro, buscando o no trabajo 101 12,6
Jubilado o prejubilado 31 39
Otras situaciones de actividad 33 41
Ns/Nc 10 1.2
Total 802 100,0
NACIONALIDAD -
5
N % 5
=
S
Espafiola de nacimiento 638 79,6 a
z
O
Nacionalidad espafola adquirida 85 10,6 O
%
Otra nacionalidad 75 9.4 %)
Ns/Nc 3 0,4 é
L
z
Total 802 100,0 <
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LUGAR DE RESIDENCIA

Pueblo o ciudad pequefia

(10.000 habitantes o menos) 20 2.4

Ciudad de tamarfio medio—grande

(mds de 10.000 habitantes) 84 10,4

Una gran ciudad (1 millén de habitantes o mas) 682 851

Ns/Nc 17 21

Total 802 100,0
CLASE SOCIAL

Alta y media-alta 122 15,2
Media 405 50,5
Baja y media-baja 255 31,8
Ns/Nc 21 2,6
Total 802 100,0

SITUACION DE CONVIVENCIA

[\ %

Vivo solo/a 88 11,0
Vivo con mi padre y/o madre

(con alguno/a) u otros familiares 206 25,6
Vivo con mi pareja (sin hijos/as) 129 16,1
Vivo con mi pareja e hijos/as 296 36,9
Comparto piso con otras personas 571 6,4
Otro tipo de hogar 31 39
Ns/Nc 1 0,2
Total 802 100,0
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RELIGIOSIDAD

Poco/nada religioso 315 393
Religiosidad media 213 26,5
Muy/bastante religioso 253 31,5
Ns/Nc 21 2,6
Total 802 100,0
IDEOLOGIA
Izquierda / extrema izquierda 224 279
Centro 330 41,2
Derecha y extrema derecha 178 22,2
Ns/Nc 69 8,6
Total 802 100,0
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ANEXO 2.
CUESTIONARIO

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢Cudl es tu edad exacta? (en anos):

2. Tu género es:

ToHombre o [
2. MUJBE []
3 Otr0 []
3. ¢Cudl es tu nacionalidad?
1. Espanola de nacimiento ... . L]
2. Nacionalidad espafola adquirida ............. ... ... .. ........ L]
3. Otra nacionalidad .. ... []
O NS/NC []

4. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesién, sus
ingresos econémicos, y por los estudios que tienen... En tu caso, y si piensas en
tu profesion y estudios, o en los de tus padres (si estds dependiendo de ellos),
éen qué clase social te incluirias?

ARG L [
2. Media-alta .. ... [
B MEdiQ . []
L Media-baja . . ... []
S B O o L]
O NS/NC []
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5. Independientemente de si continbas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de
estudios mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

1. Menos que PriMmarioS . ..ottt e []
2. Primarios (Primer Ciclo ESO, Primer Ciclo EGB) ..................

3. Secundarios obligatorios

(Segundo Ciclo ESO, Segundo Ciclo EGB, FP Bésica) ............... []
4. Secundarios post-obligatorios (Bachillerato, BUP, COU) .......... []
5. FP Grado medio/ciclos formativos grado medio . ................. []
6. FP Grado superior/ciclos formativos grado superior .............. L]
7. Superiores universitarios (Licenciatura, Grado) .................. L]
8. Postgrado, Mdster, Doctorado . ............ ... ... ... . ... ... L]
Q. Otra formacion . ... []
00 NS/NC .. []

6. ¢Cudl es tu actividad actual?

DEFINICION DE TRABAJO. Actividad realizada por cuenta propia o ajena, con o sin
contrato, permanente, esporddica u ocasional, realizada a cambio de un sueldo, salario
u otra forma de retribucién conexa, en metdlico o en especie. Las actividades realizadas
por BECARIOS (personal en formaciéon en empresas o instituciones) y por PERSONAL
INVESTIGADOR EN FORMACION tienen la consideracién de trabajo. No se considera
trabajo actividades no remuneradas (por ejemplo: voluntariado, ayuda en casa,
colaboraciéon en empresa familiar no remunerada, etc.)
1.Sélotrabajo ...
2. Principalmente trabajoy ademds estudio . .......................
3. Principalmente estudio y hago algun trabajo . ............ ... .. ...
4.SOloestudio ...
5. Estudio y ademds estoy buscando trabajo ... .. L
6. Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente ......... .. ... ...
7. Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento ............ ...
8. Estoy en situacién de jubilacion/prejubilacién ... ... L

Q. Otra situdcion . ... ...

0. NS/NC
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7. Vives en...

1. Un pueblo o una ciudad pequena
(10.000 habitantes 0 MENOS) ..ot L]

2. Una ciudad de tamafio medio—medio grande
(mds de 10.000 habitantes) ......... . .

[]

w
C
]
o
Q
Q
Q
>
o
c
Q
Q
a
~
—
3
o
5
Q
o
>
o)
o
t
Q
>
t
®
2]
o]
O~
n
p—

8. ¢Con quién convives en la actualidad?

[

T VIVO SOlO/a o

2. Vivo con mi padre y/o madre (con alguno de ellos)
o conotros familiares . ... ..

3. Vivo con mi pareja (sin hijos/as) ................. i

4. Vivo con miparejae hijos/as . ... ..

O 0O O oo d

9. Independientemente de que profeses o no una religidn, ¢podrias decir cudl es
tu grado de religiosidad empleando una escala de O (que significa nada
religioso) a 10 (que significa totalmente religioso)? Si marcas la casilla “NS"
significa que no sabes o no quieres responder.

ESCALA: ESCOGE UN NUMERO

10. Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica. En una escala
del O al 10, siendo el O la extrema izquierda y el 10 la extrema derecha, ¢dénde
te situarias con respecto a tus simpatias politicas? Si marcas la casilla “NS”
significa que no sabes o no quieres responder.

ESCALA: ESCOGE UN NUMERO

o[ [ [
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VARIABLES OPINATICAS, ACTITUDINALES,
CONDUCTUALES, VALORATIVAS Y DE PERCEPCION

IMAGEN GENERAL DEL CONSUMO DE CANNABIS
Y DE SUS CONSUMIDORES

11. En una escala de 0 a 10, donde 1 es "bajisimo" y 10 es “altisimo”, ¢cdmo crees
que es el consumo de cannabis en Espafia? (99. Ns/Nc)

12. Si O es "poquisima” y 10 "muchisima” ¢cudl crees que es la gravedad de los
problemas que el cannabis causa en Espana? (99. Ns/Nc)

13. En funcién de la escala O a 10, donde O es “facilisimo” y 10 es "dificilisimo”
¢Crees que es fdcil o dificil encontrar y poder obtener cannabis cuando se quiere?
(99. Ns/Nc)

14. ¢Crees que consumir cannabis tiene riesgos para todas las personas que lo
hacen, o sélo para quienes tienen algun tipo de problema?

1. Para todas las personas . ......... ..
2. Paraalgunas, alazar ...
3. Sélo para quienes tienen problemas mentales previos ............
4. Sélo para quienes tienen problemas sociales previos ..............
5. Para quienes tienen cualquier tipo de problema previo ............

6. Paranadie . ...

O 0O 00000

En una escala de O a 10, ¢cdmo valoras los riesgos del consumo de cannabis?
0 significa que son "nulos" y 10 "altisimos" (99. Ns/Nc)

15. Para la salud ... L]

16. Para la vida social .. ... L]
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17.Y en tu caso, ¢cdmo valoras los riesgos del consumo de cannabis? O significa
que son "nulos" y 10 "altisimos" (99. Ns/Nc)

¢Hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes frases? En
una escala de O a 10, en la que O es “totalmente en desacuerdo” y 10 “total-
mente de acuerdo” (99. Ns/Nc)

18. Si una persona prueba el cannabis
es casi seguro que tendrd problemas ............ .. L []

19. Si una persona consume cannabis los fines de semana
es casi seguro que tendrd problemas ......... ... L L]

20. Si una persona consume cannabis a diario es casi seguro
que termine con problemas ... .. L]

21. Aunque una persona consuma cannabis con frecuencia,
no tiene por qué tener problemas . ........ ... ... L]

23. El cannabis no hace daio a las personas que estdn sanas,
aungue se CONSUMA MUChO .. ... . []

24, De las razones que se presentan a continuacién, ¢cudles crees que son las
mds importantes para que las personas prueben el cannabis? MAXIMO TRES

1. Para divertirse y pasarlobien ......... ... .. . ...
2. Porcuriosidad . ...
3. Porque estd prohibido . ...... .. ..
4. Para tener sensaciones placenteras . ...
5. Porqueestddemoda ....... ... ...
6. Para aumentarlacreatividad ... ... ..
7.Pararelajarse ...
8. Paraevadirse . ...
9. Porque hay que probardetodo ........ ... ... ... ... ... ...

10. Para aumentar la seguridad y autoconfianza ............ .. ... ..

I I B I O

11. Porque lo consume su grupo de amigos ... ...

12. Por razones terapéuticas, para calmar sintomas médicos

[]

(dolores, NAuseas, INSOMNIO...) . ..ottt e

[

13. Ninguna de éstas (si escoge ésta, ningunamds) .................

00, NS/NC o L]
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25. &Y para que lo consuman habitualmente? MAXIMO TRES
1. Para divertirse y pasarlo bien . .......... .. ... ... .
2. Porcuriosidad ...
3. Porque estd prohibido ........ ... .. ..
4. Para tener sensaciones placenteras . ... ...
5. Porqueestddemoda ...... ... ...
6. Para aumentar la creatividad .. ...
7.Pararelajarse ...
8. Paraevadirse . ...
Q. Porque hay que probardetodo ........ ... ... ... . ... . ..

10. Para aumentar la seguridad y autoconfianza ...................

O 0O0000dogoodgd

11. Porque lo consume su grupo de amigos . .. ... oo

12. Por razones terapéuticas, para calmar sintomas médicos
(dolores, nduseas, INSOMNIO...) . ..ottt e

13. Por ninguna de éstas (si escoge ésta, ningunamdas) ..............

0. NS/NC ot

¢Hasta qué punto crees que es probable que el consumo de cannabis produzca cada
uno de los siguientes tipos de problemas? Utiliza la escala de O “nada probable que
se produzca” a 10 “completamente seguro que se produzca” (99. Ns/Nc)

26. Enfermedades o problemas fisicos . ............ ... ... ... .... L]

27. Problemas de relacién con la familia,
la pareja o los amigos/as .. ... ..

28. Enfermedades mentales . ... ..

29. Problemas en el trabajo o los estudios ...................... ...

I R I O

30. Problemaslegales ... ... ... . .. ..

31. Crisis agudas y pasajeras de ansiedad,
agitacién, pérdidadecontrol ... ... L]

Cuando piensas en personas que consumen cannabis, ¢chasta qué punto crees
que las siguientes situaciones apuntan a un consumo problemadtico, o son
indicadores de un cierto nivel de dependencia? Responde en funcién de una
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escala de O a 10, donde O significa que la circunstancia no indica un problema
en absoluto, y 10 que es claramente indicativa de problemas (99. Ns/Nc)

32. Consumir nada mds levantarse . ........ ... ...
33. Consumir justo antesde acostarse ............. ... ... .......
34. Consumir cuando se estd solo/a .. ..o

35. Consumir cuando se estd con amigos/as . ............... ... ...

I Y 0 O

36. Consumir mientras se trabaja/estudia ............... ... ... ...,

37. Entre las siguientes opciones, ¢ccémo definirias a las personas que consumen
cannabis ocasionalmente (ELEGIR MAXIMO DOS) (Rotar)

1. Son personas que “pasan”“detodo ...
2. Son personasirresponsables ... ...
3. S0N personas Corrientes . ... ..
4. Son personas que buscan pasarlobien ... .. L
5. Son personas de las que no te puedes fiar ............... ... .. ...
6.Sonbuenagente . ... ..
7. Son personas que buscan vivir sensaciones diferentes .. ......... ..
8. Son personas conflictivas . .......... .. ... ... ..
Q. Son personas influenciables . ......... ... ... ... .
10. Son personas con problemas ........ ... ..
11. Son personas adictas . ...

12. Ninguna de estas (si escoge ésta, ningunamdAds) .................

O 0d00o0Oddgoboodonoddgn

Q. NS/NC oo

38.Y ¢Cémo definirias a las personas que consumen cannabis frecuentemente?
(ELEGIR MAXIMO DOS) (Rotar)

1. Son personas que “pasan”“detodo ...
2. Son personasirresponsables ... ...
3. 50N Personds CorrieNtes . ...

4. Son personas que buscan pasarlobien ... ..

O O O 0O d

5. Son personas de las que no te puedes fiar ............. ... ... ...
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6.Sonbuenagente ... ...
7. Son personas que buscan vivir sensaciones diferentes . ......... ...
8. Son personas conflictivas . .......... .. ... ... ...
Q. Son personas influenciables . ........ ... ... ... . ... ... ...
10. Son personas con problemas ........ ...
11. Son personas adictas .......... .. ..
12. Ninguna de estas (si escoge esta, ningunamdAds) .................

Q0. NS/NC o

OO0 0o0ooodd

39. ¢Hasta qué punto crees que es probable que la gente tenga mala opinién de
alguien por consumir cannabis en Espaia (le miran mal, le desprecian,
desconfian...)? En la escala O significa “nada probable" y 10 “totalmente seguro”
(99. Ns/Nc)

1700 T TP []
2. No (pasara pregunta 45) .. ... []
9. Ns/Nc (pasarapregunta 45) .. ... L]

41. ;:Crees que esa/s persona/s tiene/n en la actualidad problemas causados por
el consumo de cannabis?

TSl []
2.No (pasarapregunta 45) .. ... . . L]
9.Ns/Nc (pasar a pregunta 45) ... ... ... . . .. .. L]
42. :Qué tipo de problemas? (elegir LOS DOS mds importantes)

1. Enfermedades o problemas fisicos ............ ... ... ... ... .... L]
2. Problemas de relacién con la familia,

la pareja y/o los amigos/as ... ... []
3. Enfermedades mentales ... ... []
4. Problemas en el trabajo o los estudios .. .......... . ... []
5.Problemas legales . ... ... .. []
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6. Crisis agudas y pasajeras de ansiedad,
agitacion, pérdidade control ... ...

0. NS/NC o

43.Y ¢crees que tendrd/n problemas en el futuro?

2.No (pasarapregunta 45) .. ...
9. Ns/Nc (pasara pregunta 45) . ... ... ...

44, :Qué tipo de problemas? (elegir LOS DOS mds importantes)
1. Enfermedades o problemas fisicos .......... .. ... ... ... . ......

2. Problemas de relacion
con la familia, la parejay/o los amigos/as . .......... ... ... .. ... ...

3. Enfermedades mentales ... ... ...
4. Problemas en el trabajo o los estudios . .........................
5. Problemaslegales ... . . ...

6. Crisis agudas y pasajeras de ansiedad,
agitacién, pérdidade control . ... ..

ATODOS/AS

45, En caso de que una amigo o amiga empezase a consumir cannabis...
ELEGIR MAXIMO DOS

—

. No haria nada, no me preocuparia ........... .. ... ... ...........
.No haria nada, no me metericensuvida ............ .. ... . ......
. Intentaria convencerle de quelodejase . .........................
.Hablaria consu familia . ... .. .. .. ... . .. ...

2
3
4
5. Hablaria con otras personasde suentorno ......................
6. Estaria atento asu nivelde consumo ... L
7
9

[

0 O

[

I N R I A

OO0 0040d0o0ad
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46.Y ¢cambiaria tu opinién sobre él o ella?
1 Sl mejoraria ...
2. S0, empeordaria .. ...

3. No, No cambiaria . . ..o

O O O O

47. Y en caso de que un amigo o amiga que consume cannabis dejase de
consumir, gcambiaria tu opinién sobre él o ella?

1 Sl mejoraria ..

[
2. Sl @MPEOrAriQ « . oot []
3.NO, N0 cambiaria . . ..o []

]

Q. NS/NC

DINAMICA DEL CANNABIS EN LA REPRESENTACION SOCIAL

48. En general, ¢crees que en los Gltimos afios ha cambiado la opinién que el
conjunto de la sociedad tiene sobre el cannabis?

1.Sf, ha mejorado MUChO . ... o []
2.Sf, hamejorado algo . ... ... L]
3.No, nohacambiado ... ..o L]
4. Si,haempeoradoalgo . ... ..o []
5.Si,haempeoradomucho ...... ... ... .. ... . ... []
O NS/NC []
49.Y tu opinién personal, ¢cha cambiado en estos Gltimos afos?
1. Si, ha mejorado mucho (pasar a bloque preguntas 50-55) ......... L]
2. Si, ha mejorado algo (pasar a bloque preguntas 50-55) ........... L]
3. No, no ha cambiado (pasar a pregunta 62) ...................... []
4. Si, ha empeorado algo (pasar a bloque preguntas 56-61) .......... L]
5. Si, ha empeorado mucho (pasar a blogue preguntas 56-61) ....... L]
9. Ns/Nc (pasar a pregunta 62) . .......... .. L]

ANEXO 2. CUESTIONARIO

305



SOLAMENTE A QUIENES HAN CONTESTADO CODIGOS 10 2 EN PREGUNTA 49

¢Hasta qué punto han influido cada una de las siguientes cuestiones en tu
cambio de opinién sobre el cannabis? Valorar en una escala de 0 a 10, en la que
O significa "nada en absoluto” y 10 “totalmente” (99. Ns/Nc)

50. Estd mejor visto socialmente ........ ... ... ... ...
51. Lo he probado ylo conozcomejor . ........... ... ... . ... ... ...
52. Tengo mds/mejor informacién . ... ..

53. En mi entorno consumen y no tienen problemas .................

I I B O

54, Me han convencido amigos o conocidos que lo conocen bien .. .. ..

55. El éxito de las estrategias internacionales

[]

de regulaciénylegalizacion ... ... ...

SOLAMENTE A QUIENES HAN CONTESTADO CODIGOS 4 O 5 EN PREGUNTA 49

¢Hasta qué punto han influido cada una de las siguientes cuestiones en tu
cambio de opinién sobre el cannabis? Valora en una escala de O a 10, en la que
O significa "nada en absoluto” y 10 “totalmente” (99. Ns/Nc)

56. Estd peorvistosocialmente .......... .. ...
57. Lo he probado ylo conozcomejor . ........... ... ...
58. Tengo mds/mejor informacidn . ..... ... ... ... ..

59. En mi entorno consumeny tienen problemas ...................

O O 0O d o

60. Me han convencido amigos o conocidos que lo conocen bien .. ...

61. El fracaso de las estrategias internacionales

[]

de regulaciénylegalizacion ... ... ... ..

ATODOS/AS

62. ¢En alguna ocasién has buscado activamente informacién sobre el cannabis
(sus riesgos, sus ventajas, sus efectos...)?

n
O O

No (pasar a pregunta 64) ... ...
Ns/Nc (pasar a pregunta 64) .. ... ... L]
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63. &Y a qué fuente acudiste?
1. Tus amigos y conocidos engeneral ........ ... ... ... ... ... ......
2. Amigos y conocidos que CONSUMEN ...t it it
3. Padre/madre ...
4., Hermanos/as ...
5. Profesores/as, maestros/as .......... ... ...
6. Médicos/as, psicdlogos/as, especialistas .........................
7. Medios de comunicacion convencionales (television, prensa...) .. ...

8. Internet (blogs, foros, redes sociales...) ..........................

O 0dooddoan

9. Revistas o libros especializados  ............ ... .. ... ... ... .. ...

10. Instituciones especializadas, asociaciones de ayuda,
organismos sanitarios, ONGs... .......... ... ... ... ..

0 O

11. Otras. sCudles? .

Q. NS/NC oo

ATODOS/AS

64. ;Consideras que dispones de una informacién suficiente sobre el cannabis?
Valora en una escala de O a 10, en la que O significa "completamente insufi-
ciente" y 10 “completamente suficiente" (99. Ns/Nc)

65. ¢Y cémo valoras la informacién que en general se da sobre el cannabis? En
la escala O significa "muy poco fiable" y 10 “muy fiable" (99. Ns/Nc)

66. Y para recibir informacién sobre el cannabis ¢cudles son las fuentes en las
que mas confias? ELEGIR LAS TRES EN LAS QUE MAS SE CONFIA

1. Tus amigos y conocidos engeneral ........ ... .. ... .. ... .........
2. Personas que consumen cannabis ............ .. ...
3. Padre/madre ...

Lo HErmMaNOS/OS « oo

O

5. Profesores/as, maestros/as . ...
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6. Médicos/as, psicdlogos/as, especialistas ............... ... ... ....
7. Medios de comunicacién convencionales (televisiéon, prensa...) .....

8. Internet (blogs, foros, redes sociales...) ..........................

O 0O 0O o

9. Revistas o libros especializados  .......... ... ... . ... ... . .......

10. Instituciones especializadas, asociaciones de ayuda, organismos

SANILArios, ONGS... .ot []
1. 0tras. ¢CUdles? .. ... [l
T2 NS/NC oo L]

Ahora nos gustaria conocer tu opinién respecto a algunas cuestiones. Para ello
te pedimos que valores cada una de las siguientes afirmaciones en una escala
de O a 10, en la que O es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”
(99. Ns/Nc)

67. Fumar cannabis frecuentemente hace menos dafo a la salud
que fumar tabaco frecuentemente . ... (1]

68. Fumar cannabis frecuentemente hace menos dano a la salud
que beber alcohol frecuentemente ................... . ... ... ... C1]

PERCEPCION DE LAS NORMAS REGULADORAS,
LAS LEYES Y EL CONTROL

69. ¢Conoces las experiencias de legalizacién y regulacién legal del cannabis
terapéutico en diferentes lugares del mundo?

EXPLICAR QUE ES LEGALIZACION Y REGULACION

"La legalizacién y regulacion del cannabis terapéutico hace referencia a la posibilidad
legal, con determinadas condiciones similares a las de los medicamentos, del consumo
de cannabis como recurso terapéutico en ciertos problemas de salud”

175 TP []
2. No (pasar a pregunta 72) . ... []
9. Ns/Nc (pasar a pregunta 72) . ........ i []

70. &Y crees que son un error, o un acierto?

T SON UN EITOT e e e e e e e L]
2.SONUN ACIEIEO oot L]
O NS/NC o L]
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71. ¢Un éxito, o un fracaso?

1.SON UN FraCasO . . oo L]

2. 50N UN BXITO ot L]

O NS/ NC o L]
A TODOS/AS

72. &Y conoces las experiencias de legalizacién y regulaciéon del consumo lddico
del cannabis?

TR P []
2.No (pasarapregunta 75) . ... .. . L]
9. Ns/Nc (pasara pregunta 75) . ... L]

73. ¢Y crees que son un error o un acierto?

1o SON UN BITOT « e e e e e e L]
2.SONUN ACIEIEO oot L]
O NS/NC o L]

74. ¢Un éxito, o un fracaso?

1.SON UN FraCasO . .o L]

2.SON UN BXILO ottt L]

O NS/NC o L]
A TODOS/AS

75. En tu opinidn, ¢deberia legalizarse y regularse en Espana el cannabis para
uso terapéutico?

1. Si, es necesarioy conveniente ...
2. No, seria un error y crearia muchos mds problemas ...............
3. No tengo una opinién formada . .............. ... ... ... .......

Q. NS/NC o

OO onO

76. &Y deberia legalizarse y regularse el cannabis para uso lddico?
1. Si, es necesarioy conveniente ...
2. No, seria un error y crearia muchos mds problemas ...............
3. No tengo una opinién formada . .......... ... ... ... ... .......

Q. NS/NC o

OO onO
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77. Si finalmente se legalizara y regulara el cannabis terapéutico en Espania, tu

opinién sobre los partidos politicos que lo propusieran o defendieran...
1. Mejoraria mucho

2. Mejoraria algo

3. No se modificaria . ... ..

O O 0O d o d

78. Si finalmente se legalizara y regulara el consumo lddico de cannabis en
Espafia, tu opinién sobre los partidos politicos que lo propusieran o
defendieran...

1. Mejoraria mucho

2. Mejoraria algo

3. No se modificaria

4. Empeoraria algo

5. Empeoraria mucho

9. Ns/Nc

O O 0O d o d

79. ¢Hasta qué punto crees que es probable tener algin tipo de problema legal
(sancién, multa...) por consumir cannabis en Espafa? En la escala O significa
"nada probable” y 10 "totalmente seguro” (99. Ns/Nc)

80. ¢Qué opinas de las leyes restrictivas sobre el consumo de cannabis? (Elige
la opcién con la que estés mds de acuerdo)

1. Me parecen muy adecuadas

2. Creo que deberian hacerse mds restrictivas

3. Creo que habria que suavizarlas, son demasiado restrictivas

4. Creo que habria que abolirlas

5. No las conozco

O O 0O d o d
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81. En tu opinién, el CONSUMO de cannabis (elige la opcién con la que estés
mds de acuerdo)

1. Deberia prohibirse y sancionarse aunen privado .................. L]
2. Deberia permitirse a los adultos en privado ..................... []
3. Deberia permitirse a los adultos su consumo, incluso puUblico,

sin ninguna limitacién ... ... []
4. Deberia permitirse a cualquier persona,

en cualquier CircunstaNCia . ... ... L]
O NS/NC L []

82. Pensando en el CULTIVO de cannabis ¢con cudl de las siguientes opciones
estds mds de acuerdo? (elige sélo una opcién)

1. Deberia prohibirse y sancionarse en cualquier circunstancia ........ L]

2. Deberia permitirse el autocultivo
y el cultivo sélo para consumo propio . ... L]

3. Deberia permitirse en cooperativas
o asociaciones con control pdblico .......... ... ... ... L. []

4. Deberia permitirse a cualquiera, pero con control publico
(particulares 0 eMpPresas) .. ...t L]

5. Deberia permitirse en cualquier circunstancia

[

ysincontrol alguno ... ..

83. ¢Qué opinas de la VENTA de cannabis? (elige la opcién con la que estés mds
de acuerdo)

1. Deberia prohibirse por completo que se venda o se proporcione de
CUAlQUIEr MANEIa ..o []

2. Deberia permitirse su venta controlada a adultos en farmacias o

en sitios autorizados . ... ... L]
3. Deberia permitirse su venta a adultos sin ninguna limitaciéon ... ... []
4. Deberia permitirse su venta a cualquier persona,

sin limitacidon de edad ... ... L]
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84. :Qué opinidn tienes de los clubs o asociaciones en los que se cultiva, consume
y se comparten experiencias en torno al cannabis?

1. Me parecen una buena iniciativa, que permite
un consumo controlado yresponsable. . ... .. .. ... .. L]

2. Me parece que deberian ser prohibidos porque
fomentan el consumo ... ... L]

3. No me molestan. Que cada cual haga lo que quiera

[

mientrasrespete aotros . ...

4. Me parece una forma de burlar la ley

quenosedebetolerar ... . ...

5. .NOl0S CONOZCO ..

O O O 0O

Y ¢qué opinas de cada una de las siguientes cuestiones, en una escala de O a 10,
en la que O significa que estds “totalmente en desacuerdo con que se permitan”
y 10 "totalmente de acuerdo"... (99. Ns/Nc)

85. Sitios de internet especializados que hablan sobre el cannabis
Y SU CONSUMO o v oo e e e e e e L]

86. Tiendas en las que se venden productos para el cultivo de
cannabis (semillas, fertilizantes..) ... . . . L]

87. Fiestas y eventos especificos alrededor del cannabis ............. []

88. Publicidad de productos asociados al cannabis
V/O SU CUILIVO oo L]

89. Revistas, libros y publicaciones especializadas que hablen
sobre el cannabisysuconsumo ......... ... L]

PROSPECTIVA

Pensando en los préximos anos, ¢como crees que evolucionardn las siguientes
cuestiones? (escala 0/10 segUn cada caso. 99 Ns/Nc)
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90. La aceptacion social del cannabis

0 1 2 3 4

Empeorarda Mejorarda
muchisimo muchisimo

91. El consumo de cannabis

O 1 2 3

Aumentard Disminuira
muchisimo muchisimo

92. Los problemas por consumo de cannabis

O 1 2 3 4

Aumentardn Disminuiran
muchisimo muchisimo

93. Las leyes sobre el cannabis

Se endurecerdn Se suavizaran
totalmente totalmente

94. En tu opinidn, si se legalizara y regulara la venta y consumo de cannabis,

écrees que aumentaria o que disminuiria el nOmero de personas que
consumen?

O. Aumentaria mucho ... ... .
1. Aumentaria, pero no de forma significativa ......................
2. Semantendriaigual . ... ...
3. Disminuiria, pero no de forma significativa ......................
4. Disminuiria mucho ...

O NS/ /NC o

O 0O ddoo

95. En tu opinidn, si se legalizara y regulara la venta y consumo de cannabis,

écrees que aumentarian o que disminuirian los problemas de las personas

consumidoras?
1. Aumentarian mucho ... ...

2. Aumentarian, pero no de forma significativa .................. ...

[
[
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3.Se mantendrianigual ... L]
4. Disminuirian, pero no de forma significativa
5. Disminuirian mucho

9. Ns/Nc

96. En tu opinidn, si se legalizara y regulara la venta y consumo de cannabis,
écrees que aumentarian o disminuirian los problemas sociales (violencia,
problemas laborales o educativos, etc.)

1. Aumentariaon mucho

2. Aumentarian, pero no de forma significativa

3. Se mantendrian igual

4. Disminuirian, pero no de forma significativa

5. Disminuirian mucho

OO 0O dod

97. En tu opinién, si se legalizara y regulara la venta y consumo de cannabis,
écrees que seria mds facil o mas dificil prevenir y evitar el consumo de los
menores?

1. Seria mucho mds fdcil

2. Seria algo mds fdcil

3. Seria igual

4. Seria algo mas dificil

5. Seria mucho mds dificil

OO0 dogd

9. Ns/Nc

98. Si se legalizara y regulara el consumo de cannabis ¢t0 personalmente
consumirias cannabis (si no lo consumes en la actualidad) o aumentarias tu
consumo (si es que ya lo consumes)?

1. Si, lo consumiria
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CONSUMO DE SUSTANCIAS

Para finalizar, indica, por favor, con qué frecuencia has tomado o tomas cada
una de las siguientes sustancias:

1. No lo he probado/usado nunca

2. Lo probé pero no he seguido tomando (lo he tomado 10 2 veces en mi vida)

3. Lo tomo de tarde en tarde (2/4 veces al afo)

4. Lo tomo de vez en cuando (1 o 2 veces al mes)

5. Lo tomo con frecuencia (todas las semanas)

6. Lo tomo todos o casi todos los dias

7. Lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado (llevo al menos un afo sin tomarlo)

9. Ns/Nc
99, TAbACO .o
100. Alcohol .o

101. Cannabis (hachis, marihuana, porros) . ........................
102. Anfetaminas y alucinégenos (MDMA, éxtasis, speed..) ..........
103. Tranquilizantes e hipndticos . ....... ... ... .

104, Cocaina ..o

O 0O 0000

105. Heroina . ..

ANEXO 2. CUESTIONARIO

315



A VUELTAS CON EL CANNABIS

PERCEPCIONES SOCIALES

EN TORNO A LA SUSTANCIA
Y DISCURSOS DE LAS PERSONAS JOVENES
QUE CONSUMEN EN LA CIUDAD DE MADRID

Centro
Reina Sofia

fad

Juventud




	A VUELTAS CON EL CANNABIS; PERCEPCIONES SOCIALES  EN TORNO A LA SUSTANCIAY DISCURSOS DE LAS PERSONAS JÓVENES QUE CONSUMEN EN LA CIUDAD DE MADRID
	PRESENTACIÓN
	ÍNDICE
	I. INTRODUCCIÓN
	1. EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN
	2. METODOLOGÍA

	II. RESULTADOS DEL ACERCAMIENTO CUANTITATIVO
	3. IMAGEN GENERAL DEL CONSUMO DE CANNABIS Y DE SUS CONSUMIDORES/AS
	4. DINÁMICA DEL CANNABIS EN LA REPRESENTACIÓN SOCIAL
	5. PERCEPCIÓN DE LAS NORMAS REGULADORAS, LAS LEYES Y EL CONTROL
	6. EXPECTATIVAS DE FUTURO
	7. CONSUMO DE SUSTANCIAS
	8. LA PERSPECTIVA DE QUIENES CONSUMEN CANNABIS FRENTE AL RESTO

	III. RESULTADOS DEL ACERCAMIENTO CUALITATIVO
	9. INICIOS EN EL CONSUMO Y HABITUACIÓN
	10. FUENTES DE INFORMACIÓN Y LEGITIMIDAD
	11. NORMALIZACIÓN Y PERCEPCIÓN DE BENEFICIOS
	12. RIESGOS DEL CONSUMO Y RELACIÓN CON OTRAS SUSTANCIAS
	13. SENTIDO DE IDENTIDAD Y ESTEREOTIPOS DE CLASE Y GÉNERO EN TORNO AL CONSUMO
	14. RELACIONES FAMILIARES, SOCIALES Y PERSONALES
	15. REGULACIÓN, LEGISLACIÓN, Y LA SENSACIÓN DE AGRAVIO
	16. PROCESOS DE DESHABITUACIÓN Y EXPECTATIVAS DE FUTURO

	IV. CONCLUSIONES GENERALES
	BIBLIOGRAFÍA
	ANEXOS
	ANEXO 1. DESCRIPCIÓN DE LA MUESTRA
	ANEXO 2. CUESTIONARIO





