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POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < Presentacion >

PRESENTACION

Posturas juveniles ante el cuidado de la salud y la sostenibilidad ambiental

Fad Juventud lleva colaborando con la Fundacién Pfizer desde el afio 2020 en una linea de estudios sobre
las posturas juveniles frente a la salud y el bienestar entendidos en un sentido amplio. Comenzamos
analizando cémo estaba afectando el confinamiento a la poblacién joven y adolescente, profundizamos
en los efectos de los afios de pandemia en la salud mental juvenil, atendimos a las formas en las que se
utiliza la tecnologia para el cuidado de la salud y, en esta ocasién, nos interesa conocer las formas en la
que la sostenibilidad ambiental y la salud se interrelacionan, cémo el cambio climatico impacta en el
bienestar juvenil.

Sabemos que la crisis climatica preocupa a la juventud (en torno a un 86% declara que se preocupa por
ello), que moviliza a una parte importante y que puede llegar a impactar directamente sobre su estado de
salud, generando, por ejemplo, un miedo crénico a un desastre ambiental —lo que se conoce como
ecoansiedad—. Por ello, partimos del concepto «One Health» como enfoque holistico para entender que la
salud de los seres humanos es interdependiente de los ecosistemas y de la salud de plantas y animales, y
analizamos hasta qué punto esta ligazén forma parte de la mirada juvenil sobre los desafios de la
degradacién ambiental y la promocién del bienestar general.

A través de una encuesta hemos preguntado a adolescentes y jovenes cémo entienden la
sostenibilidad ambiental, qué acciones ponen en marcha o estarian en disposicion de realizar, y de qué
manera sus estilos de vida y el contexto actual impactan sobre el medioambiente y su estado de salud. Y
los datos muestran qué temas les preocupan mds —como las altas temperaturas, la contaminacién o
la desertificacion— y cémo entienden que estos acontecimientos impactan en su salud a través de
enfermedades crénicas o de la extincién de plantas y animales. Los efectos del cambio climdtico, nos
dicen, les generan pena, miedo o impotencia (apenas un 6% se muestra indiferente) y son mayoria
abrumadora quienes apoyan acciones individuales y colectivas para combatirlo. De hecho, porcentajes
relevantes (47%) ya han adoptado hdbitos sostenibles en su dia a dia.

Sin embargo, también detectamos posturas escépticas, un excesivo optimismo tecnoldgico al delegar
las respuestas ante la crisis climdtica, o el reconocimiento de la existencia de barreras, sobre todo de
tipo econdmico, para poder adoptar estilos de vida mds sostenibles. Y aluden a la corresponsabilidad
en la bUsqueda de soluciones, que van desde la actuacién de las grandes industrias, pasando por las
acciones individuales, hasta la actuacién de los gobiernos, que no consideran estdn haciendo lo suficiente.

En linea con los ODS —Objetivos de Desarrollo Sostenible—, Fad Juventud y Fundacién Pfizer
quieren contribuir a dar visibilidad al enfoque One Health y a las posturas juveniles con relacién a la
emergencia climatica, de forma que nos sintamos todos y todas interpelados en la necesidad de dar
soluciones integrales para prevenir, detectar y responder colectivamente a los retos medioambientales y
para nuestra salud.

Beatriz Martin Padura
Directora General de Fad Juventud
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INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)’, el cambio climatico es la mayor amenaza
para la salud mundial del siglo XXI afectando, tanto a través de impactos directos como son
olas de calor, sequias, tormentas, como indirectos, incluyendo enfermedades respiratorias
y transmitidas por vectores, inseguridad alimentaria y desplazamientos forzados. Estos
efectos no solo comprometen la salud fisica, sino también la salud mental de las personas?,
incrementando el estrés y la ansiedad causados por la crisis climdatica®.

En este contexto, el concepto «One Health*» (Una sola salud) emerge como una guia
esencial para entender cémo la salud de los seres humanos estd intrinsecamente ligada y
es interdependiente a la salud de los animales y el medioambiente. Este enfoque holistico es
fundamental para abordar los desafios contempordneos relacionados con la emergencia
climatica y la degradacién ambiental, y subrayar la importancia de una perspectiva integral
para promover el bienestar general.

Bajo este paraguas se desarrolla el presente estudio "Posturas juveniles ante el cuidado
de su salud y la sostenibilidad medioambiental”, que tiene como objetivo explorar y
analizar las preocupaciones, posicionamientos, emociones, actitudes y hdbitos de la
juventud espaiiola respecto a la salud y la sostenibilidad ambiental.

De manera transversal, el informe revela una tendencia de la poblacién joven a
comprender esta interconexién, demostrando una mayor preocupacién tanto por la
salud como por el medioambiente, lo cual se convierte en un vector importante para guiar
el andlisis.

Como punto de partida se evidencia una relacién directa entre las preocupaciones
juveniles por la salud y el medioambiente —a mayor preocupacién por el
medioambiente, mayor preocupacién por la salud—. Asi, el 64,8% de las personas jévenes
que se preocupan mucho por el medioambiente también estdn muy preocupadas por su
salud.

En este sentido, la juventud espanola preocupada por la emergencia climatica y su
salud emerge como un actor clave en la promocién de un futuro sostenible y saludable.

10rganizacién Mundial de la Salud (OMS). Cambio climético. https:/www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health

2https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health

3Hickman, C., Marks, E., Pihkala, P., Clayton, S., Lewandowski, R. E., Mayall, E. E., Wray, B., Mellor, C., & van Susteren, L. (2021). Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change: a global survey. The Lancet Planetary Health, 5(12),
e863-e873. https://doi.org/10.1016/52542-5196(21)00278-3

4|nstituto de Salud Carlos Il (ISCIII) ¢Qué es One Health? Una sola salud humana, animal y ambiental. https:/www.isciii.es/
|hformodomc‘UcOdcnog/D\vu\gocwomCu\turoC\ent\ﬁco/D\\/u\gocwon\SCH\/F’og\mos/D\\/u\gocwon/Dwu\gocwonOneHeo\th.ospx
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OBJETIVOS

El objetivo general del estudio es conocer el impacto del cambio climatico en la salud
y el bienestar juvenil, atendiendo a cémo entiende la poblacién joven y adolescente la
sostenibilidad ambiental y cé6mo se interrelaciona con su salud.

Objetivos especificos:

1 Generar datos estadisticos sobre el conocimiento y la percepcion juvenil en torno a
la sostenibilidad ambiental.

2 Analizar el grado de preocupacion por el medioambiente, sus posicionamientos en
torno a la crisis y cambio climdtico, asi como las emociones que les despierta.

3 Identificar el grado de compromiso y las actuaciones que realiza la juventud
espanola con relacién a la crisis climatica.

/4 Conocer el grado de conexién entre medioambiente y salud desde el paradigma de
One Health que conoce Yy sostiene la juventud espafola.
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METODOLOGIA

BLOQUE CUANTITATIVO

Se ha realizado una encuesta a adolescentes y jévenes entre 15 y 29 anos, con una muestra para todo el
territorio nacional, cuyo objetivo es la representatividad estadistica para la inferencia de los resultados
obtenidos de la muestra al total del universo de referencia.

FICHA TECNICA DE LA ENCUESTA

Técnica de recogida de datos | Encuesta a través de panel online con autoseleccion CAWI (Computer
Aided Web Interviewing) a panelistas con edades comprendidas entre los

15y 29 anos.
Universo Jévenes que residen en Espafia y que tienen entre 15 y 29 afos.
Muestra 1.219 encuestas.
Seleccién de la muestra Afijacién proporcional en base a cuotas por género (mujeres y hombres);

edad (15-19, 20-24 y 25-29 afos) y tamano del habitat.

Error muestral Bajo supuesto de mdxima heterogeneidad (p=q=0,5) y nivel de confianza
del 95%, el errores 2,83.

Empresa de panel Intercampo.
Duracién Duracién media de cumplimentaciéon del cuestionario entre 10 y 15 minutos.
Trabajo de campo Entre 19 de abril al 6 de mayo 2024.

BLOQUE DOCUMENTAL

En la bibliografia se detallan las principales fuentes bibliogrdficas que se han revisado, consultado y analizado
tanto para el disefo del cuestionario como para la argumentacién de los resultados obtenidos.
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LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL DESDE LA MIRADA Y
ACCION DE LOS Y LAS JOVENES

3.1. PERCEPCION DEL CONTEXTO MEDIOAMBIENTAL DE LOS Y LAS JOVENES

Como punto de partida, resulta de especial interés explorar la valoracién de los y las jévenes de su entorno
socioambiental para conocer, por un lado, sus condiciones de vida y las experiencias vividas de eventos
climaticos, lo que nos abre el camino a comprender sus actitudes y emociones en torno a la sostenibilidad
ambiental e incluso su intencionalidad de cambio a otros estilos de vida mds sostenibles.

GRAFICO 1. Valoracién de los aspectos y medioambientales del entorno.

Colcde sew tes%  sis%e [204% |

2,2%
Acceso a zonas verdes, arboladas, parques y jardines 3,6_
Acceso a equipamientos deportivos 3,9-_
Acceso a servicios bdsicos (sanidad,educacién...) 3,7__
Espacios culturales (museos, teatros...) 7,5%_
Muy mala . Mala . Buena . Muy buena

P16-P23. Pensando en la zona en la que vives (calle, plaza, barrio, ciudad...) ¢Cémo valorarias los siguientes aspectos?

De los aspectos medioambientales propuestos, en los que se valoraba la calidad de algunos elementos y
el acceso de otros, los mejor puntuados son la calidad y el acceso al agua, calificada como "muy buena” en
el 41,6% de los casos, seguido de la valoracién al acceso a las zonas verdes, arboladas, parques y jardines,
calificado como "muy bueno” en el 351 % de los casos. El transporte y movilidad, junto al acceso a los
servicios bdsicos, tienen una valoracién como "muy bueno” en el 30% de los casos. El acceso a equipamientos
deportivos es evaluado como "muy bueno” en el 22,1% y “bueno” en el 56,1%.

En el lado opuesto, los espacios culturales son menos valorados, calificados como "muy malos” en el 7,5% de
los casos y "malos” en el 28,5% de los casos. En cuanto a la calidad acistica, el 4,7% de los y las jovenes la
valora como "muy mala"y el 19,6% como "mala”. Asimismo, la calidad del aire es calificada como "muy mala”
en el 3,8% de los casos y "mala” en el 18,3%.
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GRAFICO 2. Valoracién de los aspectos del entorno por habitat.
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P16-P23. Pensando en la zona en la que vives (calle, plaza, barrio, ciudad...) ;Cémo valorarias los siguientes aspectos? * P3 Habitat (Tamafio del municipio)

En cuanto a la valoracién de la calidad del aire, el 26,3% de la juventud que vive en municipios de menos de
50.000 habitantes valora la calidad del aire como "muy buena”, 8,8 puntos por encima de aquella que vive en
municipios de 50.000 a 500.000 habitantes y 10,1 puntos por encima de la juventud que reside en ciudades
de mds de 500.000 habitantes. Respecto a las valoraciones negativas, se observa como estas aumentan
a medida que aumenta el tamaio del municipio. De este modo, el 25,5% de la juventud que vive en grandes
ciudades considera "mala” la calidad del aire, casi 12 puntos por encima de la juventud que vive en municipios
de menos de 50.000 habitantes, y el 6,4% como “muy mala”.

En relacién con la calidad y acceso al agua, se produce el efecto contrario, a medida que se incrementa el
tamaiio del municipio donde reside la juventud, aumenta la valoracién positiva respecto a la calidad y acceso
al agua, tanto que, aquellos/as que viven en ciudades grandes valoran como "muy buena” la calidad y acceso
al agua, 8,8 puntos mds que los y las que viven en municipios de menos de 50.000. Estos Ultimos valoran este
aspecto como “malo” y "muy malo"” en el 14,5% de los casos.

12



POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < 3. Mirada y accién >

En la valoracién del transporte y movilidad, observamos que, a mayor tamano del municipio de residenciq,
mds positiva es la opinién, mientras losy las jovenes de municipios pequefios tienen una opinién mds negativa.
De este modo, el 40,1% de la juventud que reside en municipio de mas de 500.000 habitantes valora como
"muy bueno” el transporte y la movilidad, 8,6 puntos por encima de aquella juventud que viven en municipios
de 50.000 a 500.000 habitantes (31,5%) y 20,7 puntos por encima de aquella que reside en municipios de
menos de 50.000 habitantes (19,4%).

En cuanto al acceso a los servicios bdsicos, el 23,3% de quienes viven en municipios con poblacién inferior a
los 50.000 habitantes valoran como "muy bueno” este aspecto, mds de 10 puntos por debajo que aquellos
y aquellas que viven en municipios de mayor tamano (alrededor del 34%). De nuevo, en los municipios de
menor tamafio es posible que no se presten algunos de los servicios bdsicos y que estos deban trasladarse a
otros municipios.

Finalmente, respecto a la valoraciéon de los espacios culturales segun tamanos del municipio, se establece una
relacién directa: a mayor tamano del municipio, mejor valoracién sobre los espacios culturales. El 27,3% de los
y las habitantes de las grandes ciudades valora este aspecto como muy bueno, 12,2 puntos mds respecto a
losy las que viven en ciudades medias y 14,2 respecto a los y las que viven en entornos rurales. Por el contrario,
los y las habitantes de municipios de menos de 50.000 habitantes valoran este aspecto como "muy malo" y
"malo" en el 43,8% de los casos, lo que supone 10 puntos mds respecto a las ciudades medias y 14,9 puntos
mds respecto a las ciudades grandes.

Lasdiferenciasenla percepcion delacalidad ambiental entre jovenes de distintos tamafos de municipios
reflejan las desigualdades existentes entre dreas urbanas y rurales. Los municipios pequenos enfrentan
desafios significativos en términos de infraestructura, servicios pUblicos y oportunidades culturales.

Por otro lado, la mejor percepcién en ciudades grandes respecto a aspectos como el transporte, el
acceso al agua y los servicios basicos sugiere que la infraestructura urbana avanzada juega un papel
crucial en la mejora de la calidad de vida percibida por los y las jévenes.

Por el contrario, la peor valoracién de la calidad del aire en grandes ciudades resalta los problemas de
contaminacién asociados con la urbanizacién. Este aspecto tiene implicaciones importantes para la
salud y el bienestar de la juventud urbana, que enfrenta una exposicién constante a niveles mds altos
de contaminacién.

Finalmente, la percepcién positiva de los espacios culturales en grandes ciudades indica una mayor
oferta cultural, lo cual influye significativamente en la satisfaccién general de los jovenes con su entorno.

Percepcién de eventos medioambientales extremos

Partiendo de la percepcién del entorno medioambiental del capitulo anterior también se ha explorado la
percepcion sobre eventos medioambientales extremos, con el objetivo de comprender como estas vivencias
mMds extremas estdn influyendo en su concepcién de la sostenibilidad ambiental y consecuentemente en las
medidas y actitudes que adoptan las personas jovenes en torno a esta cuestién.
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GRAFICO 3. Eventos medioambientales extremos que han sufrido (% de casos).

Olas de calor GG 57.0%
Incendios GGG 31,8%
Sequias excepcionales |GG 27.8%
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P26_Pensando en tu entorno (pueblo, ciudad, regién...) sAlguna vez has sufrido personalmente las consecuencias de alguna de las siguientes situaciones? Marcar todas las
opciones que correspondan. (respuesta multiple: sin limite)

El 67% declara haber sufrido las consecuencias de las olas de calor, lo que detona un gran impacto de las
temperaturas extremas en la vida diaria de las personas jévenes.

- ¢Atendiendo a las diferencias de porcentajes por grupos, observamos que las mujeres perciben en 6,9
puntos mds las consecuencias personales de las olas de calor que los hombres.

En segundo lugar, pero con menor porcentaje, el 31,8% de los casos senala el impacto de los incendios, por
lo que las personas jovenes conocen las consecuencias negativas de los incendios en la gestién del suelo y
también en su relacién con sequias prolongadas y temperaturas elevadas.

- En esta cuestidn, se encuentran diferencias porcentuales notables en las personas que habitan
municipios con menos de 50.000 habitantes, que tienen 9,4 puntos mds de experiencias con incendios.
Las dreas rurales y menos pobladas tienden a tener mds espacios naturales susceptibles a incendios, y
la proximidad de las viviendas a estas dreas puede hacer que los y las residentes experimenten estos
eventos de manera mds directa y frecuente.

En tercer lugar, el 24,8% de los casos sefiala haber sufrido personalmente plagas de insectos y animales.
En cuanto a los picos de contaminacién (mala calidad de aire) el 18,7% percibe su impacto.

- Segun el hdbitat encontramos diferencias notables en esta cuestién, asi, las personas jovenes que
viven en municipios con mds de 500.000 habitantes reportan 11,7 puntos mds de experiencias de
picos de contaminacién en comparaciéon con aquellas que viven en municipios con menos de 50.000
habitantes. Esto puede explicarse por la mayor concentracién de actividades industriales y
vehiculares en dreas urbanas densamente pobladas, que contribuyen a una peor calidad del aire.

De manera similar, el 17,8% expresa consecuencias personales de la contaminacién o escasez de agua potable.
Finalmente, el 17,1% percibe personalmente las consecuencias de las inundaciones y sélo el 8% de la

poblacién joven no recuerda haber sufrido personalmente las consecuencias de alguno de estos eventos
medioambientales extremos.
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Este andlisis muestra cémo la percepcidon de las consecuencias personales de estos eventos medioambientales
extremos estd influenciada por factores ambientales y sociales, tales como la ubicaciéon geogrdéfica y el
género.

Por otro lado, el hecho de que los eventos medioambientales extremos mencionados hayan sido objeto, en
mayor o menor medida, de campafas de sensibilizacion o temas recurrentes en los medios de comunicacién,
podria aumentar los niveles de preocupacién por estos temas entre la juventud.

Los y las jéovenes declaran que las olas de calor es el evento climdtico extremo que mds consecuencias
personales tiene en sus vidas (67%), seguido de los incendios (31,8%), y las plagas de insectos y animales
(24,8%), estos dos Ultimos especialmente en dreas rurales. Por el contrario, la contaminacién del aire
afecta mds a los y las jévenes en grandes ciudades. Solo el 8% de los jévenes no ha experimentado
las consecuencias personales de estos eventos, lo que subraya la prevalencia de las consecuencias
medioambientales extremas en la vida de los y las jévenes.

Impacto personal de eventos mediambientales extremos en la juventud

A partir de los resultados anteriores sobre la vivencia de fenédmenos medioambientales extremos, resulta
relevante analizar esta informacién atendiendo al grado de impacto personal que estos eventos han podido
tener en la vida de la juventud. Para ello, se ha considerado un alto impacto si han sufrido de 4 a 5 de estos
eventos; impacto medio, de 2 a 3 eventos; impacto bajo; un evento medioambiental; y ausencia de impacto,
en caso de no haber sufrido ninguno.

GRAFICO 4. Grado de impacto personal de eventos medioambientales extremos.

Ausencia de impacto Impacto bajo Impacto medio . Impacto alto

P26_Pensando en tu entorno (pueblo, ciudad, regién) ... ¢Alguna vez has sufrido personalmente las consecuencias de alguna de las siguientes situaciones? Marcar todas las
opciones que correspondan. Nota: Categorizacién de la P26 "ausencia de impacto” = O eventos; “impacto bajo” =1 evento; “impacto medio” = 2-3 eventos; "impacto alto” = 4-5

eventos
El 53% de la juventud presenta un grado de impacto medio, es decir, ha sufrido a lo largo de su vida entre 2
y 3 fenémenos medioambientales extremos; el 12% de los y las jovenes han sufrido un impacto alto, es decir,

mds de 4 fendbmenos extremos a lo largo de su vida. Por otro lado, el 27% se sitUa en un nivel bajo de impacto
y un 8%, en ausencia de impacto.
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GRAFICO 5. Grado de impacto personal por eventos mediambientales extremos seqin preocupacién por el medioambiente.
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P26_Pensando en tu entorno (pueblo, ciudad, regién...) ¢Alguna vez has sufrido personalmente las consecuencias de alguna de las siguientes situaciones? Marcar todas las
opciones que correspondan. (respuesta multiple: sin limite)

Atendiendo al grado de preocupaciéon por el medioambiente, se percibe como las personas jévenes mds
preocupados/as por esta cuestién presentan levemente mayores niveles de impacto personal. El 12,1% de
quienes estdn bastante o muy preocupados/as por el medioambiente tienen un grado de impacto alto, 2,8
puntos por encima de quienes estdn poco o nada preocupados/as. Asimismo, existe una diferencia de 18,7
puntos en el grado de impacto medio entre quienes estdn bastante o muy preocupados/as (55,3%) y quienes
lo estdn poco o nada (36,6%). Respecto al grado de impacto bajo, hay 14,3 puntos de diferencia entre quienes
estdn muy preocupados/as (25,5%) y quienes lo estdn poco o nada (39,8%). Por Ultimo, el porcentaje de
jévenes con poco o nada preocupados/as por el medioambiente (14,3%) con ausencia de impacto dobla al
porcentaje de quienes si tienen preocupacién por el medioambiente (7,1%).

Esta correspondencia entre un elevado impacto personal por la vivencia de cambios climdticos extremos y
una mayor preocupacion medioambiental es el hilo conductor y argumentativo del estudio Climate anxiety in
children and young people and their beliefs about government responses to climate change: a global survey en el
que se senala que la angustia por el cambio climdtico aumenta en los entornos que ya estdn experimentando
directamente los efectos de la crisis climdtica®.

Mas de la mitad de la poblacién joven (53%) ha experimentado entre 2 y 3 fendmenos medioambientales
extremos, y el 12% ha enfrentado mds de 4. Las personas jévenes que estdn mds preocupadas por el
medioambiente tienden a reportar mayores niveles de impacto personal por estos fenémenos. Esta
evidencia de a cuanto mayor impacto personal de los cambios climdticos extremos mayor preocupacion
medioambiental refleja el aumento de la sensibilidad climatica en entornos afectados directamente
por la crisis climatica.

5Hickman, C., Marks, E., Pihkala, P., Clayton, S., Lewandowski, R. E., Mayall, E. E., Wray, B., Mellor, C., & van Susteren, L. (2021). Climate anxiety in children and young people and
their beliefs about government responses to climate change: a global survey. The Lancet Planetary Health, 5(12), e863-e873. https://doi.org/10.1016/52542-5196(21)00278-3.



https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00278-3.
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3.2. DISPOSICION DE LOS Y LAS JOVENES EN TORNO A LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
El cuidado del medioambiente entre los principales temas de actualidad

En este punto se analiza el interés de la juventud por diversos temas sociales actuales, donde se observa
cdmo se situa el cuidado del medioambiente con respecto a otros dmbitos actuales.

GRAFICO 6. Temas importantes en la actualidad (% de casos).

El crecimiento econémico |GGG 36.4%
Laigualdad entre hombres y mujeres | 34..%
Lucha contra la desigualdad econémica y la pobreza [ 33.1%
El cuidado del medioambiente |GGG 30,0%
La defensa de los animales |GGG 23,0%
La defensa del orden y la seguridad |GG 22,6%
El apoyo a personas vulnerables (dependientes, con... |GGG 18,3%
La defensa de la libertad individual |GG 13,2%
La defensa de la democracia |GGG 17.2%
El apoyo a persona migrantes y refugiadas | 10,7%
La participacion politica | N 8,4%
Pacifismo y antimilitarismo [N 7,1%
Otros temas [ 4,7%

Ninguno de estos [l 1,5%

P15_De la siguiente lista de temas, ¢podrias decir cudles te parecen mds importantes en la actualidad? Seleccionar un méximo de 3, los que te parecen mds importantes.

En primer lugar, el crecimiento econémico y la igualdad entre hombres y mujeres, ambos con un 36,4%, son
los temas de mayor importancia para los y las jovenes. Esto refleja una preocupacién, por un lado, de la
necesidad de estabilidad y oportunidades econémicas que aseguren un futuro préspero y seguro; por otro
lado, la lucha por la equidad de género. En tercer lugar, con un 33,1% se situa la lucha contra la desigualdad
econémica y la pobreza.

En cuarta posicién, se situa el cuidado del medioambiente, con un 30%, reflejando una preocupacién media
por la sostenibilidad y la proteccion del medioambiente. La creciente evidencia de los efectos del cambio
climdtico y la degradacién ambiental, como hemos analizado anteriormente, probablemente motiva esta
cuestidén, indicando una generacién consciente de la urgencia de acciones ambientales. Aunque es un tema
crucial, ocupa una cuarta posiciéon después de prioridades econémicas y sociales.

- Coherentemente, las personas bastante o muy preocupadas por el medioambiente han seialado este
tema como importante 25,3 puntos por encima de aquellas jovenes poco o nada preocupadas
por el medioambiente. Por otro lado, el crecimiento econémico es 17,5 puntos mds importante
para aquellas menos preocupadas por el medioambiente. Esto sugiere una dicotomia
entre las prioridades econdmicas y ambientales, donde la preocupacién por el medioambiente
puede desplazar la preocupacién por el crecimiento econémico y viceversa.
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- El cuidado del medioambiente es también 13,5 puntos mds importante para aquellas personas
jovenes que estdn mucho o bastante preocupadas por su salud. Esta correlacién destaca cémo la
preocupacién por la salud puede estar ligada a una mayor conciencia y valoracién del medioambiente,
posiblemente debido a la percepciéon de los riesgos ambientales sobre la salud personal y publica.

Con un 23%, la defensa de los animales resalta como un drea importante para los y las jévenes, lo que puede
estar vinculado a un aumento en la sensibilidad hacia el bienestar animal relacionado con la preocupacién
por la sostenibilidad ambiental anterior.

Seguido por la defensa del orden y la seguridad, con un 22,6%; el apoyo a personas vulnerables con un 18,3%;
la defensa de la libertad individual (18,2%); La defensa de la democracia (17,2%) y el apoyo a personas
migrantes y refugiadas (10,7%).

Por Gltimo y con las puntuaciones mds bajas la participacion politica (8,4%) y el pacifismo y antimilitarismo
(71%).

Los temas sociales y econémicos son una prioridad para los y las jovenes tales como el crecimiento
econdémico, la igualdad entre hombres y mujeres, y la desigualdad social. En cuarta posicién, no a
mucha distanciq, se sitUa el cuidado del medioambiente con mayor incidencia entre las personas que
se preocupan por el cuidado del medioambiente y su salud. En un plano secundario se sitUan los temas
mds politicos.

Preocupacién por el cuidado del medioambiente y la salud

En el presente apartado se expone, en primer lugar, el grado de preocupacién por el cuidado del
medioambiente de los y las jévenes, atendiendo a variables sociodemogrdaficas. En segundo lugar, exploramos
el nivel preocupacién por la salud en conexidn con la preocupaciéon con el medioambiente. Esta relacion entre
la salud y el medioambiente se convierte en un vector importante para guiar el andlisis de los préximos
apartados.

GRAFICO 7. Nivel de preocupacién por el cuidado del medioambiente.

. Mucho Bastante Poco Nada

P24_ ¢En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente?

La preocupacién por el cuidado del medioambiente de las personas jévenes es muy elevada, tal como muestra
el grafico, el 27,5% estd muy preocupada y el 59,3% expresa que estd bastante preocupada, lo que indica que
una mayoria de jévenes estd muy interesada con el cuidado del medioambiente. Tan sélo el 13,2% esté poco/
nada preocupada.
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GRAFICO 8. Nivel de preocupacién por el cuidado del medioambiente por género; nivel de estudios; actividad.
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P24_ :En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente? *P1_Eres...*Nivel de estudios*Actividad

En cuanto al género, las mujeres jévenes estdn mas preocupadas por el cuidado del medioambiente que los
hombres, 8,2 puntos mds. Esto confirma la tendencia que se observa en el informe de una mayor conciencia
medioambiental por parte de las mujeres jévenes.

Esto concuerda con el estudio "Riesgos climdticos desde la perspectiva de género. Percepcién posicionamiento
y adaptacién en mujeres y hombres” del Instituto de las Mujeres, las mujeres muestran mayor preocupacion
por el cambio climdtico debido a una mayor conciencia del mismo y de sus efectos sobre la salud y la vida
cotidiana.

Estas senalan tener mds problemas con los excesos de frio o calor, alergias, enfermedades respiratorias o
infecciosas por la calidad del agua o los alimentos®.

En cuanto al nivel de estudios, también se encuentran diferencias estadisticamente significativas, las
personas jovenes con niveles de estudios mds avanzados ostentan niveles de preocupaciéon mas altos por
el cuidado del medioambiente que los y las que tienen menos nivel de estudios, siendo 12,5 puntos mds
en las personas con estudios universitarios respecto aquellas con estudios obligatorios. Este hecho, como
se comprueba en el resto del informe, se complementa también con que las personas con mayor nivel de
estudios estdn mds informadas, sensibilizadas y son mds activas con los temas medioambientales.

Por Ultimo, la actividad que realizan también influye en su nivel de preocupacién por el medioambiente, y
observamos que las personas jévenes que estdn estudiando son las que estan mds preocupadas, alrededor
de 5 puntos mds respecto a las personas que trabajan y alrededor de 14 puntos mds respecto a aquellas que
estudian y trabajan y las que estdn en situacién de desempleo.

¢|nstituto de las Mujeres. (2021). Riesgos climdticos desde la perspectiva de género. Percepcién, posicionamiento y adaptacién en
mujeres y hombres; diciembre 2021, pdg. 49.
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GRAFICO 9. Nivel de preocupacién por el medioambiente segun el nivel de impacto personal de eventos extremos.
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P24_ ¢:En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente? *P26_ Categorizacién de la P26 "ausencia de impacto” = O eventos; “impacto bajo" =1 evento; “impacto medio” =
2-3 eventos; "impacto alto” = 4-5 eventos *

El impacto de eventos medioambientales extremos, como ya hemos visto anteriormente, es un factor
que determina el nivel de preocupacién por el cuidado del medioambiente entre los y las jovenes. Segun el
grafico anterior, observamos que cuanto mayor sea el nivel de impacto, mayor serd la preocupacién por el
medioambiente, tanto es asi, que aquellas que han sufrido un impacto medio/alto estdn 10,7 puntos mds
preocupadas por el medioambiente que aquellas que sufren una baja o una ausencia de impacto personal
de eventos extremos. Esta pauta nos muestra como experimentar personalmente y en el entorno inmediato
las consecuencias negativas del cambio climatico provocan tener una mayor conciencia de la problematica
medioambiental.

En conclusién, confirmando la tendencia de los apartados anteriores, el perfil de persona joven que mas
preocupada estd por el medioambiente es una mujer con estudios universitarios que esta estudiando y
que tiene un nivel de impacto personal de eventos extremos.

A mayor preocupacion por el medioambiente, mayor preocupacién por la salud

Con el objetivo de explorar la conexién entre el medioambiente y la salud es importante conocer el nivel de
preocupacién y percepcién de la salud de la juventud. A lo largo del informe se descubre una importante
correlacién entre el interés por cuestiones medioambientales y las inquietudes en el campo de la salud.

GRAFICO 10. Nivel de preocupacién por la salud.
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2023
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P67_ ¢Te preocupa tu salud? (2024) y P8_Te preocupa tu salud? (2023)7

7En la encuesta del afio 2023 se incluia la categoria "Algo”, aunque en el gréfico se ha unificado con la categoria "Apenas”, pasando a
denominarse "Poco”.
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En la encuesta de la presente investigacion, el 48,9% de los y las jévenes estdn muy preocupados/as por
su salud y el 41,4% estdn bastante preocupados/as, es decir, mas del 90% de la juventud muestra una
preocupacién alta por su estado de salud. Mientras el 8,4% dicen estar poco preocupados/asy el 1,2% nada
preocupados/as. Estos datos refuerzan los resultados del anterior apartado donde veiamos que la salud
ocupa una posicién crucial en los aspectos mds valorados entre la juventud para alcanzar un elevado nivel
de bienestar y satisfaccién vital.

Si comparamos estos resultados con la encuesta realizada por la FAD y Fundaciéon Pfizer en el 2023 para
el estudio La innovacién tecnoldgica aplicada al cuidado de la salud la mirada de adolescentes y jévenes,
observamos que en la actualidad hay un aumento significativo en la preocupacién por la salud entre los y las
jovenes. En el 2024, el 48,9% afirma que se preocupa mucho por su salud, 9,9% mas que en 2023; en el lado
contrario, en el 2024 el 8,4% afirma que apenas se preocupa por su salud, 4,5 puntos por encima respecto al
ano anterior.

GRAFICO 71. Nivel de preocupacién por la salud por nivel de preocupacién por el medioambiente.
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P67_ ¢Te preocupa tu salud? * P24_ Nivel de preocupacién por el medioambiente

Se aprecia una relacién directa y significativa entre el nivel de preocupacién por el medioambiente y el de
la salud: a mayor preocupacién por el medioambiente, mayor preocupacién por la salud. El 64,8% de los
y las jévenes que se preocupan mucho por el medioambiente también estdn muy preocupados/as por su
salud. Lo que supone una diferencia de 29,4 puntos mds que aquellos y aquellas poco preocupados/as por el
medioambiente y 41,3 puntos menos entre quienes no estdn preocupados/as por el medioambiente.

En el lado opuesto, las personas jovenes poco preocupadas por el medioambiente estdn poco/nada
preocupadas por su salud en un 22,9%, y las personas jovenes nada preocupadas por el medioambiente estdn
poco/nada preocupadas por su salud en un 53%.

Como ya se ha mencionado, el hecho de tener una visiéon global de la situacién social y del medioambiente,
es decir, del mundo en el que vivimos, permite tomar conciencia de las interrelaciones que existen entre
los diferentes dmbitos, incluida la salud de las personas. Por ello, no sorprende que la juventud con un alto
grado de preocupacién por el medioambiente muestre también preocupacién en la salud, pues conoce la
interdependencia que existe entre las personasy el entorno en el que habita.
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Temas medioambientales que mas preocupan a los y las jévenes

Dentro de la preocupacién por la cuestion medioambiental resulta de interés indagar en qué dreas del cuidado
del medioambiente los y las jévenes sienten mayor preocupacién. Asimismo, también se explora como esta
preocupacién varia atendiendo a los diferentes grupos de poblacién por diversas razones.

GRAFICO 12. Temas de medioambiente que mds preocupan (% de casos).

Cambio climatico |GG :9.5%
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Desertificacién y sequias [ NN 3.3
Aumento de residuos NG 22,6%
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Acceso alagua NN 21,8%
Extincién de plantas y animales [ NG 21,s%
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Agujero en la capa de ozono NG 18,9%
Desastres naturales |GG 1S8,5%
Expansién de enfermedades infecciosas [ NG 17,0%
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P25_Pensando en los siguientes temas que tienen que ver con el medioambiente, scudles te preocupan mads? Seleccionar un méximo de 5, los mds relevantes para ti. (respuesta
multiple: max. 5)

El grafico anterior muestra las preocupaciones medioambientales de la poblacién joven, ordenadas en funcién
de la frecuencia con la que fueron mencionadas, siendo el cambio climdatico y las temperaturas extremas los
temas que preocupan de manera mds profunda a la juventud.
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Para el 39,8% el cambio climatico es la principal preocupacién de los temas medioambientales sugeridos, lo
que refleja una conciencia global sobre sus efectos. Esta inquietud por el cambio climdatico podria ser elevada,
ya que cada vez hay una mayor informacién sobre eventos climdticos extremos, politicas internacionales y la
urgencia de acciones para mitigar sus impactos.

En segundo lugar, las temperaturas extremas también ocupan una posicién principal en la preocupacion
de los y las jévenes, con un 34,4%. Este fendmeno afecta a su vida diaria teniendo un impacto personal e
inmediato, lo que aumenta la percepcién de riesgo. Asimismo, esta inquietud estd relacionada con el hecho
de que las olas de calor son el evento medioambiental extremno que mds consecuencias personales tiene
sobre la poblacién joven, como se ha analizado en apartados anteriores.

La contaminacion atmosférica y de las aguas es una preocupacion para el 25,6% de la poblacién joven, lo que
podria estar relacionado con los problemas visibles y tangibles que provoca ese tipo de contaminacién y que
afectan a la salud y la calidad de vida.

Siguiendo esta linea de la salud, el 24,2% estdn preocupadas por el aumento de enfermedades crénicas y no
transmisibles, lo que muestra cémo las personas jéovenes son cada vez mds conscientes de la relacién entre
la degradacién ambiental y el aumento de enfermedades crénicas. La preocupacién por la salud personal
y pUblica impulsa la atencidén a este tema. Y es que mds adelante se verd como entre los impactos del
cambio climatico en la vida personal, dos de las cuestiones con una relevancia notable son el padecimiento
de enfermedades contagiosas y/o respiratorias.

La desertificacion y las sequias preocupan al 23,8% de los y las jovenes. Esto indica que son conscientes
de los impactos de estos fendmenos en la agricultura y el suministro de agua, esenciales para el acceso a
recursos de primera necesidad. Sin embargo, esta preocupacién, aunque es crucial, no es muy elevada, ya
que no se perciben a s mismos/as como una poblacién suficientemente vulnerable ante este tipo de escasez.

A este tema, le sigue que el 22,6% estd preocupada por el aumento de residuos, lo que podria indicar que
algunas personas jovenes son conscientes del elevado consumo de productos desechables, la importancia de
la gestién de residuos y estdn sensibilizadas ante la necesidad de reducir y reciclar.

En similar proporcién, la falta de seguridad alimentaria preocupa al 22,4% y el acceso al agua les preocupa
aun 21,8%.

En orden de preocupacién, le sigue la pérdida de biodiversidad (21,4%), la deforestacién (211%), el
agotamiento de los recursos energéticos (20,9%), el agujero de la capa de ozono (18,9%), los desastres
naturales (18,5%), la expansiéon de las enfermedades infecciosas (17%), resistencia a los antimicrobianos
(14,7%), la superpoblacién (14,4%) y la manipulacién genética de los alimentos (14,2%).

Por el contrario, los temas medioambientales que menos se han mencionado por las personas jévenes son
la agricultura y la ganaderia intensiva, sélo al 71% y el 6,8% le preocupa estos temas respectivamente. Este
menor porcentaje demuestra que han priorizado otros temas en detrimento de estos Ultimos, lo podria que
estar vinculado o a una falta de informacién sobre las consecuencias negativas de estas prdcticas.
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Las preocupaciones medioambientales de la juventud estdn fuertemente influenciadas por la
visibilidad, la tangibilidad y el impacto directo de estos problemas en su vida diaria. En este sentido,
los temas que mads preocupan son los que afectan a su vida diaria como las temperaturas extremas, la
contaminacién del agua y el aire. Por el contrario, los temas mds abstractos o de largo plazo, como la
manipulacién genética de alimentos o la superpoblacién, tienen menor prioridad porque sus efectos
no son percibidos como inmediatos o directos. Asimismo, el desconocimiento de las consecuencias
negativas para el medioambiente de la agricultura y ganaderia intensiva provoca que no estén en
orden de sus prioridades.

A continuacioén, se analizan en detalle los items seleccionados desde el enfoque One Health (una sola salud).
Se trata de un enfoque integral y unificador cuyo objetivo es equilibrar y optimizar la salud de las personas,
los animales y los ecosistemas, ya que parte de la idea de la interconexién e interdependencia entre los seres
que conforman los ecosistemas, afectdndose unos a otros en términos de salud.

Observamos una elevada preocupacién por parte de los y las jovenes por el aumento de las enfermedades
crénicas y no transmisibles con un 24,4% de los casos, considerando su importancia en el campo de la salud
publica.

La extincién de plantas y animales preocupa al 21,4%. De este modo, los y las jévenes estdn valorando la
conservacién de la biodiversidad y comprenden su importancia para un ecosistema saludable.

La expansién de enfermedades infecciosas y la resistencia a los antimicrobianos preocupan al 17% y 15,7%
de los y las jévenes, respectivamente. Aunque el impacto potencial de estas cuestiones en la salud global es
innegable, no estd todavia en un orden de preocupacién elevado entre la juventud.

Por el contrario, los temas mds abstractos o de largo plazo, como la manipulacién genética de alimentos o
la superpoblacién, tienen menor prioridad porque sus efectos no son percibidos como inmediatos o directos.

La juventud es cada vez mds consciente de cémo los problemas medioambientales afectan
directamente a su salud y bienestar. Esta preocupacién apunta levemente a una comprensién creciente
de la interconexién entre el medioambiente y la salud.
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Sentimientos que despierta

También resulta relevante indagar sobre los sentimientos y emociones que despierta el cambio climdatico
entre la juventud, lo que permitird tomar medidas como una mayor sensibilizacion o herramientas que
puedan canalizar determinados sentimientos.

ILUSTRACION 1. Nube de emociones que despierta el cambio climdtico entre los y las jévenes.

Optimismo
esespera Nza

WQA
Q\QJ ‘31' Culpabilidad

M r::twat:u::n

PREICY Ansiedad

O
Pesimismo
IMpPOo tenma

Indiferencia

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos de la P35_ :Qué emociones te despierta el cambio climdatico? Seleccionar un méaximo de 3. (respuesta multiple: méx. 3)

Elcambioclimdtico despiertagrandiversidad de sentimientosentre lajuventud. Laimagen anteriorrepresenta
esta amalgama de sentimientos y emociones que refleja tanto la gravedad percibida del problema como la
forma en que los y las jovenes procesan y responden a la crisis climatica.

La pena (26%), el miedo (24%) y la impotencia (24%) son las emociones mds extendidas entre los y las jovenes
cuando piensan en el cambio climdtico. Estos sentimientos indican una profunda tristeza y preocupacion
por el estado del planeta y su futuro. El miedo puede estar relacionado con la incertidumbre y los posibles
desastres climdticos, mientras que la impotencia refleja la percepcidon de que las acciones individuales son
insuficientes frente a la magnitud del problema. Psicosocialmente, esto puede llevar a un estado de pardlisis
emocional, donde la magnitud del problema abruma o coarta la capacidad de respuesta.

La tristeza (23%) y la frustracion (22%) también son sentimientos relevantes. En menor medida aparecen
sentimientos como la rabia (14%), la culpabilidad (14%) y la desesperanza (14%) que reflejan emociones
intensas y complejas. El estrés (12%), la ansiedad (12%) y el pesimismo (12%) son indicadores de un estado
mental afectado negativamente por la percepcién de la crisis climdtica. La confusién (11%) y la vergienza
(11%).

El sufrimiento (9%) y la esperanza (9%) presentan un contraste interesante. Aunque el sufrimiento denota
un estado de dolor y afliccién, la esperanza indica que todavia hay una percepcidon de que el cambio positivo
es posible. La esperanza, aunque menos prevalente, es crucial para mantener la motivaciéon y la accién
sostenida.
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Por Ultimo, la indiferencia (6%), la motivaciéon (6%), el optimismo (4%) y el empoderamiento (2%) son
menos comunes. La indiferencia puede reflejar una desconexién emocional o una defensa psicoldgica frente
a la abrumadora cantidad de informacién negativa. Sin embargo, la motivacién y el optimismo, aunque
minoritarios, son fundamentales para las iniciativas proactivas. El empoderamiento, aunque bajo, es crucial
ya que las personas jévenes que se sienten empoderadas estdn mds dispuestas a actuar y liderar cambios.

A continuacién, profundizamos en el andlisis de las diferencias de emociones y sentimientos en relacién con el
cambio climdtico segun variables como la edad, el hdbitat, el nivel educativo, la actividad y las preocupaciones
sobre medioambiente y salud, con el objetivo de lograr una comprensién mds detallada de cdémo estos
factores influyen en la respuesta emocional de la juventud. Resaltamos las diferencias de porcentajes mds
relevantes:

- Atendiendo al género, las mujeres informan niveles mds altos de miedo (8,3 puntos porcentuales),
ansiedad (7,4 puntos), estrés (6,5 puntos) y culpabilidad (6,7 puntos) en relacién con el cambio climatico
comparado con los hombres. Los hombres reportan 6,7 puntos mds de indiferencia hacia el cambio
climatico, lo que supone una menor expresién emocional por parte de estos o que se perciben menos
vulnerables ante el cambio climdtico.

- En cuanto a la edad, las personas de entre 25-29 ainos muestran 7,3 puntos mds de pena y 7,6 puntos
mds de impotencia en comparacién con los grupos de menor edad.

- Respecto al tamafo del municipio, la indiferencia es 6,1 puntos mds alta en personas
que viven en municipios medianos (50.001-500.000 habitantes) en comparacién con aquellosy aquellas
de municipios pequefios (menos de 50.000 habitantes).

- Las personas con estudios universitarios experimentan significativamente mdas tristeza (8,4
puntos), pena (9,1 puntos) y pesimismo (11,3 puntos) que aquellas con estudios obligatorios.

- Coherentemente, la indiferencia es 17,1 puntos mds alta en personas que se preocupan poco o nada
por el medioambiente, mientras que la frustracion es 19,1 puntos mds alta en aquellos y aquellas que se
preocupan mucho o bastante. La indiferencia entre quienes menos se preocupan podria reflejar una
desconexién emocional o una falta de percepcién de la gravedad del problema. Por otro lado, la alta
frustracion en los y las mds preocupados/as puede surgir de la percepcién de que sus esfuerzos no estdn
siendo suficientes o efectivos o que el problema es inabarcable.

- Por otro lado, las personas que se preocupan poco o nada por su salud muestran mds tristeza (9,9
puntos) e indiferencia (9 puntos), mientras que aquellas que se preocupan mucho por su salud
experimentan mds frustracion (8,8 puntos mads). La tristeza y la indiferencia en las menos preocupadas
por su salud pueden reflejar un estado general de desmotivacién o resignacion.

Desde una perspectiva psicosocial, estas diferencias reflejan como el contexto de vida, la educacién
y las preocupaciones personales influyen en la manera en que las personas jévenes experimentan y
responden emocionalmente al cambio climatico. Las emociones negativas predominantes, como
la pena, el miedo, la impotencia y la frustracién, subrayan el impacto que tiene el cambio climatico
y el contexto medioambiental en el estado emocional y la salud mental de la juventud. Fomentar la
esperanza, la motivaciéon y el empoderamiento puede ser clave para movilizar acciones positivas y
sostenibles frente a la crisis climatica.
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A este respecto, el equipo dirigido por Teresa Myers, investigadora del Centro para la Comunicacién del
Cambio Climdtico en la Universidad George Mason (EE. UU.) ha demostrado que el impacto emocional puede
sensibilizar sobre cuestiones importantes y movilizar a un publico que, de otro modo, se mostraria apdtico.

Posicionamientos en torno al cambio climatico

Una vez analizadas las cuestiones anteriores, resulta de interés atender a los diversos posicionamientos
existentes en torno al cambio climatico, asi como el grado de respaldo en cada uno de ellos.

GRAFICO 13. Posicionamientos en torno al cambio climdtico (media; escala 1-5).
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P27-33. Considerando la situacién actual y futura del estado del medioambiente y el cambio climdtico, ¢podrias evaluar en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de 1a 5, donde 1 significa 'Totalmente en desacuerdo' y 5 'Totalmente de acuerdo'.

De manera general, no encontramos posicionamientos extremos en torno a las afirmaciones referidas, ya
que no se identifica polarizacién positiva o negativa en ninguna de ellas. Las cuestiones que menor consenso
obtienen son aquellas que restan importancia al cambio climdtico o delegan la responsabilidad del mismo.
En este sentido la afirmacidon que representa la posicién negacionista “No veo el cambio climéatico como un
problema real que debamos abordar” es la que recibe el menor acuerdo, con un 2,10 (en una escala de 1a 5).

La actitud de optimismo tecnoldgico “No me preocupa el cambio climatico porque la ciencia evitard que se
produzca una crisis grave"” también recibe una puntuacién baja con un 2,18, indicando que la mayoria de los 'y
las jévenes no son complacientes con el cambio climdtico y no confian Unicamente en la ciencia para resolver
los problemas. Igualmente recibe una puntuacién baja la afirmaciéon “La gravedad de la crisis climatica se
estd exagerando” con un 2,56.

Por el contrario, encontramos mayor grado de acuerdo en torno a las posiciones que requieren acciones
urgentes y comprometidas para combatir el cambio climdtico. En primer lugar, la afirmacién que mas grado
de acuerdo alcanza es “Es necesaria la accién individual y que cambiemos nuestros habitos de consumo para
frenar el cambio climatico” con una media de 3,82. Esta afirmacién corresponde al posicionamiento de
responsabilidad individual y accién proactiva, lo que indica que la mayoria de los y las jévenes creen que la
accién individual y los cambios en los hdbitos de consumo son cruciales para combatir el cambio climdtico.
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En segundo lugar, la afirmacién de “Se requieren cambios drdsticos y urgentes en nuestras politicas actuales
para evitar los peores efectos del cambio climéatico” obtiene también un fuerte acuerdo con un 3,74. Este
requerimiento representa una actitud de urgencia y activismo, lo que significa que los y las jévenes reconocen
la importancia de las soluciones estructurales y el papel de la gobernanza y las acciones colectivas en la lucha
contra el cambio climdtico.

“El colapso ecolégico es inevitable y estamos perdiendo la batalla por el medioambiente” que corresponde
al posicionamiento de pesimismo fatalista recibe un nivel moderado de acuerdo con un 3,21, lo que podria
indicar una visién algo pesimista sobre el futuro del medioambiente entre la juventud. Este sentimiento
puede ser un reflejo de la preocupacién por la gravedad y el ritmo acelerado del cambio climdtico.

Le sigue la siguiente postura; “Aun disponemos de tiempo suficiente para abordar eficazmente los problemas
medioambientales” con un 3,14, esto sugiere que, aunque preocupadas, algunas personas jévenes todavia ven
una ventana de oportunidad para la accién.

En conclusién, la poblacién joven estd preocupada por el cambio climdtico, apoyando la accién tanto
individual como colectiva para combatirlo, mientras que muestran escepticismo hacia las perspectivas
que minimizan la urgencia o la realidad de la crisis climatica.

A continuacién, analizamos con mayor profundidad estos posicionamientos respecto a la crisis climdtica
segun diferencias estadisticamente significativas por género, nivel de preocupacién por el medioambiente y
nivel de preocupacion por la salud.
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GRAFICO 4. Posicionamiento respecto al cambio climdtico por género (media; escala 1-5).
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P27-33. Considerando la situacién actual y futura del estado del medioambiente y el cambio climdtico, ¢podrias evaluar en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de 1a 5, donde 1 significa 'Totalmente en desacuerdo' y 5 'Totalmente de acuerdo'. * P1_Eres... Medias

Seguidamente, desarrollamos de mayor a menor las diferencias entre hombres y mujeres jévenes respecto
a los posicionamientos en torno al cambio climatico estadisticamente significativas. La afirmacién que mds
diferencias presenta es “No me preocupa el cambio climatico porque la ciencia evitara que se produzca una
crisis grave". Respecto a esta cuestion los hombres muestran mayor grado de acuerdo, 0,50 puntos mds en
comparacién con las mujeres. Esto sugiere que los hombres confian mds en la capacidad de la ciencia para
resolver el cambio climatico de forma unilateral.

Asimismo, los hombres tienden a estar mas de acuerdo que las mujeres en que “la gravedad de la crisis
climatica esta siendo exagerada” con una diferencia de 0,49 puntos mds, frente a la media de las mujeres.
Esto podriaindicar que los hombres tienden a ser algo mds escépticos sobre la gravedad de la crisis climdtica
que las mujeres. Siguiendo con esta ideaq, la postura “No veo el cambio climdtico como un problema real que
debamos abordar” los hombres muestran mds acuerdo, en 0,48 mds en comparacion con las mujeres, lo que
puede indicar que los hombres son mds proclives en la negacién de la existencia y la importancia del cambio
climatico.
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Diferencias mds leves presentan las siguientes afirmaciones; las mujeres estdn algo mds de acuerdo, 0,28
puntos mds que los hombres en la siguiente afirmacion “Se requieren cambios drasticos y urgentes en nuestras
politicas actuales para evitar los peores efectos del cambio climéatico”, lo cual refleja una mayor conciencia de la
necesidad de accién politica. Asimismo, las mujeres también estdn mdasde acuerdo,en 0,34 mas queloshombres
"

en "la necesaria accién individual y que cambiemos nuestros habitos de consumo para frenar el cambio climatico
sugiriendo que las mujeres pueden sentir una mayor responsabilidad personal o eficacia en la accién individual.

La afirmacién “Adn disponemos de tiempo suficiente para abordar eficazmente los problemas
medioambientales” muestra que los hombres son algo mas optimistas con respecto a la capacidad y el tiempo
disponibles para resolver los problemas relacionados con el cambio climdtico y el medioambiente que las
mujeres, siendo su grado de acuerdo con esta afirmacién 0,22 puntos mds en comparacién con la media de
las mujeres.

Respecto a El colapso ecolégico es inevitable y estamos perdiendo la batalla por el medioambiente”, las
diferencias son mucho mas leves, siendo la diferencia entre mujeres y hombres de 0,13 puntos mds entre las
mujeres.

Las mujeres jévenes muestran una tendencia hacia una percepcidon mds critica y preocupada del cambio
climatico, evidenciada en varias dimensiones de sus respuestas. En primer lugar, son menos propensas
a creer que la gravedad de la crisis climdtica estd siendo exagerada, lo que implica un reconocimiento
mads firme de la urgencia del problema. Ademds, muestran mayor escepticismo hacia la idea de que la
ciencia por si sola pueda evitar una crisis grave, lo que puede reflejar una comprensién mds matizada
de los desafios que implica el cambio climdtico. Las mujeres también se destacan por su mayor
fatalismo respecto a la inevitabilidad del colapso ecolégico, aunque este sentimiento se acompana
de una fuerte conviccién en la necesidad de cambios drdsticos y urgentes en las politicas ambientales.
Esta combinacién de preocupacién y proactividad se extiende a la esfera personal, ya que también
expresan un mayor acuerdo con la necesi dad de accién individual y cambios en los hdbitos de consumo
para mitigar el cambio climdtico, subrayando una percepcién de responsabilidad personal en la lucha
contra este fenémeno.

En contraste, los hombres jévenes tienden a mostrar posturas que reflejan un cierto escepticismo y
optimismo tecnoldgico respecto al cambio climdatico. Son mds propensos, con diferencias destacables
en comparacién con las opiniones de las mujeres, a estar de acuerdo con la idea de que la gravedad
de la crisis climdtica se exagera, y tienen mds confianza en que la ciencia serd capaz de prevenir crisis
graves en el futuro. Esta confianza en soluciones tecnolégicas se acompafia de un mayor optimismo
acerca de que aun hay tiempo suficiente para abordar los problemas medioambientales, lo que podria
indicar una percepcidn de que las soluciones efectivas son alcanzables sin cambios radicales inmediatos.
Aunque los hombres también reconocen la necesidad de cambios en las politicas y en los hdbitos de
consumo personal, su grado de acuerdo es menor en comparaciéon con las mujeres, lo que sugiere una
menor sensaciéon de urgencia o responsabilidad personal en la respuesta al cambio climdtico. Esta
combinacién de opiniones puede reflejar una visién mds conservadora o menos alarmada sobre la
situacién actual y futura del medioambiente.
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GRAFICO 15. Posicionamiento frente al cambio climdtico por nivel de preocupacién por el medioambiente (media; escala 1-5).
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P27-33. Considerando la situacién actual y futura del estado del medioambiente y el cambio climdtico, ¢podrias evaluar en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de 1a 5, donde 1 significa ‘Totalmente en desacuerdo' y 5 ‘Totalmente de acuerdo. * P24_ ;En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente?

A continuacién, desarrollamos de mayor a menor las diferencias entre las personas preocupadas mucho/
bastante por el cuidado del medioambiente y las que estdn preocupadas poco/nada respecto a los
posicionamientos en torno al cambio climdtico estadisticamente significativas.

El posicionamiento que mayor polarizacién presenta es la accién individual es mas valorada por quienes
estdn mas preocupadas, siendo 0,88 mds en las personas preocupadas en comparacion con las que menos.
Esto subraya una mayor disposicién personal a contribuir activamente en la mitigacién del cambio climatico
entre las personas mds conscientes de los problemas ambientales.

Asimismo, las personas jévenes mucho o bastante preocupadas perciben una mayor urgencia en implementar
cambios drdsticos en las politicas, 0,87 puntos mds en contraste con aquellas poco o nada preocupadas.
Este resultado destaca la correlacién entre la preocupacién por el medioambiente y el reconocimiento de la
necesidad de accién politica significativa.

Las menos preocupadas son mds propensas a no ver el cambio climdatico como un problema que deba ser
abordado 0,71 puntos mds en contraste significativo con aquellas que estdn mucho o bastante preocupadas.
Esto muestra una clara divisién en cémo la preocupacion ambiental puede afectar la percepcién de la
existencia y la urgencia del cambio climatico.

Las personas jéovenes que estdn menos preocupadas muestran una mayor confianza en que la ciencia
evitara una crisis grave del cambio climatico, 0,67 mas de acuerdo en comparacién con las que estdn mds
preocupadas. Esto podria indicar que los menos preocupados son mds optimistas o dependientes de las
soluciones tecnoldgicas y cientificas.
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Asimismo, las personas jévenes que estan mucho o bastante preocupadas por el medioambiente son menos
propensas a creer que la gravedad del cambio climatico se estd exagerando, 0,64 mds en desacuerdo que las
estdn poco o nada preocupadas. Esto sugiere que cuanto mayor es la preocupacion por el medioambiente,
mads seriedad se otorga a la crisis climdatica.

Por otro lado, existe una menor diferencia en la creencia de que el colapso ecolégico es inevitable entre los dos
grupos, aunque los mds preocupados son ligeramente mas pesimistas, 0,33 mds. Esto refleja una tendencia a
reconocer la gravedad de la situacién ambiental en funcién del nivel de preocupacién.

A la luz de estos resultados identificamos dos grupos de jévenes que defienden posturas diferentes en
torno al cambio climdtico segun su nivel de preocupacién por el cuidado del medioambiente: personas
jovenes preocupadas por el cuidado del medioambiente muestra una actitud mds seria y preocupada
hacia el cambio climdtico. Este grupo también percibe una mayor urgencia en implementar cambios
drdsticos en las politicas y valoran significativamente mds la accién individual, lo que sugiere una
disposicidon personal fuerte hacia contribuir activamente la mitigacién del cambio climdtico. Son
notablemente menos propensos a creer que la gravedad del cambio climdtico estd siendo exagerada,
mostrando una mayor conciencia de la urgencia de la crisis climdtica. Estdn menos inclinadas a confiar
exclusivamente en soluciones cientificas y tecnoldgicas para prevenir una crisis grave. Ademds, son
menos a desestimar el cambio climdtico como un problema real, reflejando una perspectiva mads
alarmada y comprometida con la accién ambiental.

Por otro lado, las personas jéovenes que estdn poco o nada preocupadas muestran tendencias opuestas.
Este grupo es mds optimista sobre el potencial de la ciencia para resolver de manera unilateral la crisis
climdtica, lo cual puede indicar una dependencia o confianza en las soluciones tecnolégicas las acciones
individuales o politicas. Son mds propensos a subestimar la gravedad de la crisis climdatica, mostrando
un nivel de acuerdo mayor con la idea de que se estd exagerando. En términos de politica y accién
individual, son menos proclives a sentir la necesidad de cambios drdsticos o a participar activamente
en esfuerzos personales para mitigar el cambio climdtico. Este grupo también el cambio climdtico
como un problema urgente o real que necesita ser abordado.

GRAFICO 16. Posicionamientos frente al cambio climdtico por nivel de preocupacién por la salud (media; escala 1-5).
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P27-33. Considerando la situacién actual y futura del estado del medioambiente y el cambio climatico, ¢podrias evaluar en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de 1a 5, donde 1 significa 'Totalmente en desacuerdo' y 5 'Totalmente de acuerdo. * P67_ ¢Te preocupa tu salud?
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A continuacién, desarrollamos de mayor a menor las diferencias entre las personas preocupadas mucho/
bastante por la salud y las que estdn preocupadas poco/nada respecto a los posicionamientos en torno al
cambio climdtico estadisticamente significativas.

Encontramos diferencias significativas entre las personas que han expresado diferentes niveles de
preocupacién por su salud, aunque las diferencias estdn menos polarizadas que entre los que estdn
preocupadas por el medioambiente. Destacamos que las que se preocupan mucho o bastante por su salud
valoran mas la accién individual y los cambios en los habitos de consumo para mitigar el cambio climatico,
0,54 mads de acuerdo. Este grupo parece estar mds dispuesto a adoptar comportamientos que consideran
beneficiosos tanto para la salud personal como para el medioambiente.

También una diferencia notable en cuanto ala percepcién de la necesidad de cambios drdsticos en las politicas
entre las mds y menos preocupadas por la salud. Aquellas que valoran mas su salud tienden a apoyar mas
firmemente intervenciones politicas significativas, 0,45 mas que las menos preocupadas, probablemente
otorgando un rol importante a las politicas pUblicas para proteger la salud pUblica de los efectos del cambio
climdtico.

Por otro lado, las personas jévenes menos preocupadas por su salud son algo mdas propensas a no ver el
cambio climatico como un problema que necesite ser abordado, 0,33 puntos en comparaciéon con aquellas
mds preocupadas. Esto puede indicar una desconexidén entre cémo perciben su bienestar personal y las
amenazas globales, posiblemente minimizando cémo tales amenazas podrian eventualmente afectar su
salud personal.

Las personas jovenes que se preocupan mucho o bastante por su salud son menos propensas a creer que
la gravedad del cambio climdtico se estd exagerando, 0,25 puntos mds en desacuerdo en comparacién con
aquellas que se preocupan poco o nada por su salud. Esto sugiere que quienes valoran mds su salud también
pueden ser mds conscientes de las amenazas externas, como los problemas medioambientales, que podrian
afectar su bienestar.

Asimismo, las personas que estdn mds preocupadas por su salud también tienden a ver el colapso ecolégico
como mds inevitable 0,25 mds en comparacidon con las menos preocupadas. Esto puede reflejar una
mayor conciencia de las conexiones entre la salud personal y el entorno, reconociendo cémo los deterioros
ambientales podrian impactar de manera irreversible en la salud humana.

Teniendo en cuenta estos resultados identificamos dos grupos de jovenes que defienden posturas
diferentes en torno al cambio climdtico segin su nivel de preocupacién por la salud. Por un lado, las
personas jovenes que se preocupan mucho o bastante por su salud estdn mds dispuestas a apoyar
cambios drdsticos en las politicas y a adoptar medidas individuales, como cambiar sus hdbitos de
consumo, para mitigar el cambio climdtico. Esta actitud proactiva refleja una disposiciéon a integrar
preocupaciones por la salud personal con esfuerzos ambientales, valorando tanto las intervenciones
politicas significativas como las acciones personales para proteger la salud publica el medioambiente.
Asimismo, tienden a mostrar una mayor sensibilidad hacia las cuestiones medioambientales, lo cual
se refleja en su menor inclinacién a creer que la gravedad del cambio climdtico se estd exagerando.
Ademds, este grupo percibe el colapso ecolégico como algo mds inevitable.

33



POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < 3. Mirada y accién >

Por otro lado, las personas jévenes menos preocupadas por su salud muestran una actitud mds apdtica
respecto al cambio climdtico y sus efectos. Este grupo es mds propenso a restar importancia a la
gravedad del cambio climdtico, indicando una posible falta de conciencia sobre cémo los cambios
medioambientales pueden afectar su salud personal a largo plazo. También son menos inclinados a ver
la necesidad de intervenciones politicas drdsticas o adoptar cambios personales en su estilo de vida
para enfrentar el cambio climdatico. Su menor grado de acuerdo con la necesidad de abordar el cambio
climatico como un problema real sugiere una desconexién entre el bienestar personal y las amenazas
globales, minimizando las implicaciones que estos riesgos ambientales podrian tener en su vida. Esta
perspectiva puede reflejar una visidon mds inmediatista y menos preventiva.

Cambios en la vida derivados de su posicionamiento en torno al cambio climatico

Tras analizar el grado de preocupacién del cambio climdtico, los sentimientos que esta cuestion les
despierta y sus posicionamientos politicos es posible afirmar que la juventud se muestra preocupada por el
medioambiente y el cambio climdatico. Consecuentemente, resulta relevante analizar cdmo se materializa
dicha preocupacién. En los siguientes apartados se indaga sobre los cambios que ha realizado la juventud en
su vida para hacerla mds sostenible.

GRAFICO 17. Cambios en la vida relacionados con el posicionamiento frente al cambio climético (% de casos).
He cambiado mis hébitos/rutinas diarias
el : I as%
(reciclaje, consumo sostenible...)
Ha cambiado mi forma de desplazarme y viajar _ 2929
(movilidad sostenible, planificacién de vigjes...) 470
Me ha motivado a investigar sobre _ 26.3%
temas climaticos y de sostenibilidad 1270

Me lleva a hablar sobre el cambio climdatico

. - 24,0%
en mi circulo y en redes sociales

Ha aumentado mi nivel de estrés y ansiedad ante el futuro _ 25,2%

Me paraliza o me hacen sentir impotente _ 16,7%

Me preocupa, pero no ha cambiado ningun aspecto de mi vida

Me ha impulsado a unirme a asociaciones, _ 13.3%
entidades u ONGs contra el cambio climdtico =7

El cambio climdtico no me preocupa . 23%

El cambio climatico no existe I 0,9%

P34_ ;Tus pensamientos en torno al CAMBIO CLIMATICO han cambiado algdn aspecto de tu vida? Seleccionar todas las opciones que consideres. (respuesta multiple: sin limite)

34



POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < 3. Mirada y accién >

El grdfico anterior ofrece una visién detallada de cémo los y las jévenes perciben y responden al cambio
climatico en sus vidas cotidianas. Estas respuestas reflejan no sélo la conciencia y la preocupacién ambiental
de la juventud sino también cdmo estas preocupaciones se traducen en acciones y comportamientos
especificos.

El cambio mads significativo reportado es en los habitos y rutinas diarias, con un 47,5%. Esto indica que en
torno a la mitad de los y las jévenes ha cambiado sus prdcticas diarias por prdcticas mds sostenibles debido
a sus posturas y conocimientos en torno al cambio climdatico. Mds adelante se detalla cudles son los hdbitos
ya incorporados.

Siguiendo con la incorporacién de hdbitos sostenibles, el 29,2% ha cambiado su forma de desplazarse y vigjar,
optando por opciones de movilidad sostenible. También refleja que alrededor de un tercio de la poblacién
tiene una creciente conciencia sobre la huella de carbono asociada con los viagjes y un esfuerzo por reducirla,
mientras que los otros dos tercios de la juventud no han hecho cambios en su movilidad.

- Respecto a estos dos cambios y atendiendo al género, las mujeres jévenes afirman que han cambiado
sushdbitos/rutinasdiarias (reciclaje, consumo sostenible...) en17,8 puntos mds que loshombres,y también
indican en 5,9 puntos mds que han cambiado su forma de desplazarse y viajar respecto a los hombres,
confirmando una vez mds la tendencia que venimos sefalando de una mayor concienciacién entre las
mujeres jévenes sobre cémo los cambios a nivel personal contribuyen a la sostenibilidad ambiental.

- También encontramos diferencias en los grupos de edad, siendo las personas de 25-29 anos las que
muestran una mayor propension a cambiar sus hdbitos y rutinas diarias (10,6 puntos mds) y su
forma de desplazarse y viajar (7,4 puntos mds), en comparacion con los jévenes de 15-19 afos.

- Asimismo, las personas que viven en municipios de tamaio medio (50.001-500.000 habitantes) son mas
propensas a cambiar sus habitos diarios (8,1 puntos mds) y su forma de desplazarse y viajar (7,1 puntos
mds) en comparacion con aquellas que viven en grandes ciudades (mds de 500.000 habitantes).

- Respecto al nivel educativo, las personas con estudios universitarios también tienen
una mayor tendencia a cambiar sus hdbitos y rutinas diarias (14,5 puntos mas).

- Las personas que estdn muy preocupadas por el medioambiente son significativamente mas
propensas a cambiar sus hdbitos diarios (31,1 puntos mds) y su forma de desplazarse y viajar
(20,7 puntos mds), en comparacién con aquellas que se preocupan poco o nada. Esto sugiere
una fuerte correlacién entre la preocupacién ambiental y la adopcion de comportamientos
sostenibles. La preocupacidon intensa puede actuar como un motor para realizar cambios
tangibles en la vida cotidiana, reflejando un compromiso profundo con la causa ambiental.

- Finalmente, aquellas que se preocupan mucho por su salud también son mds propensas a
cambiar sus habitos diarios (16,9 puntos mds) y su forma de desplazarse y viajar (7 puntos mds). Esto
puede reflejar una conciencia de la interconexidén entre la salud personal y el medioambiente. Las
personas que se cuidan a si mismas también pueden estar mds motivadas para cuidar del entorno,
entendiendo que un ambiente sano contribuye a su bienestar personal.

Volviendo al gréfico y a los cambios que los pensamientos en torno al cambio climdtico producen en la vida de
los y las jovenes, encontramos en tercer lugar que el 26,3% siente motivacion por investigar mds sobre temas
climaticos y de sostenibilidad, lo que sugiere una busqueda activa de conocimiento y un deseo de entender
mejor la crisis climdtica. Este comportamiento puede ser interpretado como un esfuerzo para capacitarse y
empoderarse, demostrando que un cuarto de la juventud quiere ser informada y estar preparada para actuar.
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- Segun en nivel educativo, entre las personas con estudios universitarios esta motivacion es mas elevada
(12,2 puntos mds) en comparaciéon con aquellas con solo estudios obligatorios. Este patrén puede reflejar
el efecto de la educacién universitaria en aumentar la conciencia y la comprensién de los problemas
ambientales, asi como en proporcionar las herramientas necesarias para investigar y adoptar prdcticas
sostenibles.

El25,2% delosylas jévenesindica un aumento del nivel de estrés y ansiedad. Este resultado subraya elimpacto
psicolégico del cambio climatico en un cuarto de jévenes, que ven el futuro con incertidumbre y preocupacién.
Sociolégicamente, esto puede reflejar la presion de vivir en una era de crisis ambiental constante y la carga
emocional de ser conscientes de los posibles escenarios adversos.

- Segun el género, las mujeres indican en 7,3 puntos mds que los hombres que su nivel de
estrés y ansiedad ante el futuro del cambio climdtico ha aumentado, lo que sefala no sélo una mayor
conciencia sino una mayor afectacién a su estado de salud mental.

- En cuanto a la actividad, las personas en situacién de desempleo experimentan un aumento
significativo en su nivel de estrés y ansiedad ante el futuro del cambio climdtico (26,4 puntos mds) en
comparacién con aquellas en otras situaciones. Esto puede deberse a la inseguridad econémica y la
percepcion de vulnerabilidad ante los impactos del cambio climdtico.

Segun el gréfico anterior, el 24% de la poblacién joven ha hablado sobre el cambio climatico en su circulo
social y en redes sociales.

En menor proporcién, el 16,7% de las personas jovenes se siente paralizada o impotente ante el cambio
climatico, este dato estd unido al sentimiento de impotencia que despierta el cambio climatico en el 24%
de los y las jévenes. Estos sentimientos pueden contribuir a un estado de desmoralizacién si no se manejan
adecuadamente conduciendo a los y las jévenes a la conocida como "“paradoja psicolégica del cambio
climatico"® acunada por P.E. Stoknes. Con ello se refiere a la creencia de que el impacto de la accién individual
no tiene suficiente alcance, incluso en personas con posiciones favorables al cuidado del medioambiente,
usdndose como argumento para no cambiar hdbitos de vida a unos mds sostenibles.

Cuando el activismo requiere mayor implicacién y movilizacién la proporciéon de jévenes es menor y sélo el
13,3% ha sido impulsado a unirse a asociaciones, entidades u ONGs contra el cambio climdtico.

Por 0ltimo, el 12% de las personas jovenes estd preocupada por el cambio climdtico, pero no ha cambiado
ningUn aspecto de su vida.

Un pequeno porcentaje de jovenes, 2,3%, dice que el cambio climatico no les preocupa y el 0,9% afirma que el
cambio climatico no existe. Resulta relevante destacar la baja representacién de estas ideas negacionistas o

de desinterés ante la crisis climdtica.

Por tanto, es posible afirmar que la juventud presenta un posicionamiento de interés y preocupacién ante el
cambio climatico sin que parezca calar de forma significativa el mensaje negacionista mds explicito.

8Stoknes, P.E. (2014) Rethinking climate communications and the “psychological climate paradox; Energy Research &
Social Science, nim. 1, 2014, pag. 162
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En conclusién, la poblacién joven estd preocupada por el cambio climdtico, apoyando la accién tanto
individual como colectiva para combatirlo, mientras que muestran escepticismo hacia las perspectivas que
minimizan la urgencia o la realidad de la crisis climdtica. En resumen, alrededor de la mitad de los y las
jovenes (47,5%) ha adoptado hdbitos sostenibles en respuesta al cambio climatico, y casi un tercio (29,2%)
ha optado por formas de movilidad mds sostenibles, siendo las mujeres, las personas de 25-29 afos, las
que habitan en municipios de tamafo medio, con estudios universitarios y trabajan y estudian las que
mds han implementado estos cambios. Ademds, hay una correlacién fuerte entre la preocupacion por el
medioambiente y la adopcién de comportamientos sostenibles. Destacamos que mds de un cuarto (26,3%)
estd motivado/a a investigar sobre temas climdticos y de sostenibilidad, con mayor énfasis en personas
jévenes con estudios universitarios. Asimismo, un cuarto de la poblaciéon joven (25%,2) el cambio climdtico les
genera ansiedad y estrés con mayor prevalencia entre las mujeres y las personas en desempleo. Por Gltimo,
sélo un pequeno porcentaje muestra desinterés (2,3%) o negacionismo (0,9%) por el cambio climatico.

En resumen, alrededor de la mitad de los y las jévenes (47,5%) ha adoptado hdbitos sostenibles
en respuesta al cambio climdtico, y casi un tercio (29,2%) ha optado por formas de movilidad mas
sostenibles, siendo las mujeres en general, las personas de 25 a 25-29 anos, las que habitan en municipios
de tamafio medio, con estudios universitarios y trabajan y estudian las que mds han implementado
estos cambios. Ademds, hay una correlacién fuerte entre la preocupacién por el medioambiente y la
adopcién de comportamientos sostenibles. Destacamos que mds de un cuarto (26,3%) estd motivado/a
a investigar sobre temas climdticos y de sostenibilidad, con mayor énfasis en personas jévenes con
estudios universitarios. Asimismo, un cuarto de la poblaciéon joven (25%,2) el cambio climatico les
genera ansiedad y estrés con mayor prevalencia entre las mujeres y las personas en desempleo. Por
Ultimo, sélo un pequeno porcentaje muestra desinterés (2,3%) o negacionismo (0,9%) por el cambio
climatico.
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Impactos del cambio climatico en la vida personal
En el presente apartado se abordan los efectos (negativos) que ha podido tener la crisis climdatica en diversos
dmbitos de la vida de los y las jovenes, como puede ser la salud, el empleo, la situacidén econémica o la

vivienda.

GRAFICO 18. Aspectos en los que afecta personalmente la crisis climdtica y el cambio climdtico (% de casos).

Sufrir temperaturas extremas 43,3%

Calidad del entorno donde vivo _ 30,3%
Calidad o acceso al agua potable _ 25,1%

Tener mdas enfermedades infecciosas (gripe, _ 231%
resfriado, COVID- 19, salmonelosis...) e
Tener mds enfermedades respiratorias
: I 2.0%
(asma, EPOC, neumonia pulmonar...)
Alimentacién de calidad _ 211%

Condiciones de mi vivienda (peor _ o
climatizaciéon, mdas gasto en energia...) 16,2%
Seguridad econémica (menos
P . 14,2%
recursos econémicos, mds gasto...)
Empleo de calidad (menos opciones de _ o
empleo, bajos salarios, malas condiciones...) 121%

No creo que me llegue a afectar personalmente I 1,5%

P36_ ¢En qué aspectos crees que te podria llegar a afectar mds personalmente la crisis climatica y el cambio climdtico? (respuesta multiple: max. 3)

De las personas jévenes que afirmaron que el cambio climdatico le habia afectado a algdn aspecto de su vida®,
también han indicado en qué aspectos les podria afectar mds personalmente la crisis climdtica y el cambio
climdtico en un futuro. El grafico anterior representa sus respuestas.

Sufrir temperaturas extremas es el aspecto que mds podria impactar en la vida de los y las jévenes con un
43,3%, posiblemente porque es una consecuencia directa y palpable del cambio climdtico; como ya hemos
visto en apartados anteriores este aspecto preocupa mucho, siendo las olas de calor y las temperaturas
extremas eventos que afectan en la vida diaria.

9Las respuestas a la pregunta P36 estdn condicionadas por las respuestas a la pregunta P34 que actta como filtro, por lo que sélo responden a la P36 aquellas que respondieron
de la categoria 1ala 7 de la P34.
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- Segun el hdbitat encontramos diferencias de porcentajes relevantes, siendo las personas jévenes
residentes en grandes ciudades (>500.000 habitantes) las que muestran en 7,4 puntos porcentuales
mds de preocupacion por las temperaturas extremas que aquellas en municipios pequenos (<50.000).

El 30,3% opina que la crisis climdtica y el cambio climdatico podria afectar a la calidad del entorno donde
viven, no solo la salud ambiental sino también la calidad de vida en términos de aire, agua y seguridad de los
entornos habitados.

- En la comparativa de porcentajes entre grupos, observamos una mayor afectaciéon entre las personas
que muestran una alta preocupacién por el medioambiente y la salud personal (8 y 12,6 puntos mds,
respectivamente) que aquellas que muestran poca o ninguna preocupacién sobre estas cuestiones.

En tercer lugar, el 27,7% cree que el cambio climatico afectard a su salud fisica, por lo que estdn vinculando
la crisis climdtica a problemas de salud directos e indirectos.

El 25,1% perciben que la crisis climatica afectard a la calidad o acceso al agua potable.

Casi en la misma proporcién, el 23,1% proyecta que la crisis climatica puede aumentar las posibilidades de
tener mas enfermedades infecciosas, cuestién que demuestra una vez mds cémo algunos/as jévenes vinculan
el cambio climdtico con la salud.

- Segun el nivel educativo, destacamos que las personas con educacién universitaria muestran
una preocupacién mayor por las enfermedades infecciosas y las temperaturas extremas (7,8 y 12,2
puntos, respectivamente) en comparacion con aquellos y aquellas con educacién obligatoria. Esto
sugiere que una mayor educacién puede correlacionarse con una comprension mds profunda de las
complejas interacciones entre el cambio climdtico y la salud.

En relacién con el item anterior, el 22% de las personas jévenes proyecta también que la crisis climatica puede
aumentar las posibilidades de tener mas enfermedades respiratorias.

- Atendiendo al género, las mujeres indican en 6,5 puntos mas que los hombres que podrian sufrir
enfermedades respiratorias.

El 21,1% opina que afectard a la calidad de su alimentacién, por lo que también algunos/as jévenes son
conscientes de la posible inseguridad alimentaria como consecuencia significativa del cambio climdtico.

El 20,3% reconoce un posible impacto del cambio climatico en su salud mental, resultado en coherencia con
el apartado de sentimientos que despierta el cambio climdtico entre las personas jévenes donde aflora de
manera comun la pena, el miedo y la impotencia.

- Aquellas personas mas preocupadas por el medioambiente y su salud también indican las
consecuencias en su salud mental en 9,5 puntos porcentuales mds frente a las menos preocupadas.

En una proporcién menor, los y las jévenes indican preocupaciones sobre la vivienda relacionadas con la
necesidad de adaptar o mejorar sus hogares para soportar condiciones climdticas extremas (16,2%), y

sefialan algo menos el impacto en la seguridad econémica (14,2%) y el empleo de calidad (12,1%).

De los y las que dijeron que el cambio climatico les ha afectado en algin aspecto de su vida, sélo el 1,5%
piensa que el cambio climdtico no le va a llegar a afectar personalmente en un futuro.
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Este andlisis refleja cémo los y las jovenes estdn conceptualizando el cambio climdtico no solo como
una crisis ambiental, sino como un fenémeno multidimensional que afecta a todos los aspectos de la
vida humana, subrayando la importancia de este fenédmeno en su entorno (temperaturas extremas,
calidad del entorno, agua potable y alimentacién) en su salud fisica, mental y en las probabilidades de
contraer enfermedades infecciosas y respiratorias. No obstante, menor es la relacién que establecen
los y las jovenes entre la crisis climdtica y cuestiones de indole material como la vivienda, el empleo o la
situacién econémica.

Percepcién de los colectivos mas perjudicados por el cambio climatico

Las diferentes variables sociodemogrdficas (edad, género, hdbitat...) que atraviesan la vida de las personas
pueden afectar negativamente a su salud y a la relacién de ésta con el cambio climatico. Por ello, resulta
relevante conocer la percepcién de lajuventud respecto alaidentificacion de estos colectivos mds perjudicados
por el cambio climatico.

GRAFICO 19. Colectivos de personas mds afectadas por el cambio climético con relacién a su salud y bienestar (% de casos).

Nifos/ast NG 314%
Personas jévenes [ 18,4%

Personas adultas (mediana edad) [ 9.5%

Personas mayores (tercera edad) [N 43,0%

Personas con ingresos bajos 35,0%

Personas con ingresos medios 6,0%

Personas con ingresos altos 49%
Habitantes de paises de ingresos bajos 32,7%
Habitantes de paises de ingresos medios/altos 5,6%
Habitantes de ciudades 24,3%
Habitantes de entornos rurales 15,3%
Mujeres 9,4%
Hombres 7.6%

P37_¢A qué colectivos de personas crees que les afectard mads el cambio climdtico con relacién a su SALUD y BIENESTAR? Seleccionar un méaximo de 3.

El gréfico anterior refleja la percepcién de los y las jovenes de cédmo diferentes colectivos serdn afectados por
el cambio climdtico en términos de salud y bienestar. Desde una perspectiva socioldgica, este andlisis ofrece
una visién crucial de cédmo diferentes grupos demogrdficos pueden enfrentar desigualdades frente a los
impactos del cambio climdtico. A continuacién, presentamos los resultados siguiendo el orden de influencia
de las caracteristicas sociodemogrdficas mencionadas: edad, nivel de ingresos, pais, hdbitat y género.
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Las personas mayores (tercera edad) son vistas como el grupo mas vulnerable, con un 43% de las respuestas
indicando que serdn altamente impactadas. Los nifios y nifias son considerados/as el segundo grupo mds
afectado, con un 31,4%, La percepcion de vulnerabilidad que se tiene sobre el grupo de personas jévenesy las
de mediana edad es mucho menor, siendo del 18,4% y 9,5%, respectivamente.

Las personas con ingresos bajos son percibidas como significativamente mas vulnerables (35%), ocupando
el nivel de ingresos la segunda posicidn entre las caracteristicas que mds vulnerabilidad provoca el cambio
climatico.

Quienes habitan en paises de ingresos bajos son percibidos como vulnerables para el 32,7% de los y las
jovenes. Los paises mds pobres a menudo enfrentan mayores riesgos climdticos, ya que muchos de ellos
se encuentran en zonas cdlidas del planeta, a lo que se suma una falta de infraestructura necesaria
para enfrentar los destrozos por desastres medioambientales (inundaciones, tifones, etc.) o control de
enfermedades infecciosas y/o plagas etc.

Los y las habitantes de ciudades (24,3%) son vistos/as como mds vulnerables en comparacién con los de
entornos rurales (15,3%), de este modo, el hdbitat ocupa la cuarta posicién como marcador de vulnerabilidad
ante el cambio climatico. Esto refleja las preocupaciones sobre el efecto isla de calor urbano, la contaminacién
y la densidad poblacional que pueden intensificar los impactos del cambio climdtico en dreas urbanas.

Finalmente, las mujeres son percibidas como mds vulnerables (9,4%) en comparacién con los hombres
(7,6%). Estudios como “"Género y Cambio Climdtico. Un diagnéstico de situacién realizado por el Instituto de
las Mujeres senala que las mujeres se encuentran mds perjudicadas por el cambio climdtico que los hombres.
Esto lo imputan a cuestiones de salud, como mayor afectacién de temperaturas altas, como a cuestiones
econdmicas como la pobreza energética o la situacién de la vivienda, las cuales afectan en mayor medida a
las mujeres8.

La edad es el factor mds determinante en la percepcién de grupos en riesgo frente al cambio climdatico
en términos de salud y bienestar. Las personas mayores son consideradas el grupo mds afectado,
seguidas por los nifios y nifias. Asimismo, el nivel de ingresos también es un factor importante y se
reconoce una alta exposicidon al riesgo en las personas de bajos ingresos y en los y las habitantes de
paises con bajos ingresos. En menor grado los y las habitantes de entornos urbanos también son vistos
como particularmente vulnerables.
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3.3. AGENCIA DE LA JUVENTUD EN TORNO A LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
Habitos sostenibles con el medioambiente incorporados por los y las jovenes

A continuacidn, se presentan los hdbitos sostenibles con el medioambiente que ya han sido incorporados por
losy las jévenes. Estos hdbitos se centran en el consumo (alimentacién, ocio y moda), la movilidad, la vivienda
y la participacion social. Ademds, resulta relevante senalar que existen hdbitos menos conocidos, mientras
que otros ya se encuentran muy extendidos y consolidados en la sociedad. Asimismo, también se aprecian
diferencias en el grado de implicacién personal o econdmica de los diversos hdbitos.

GRAFICO 20. Hdbitos y comportamientos ya incorporados.
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Pertenecer a una entidad/asociacién que luche contra el cambio climatico [ 5,3%

P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... sPodrias indicar tu disposicién a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? O) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a; 4) Ya lo hago. (% de la categoria 4)

Respecto al listado de hdbitos sostenibles con el medioambiente que tienen los y las jovenes integrados en
su dia a dig, se observa como existe una gran variacién entre las distintas rutinas (entre un 5% y 35% de los y
las jévenes). En términos generales, ninguno de estos hdbitos supera el 35% de practica, por lo que es posible
apuntar que estas rutinas no estdn integradas de forma generalizada en la juventud.

Como se observaen el gréfico, aquellos hdbitos con mayor popularidad son “Separar la mayoria de los residuos
para reciclar”, el 35,4% declara hacerlo; seguido de "Comer frutas y verduras de temporada”, realizado por el
33% de la juventud; y "Caminar, ir en bicicleta o usar el transporte pUblico en lugar de conducir o circular en
coche particular”, mencionado por el 31,4% de los y las jévenes.
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Los tres hdbitos anteriores son los Unicos que son realizados por mds del 30% de la juventud, mientras que
el resto se encuentran por debajo de esta cifra. Como explicacién a esta mayor implementacién, se podria
sefialar que junto con “reducir el consumo de agua y energia en casa” son hdbitos muy institucionalizados.
Posiblemente la mayor parte de la juventud ya ha convivido desde la infancia con algunos de estos hdbitos
en su entorno familiar y estdn mds sensibilizados/as.

Ademds, las instituciones han impulsado una serie de medidas y servicios que facilitan y normalizan la
realizacién de estos hdbitos. Por ejemplo, la instalacién de contenedores para el reciclaje en municipios y
barrios, o la red de transporte pUblico y servicio de bicicletas en muchas ciudades.

Seguidamente, aparecen varios habitos relacionados con el ocio y el consumo. El 27,3% de la juventud dice
comprar en comercios de proximidad; el 23,6% sefiala tener el hdbito de reducir el consumo de agua y energia
en casaq; el 19,2% dice estar reduciendo sus pedidos a domicilio; y el 18,1% de las personas jévenes limitan sus
vigjes en avién o vigjes largos en coche y compra ropa de segunda mano.

Si bien hoy en dia las compras online son muy habituales, se observa como casi un 20% trata de reducir esa
forma de consumo. Esto se relaciona con el hecho de que mds del 27% compra en comercios de proximidad,
como opcién mds sostenible. Y un 11,8% de la juventud dice comprar productos que cuidan el medioambiente
pese a ser mds caros. EI12,5% de losy las jévenes ha hecho mds eficiente su vivienda a través de climatizacion,
aislamiento o energias renovables.

En Ultimo lugar, se sitian aquellos habitos relacionados con la participacién social y politica en el dmbito
del ecologismo. El 8,7% de la juventud dice hablar sobre temas medioambientales o compartir contenido de
concienciaciéon ambiental a través de redes sociales; el 7,3% dice participar en manifestaciones o protestas
contra el cambio climdtico; y el 5,3% pertenece a una entidad o asociacién que luche por el cambio climatico.
Dentro de estos tres hdbitos relacionados con la participacién social y politica, se observa como a medida que
se incrementa el tiempo de dedicacidén que necesitan las actividades, se reduce la participacién. Asimismo, el
5,5% de la juventud tiene una dieta vegetariana o vegana.

Atendiendo a los dos hdbitos menos incorporados en las vidas juveniles, se puede concluir que, si bien existe
una preocupacion por el medioambiente y consecuentemente una intencidén de cambio que expondremos en
el capitulo siguiente, aquellos habitos que requieren de un cambio relevante en la forma de alimentacién o de
uso del tiempo suelen ser los menos incorporados en la vida de la juventud.

Un tercio de la juventud ya ha incorporado habitos sostenibles con el medioambiente tales como reciclar,
comer productos de temporada y movilidad sostenible, mientras que los hdbitos menos incorporados
son seguir una dieta vegetariana o vegana e implicarse en la participacién sociopolitica de la lucha
contra el cambio climatico.

En los siguientes grdficos se presenta la relacién estadisticamente significativa con los hdbitos sostenibles
ya incorporados por la juventud con las variables sociodemogrdéficas (género, nivel de estudios) y atendiendo
a la preocupaciéon por el medioambiente y la preocupaciéon por la salud.
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GRAFICO 21. Habitos y comportamientos ya incorporados por género.
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P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposicién a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? O) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a; 4) Ya lo hago. (% de la categoria 4) * P1_Eres...

Atendiendo al género, se observa como aquellos hdbitos en los que existe una relacién estadisticamente
significativa se llevan a cabo en mayor medida por las mujeres.

El 40,7% de las mujeres jovenes ya estd separando los residuos para reciclar, 10 puntos mds que en el caso de
los hombres jévenes. Asimismo, existe una diferencia de mds de 6 puntos porcentuales en lo relativo a reducir
el consumo de agua y energia en casa, donde el 26,8% de las mujeres jévenes han adquirido este habito,
frente al 20,6% de los hombres jovenes.

Por 0Ultimo, con la mayor diferencia entre géneros se encuentra "Comprar ropa de segunda mano”, ya lo hacen
el 23,7% de las mujeres, 11 puntos por encima de los hombres jovenes.

Estos resultados refuerzan una vez mds la tendencia que venimos sefialando de manera transversal a lo largo

del informe; las mujeres al estar mds preocupadas y concienciadas con el medioambiente ya han incorporado
hdbitos sostenibles con el medioambiente.
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GRAFICO 22. Hébitos y comportamientos ya incorporados por nivel de estudios.
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P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposicién a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? 0) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a; 4) Ya lo hago. (% de la categoria 4) * P4_Independientemente de si
continVas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de estudios mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

El 41% de los y las jévenes con estudios universitarios ya separa sus residuos para reciclar, 6,1 puntos por
encima de aquellos y aquellas con estudios postobligatorios (34,9%) y 11,4 puntos por encima de los y las
jévenes con estudios obligatorios (29,6%).

"Comer frutay verdura de temporada” es un habito del 36% de los y las jévenes con estudios postobligatorios;
el 31,2% de los y las jovenes con estudios universitarios; y el 27,6% de aquellos y aquellas con estudios

obligatorios. Diferencias con el primero de 5,8 puntos y 8,4 puntos, respectivamente.

El 28,4% y 28,5% con estudios universitarios y postobligatorios, respectivamente, compra en comercios de
proximidad, mientras en el caso de la juventud con estudios obligatorios, se reduce al 22,8%.
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Lareduccién del consumo de agua y energia en casa es el hdbito que han incorporado en mayor medidalasy los
jovenes con estudios obligatorios (26,8%), 2,5 puntos de diferencia con aquellas con estudios universitarios
(24,3%) y 6,2 puntos de diferencia con aquellas con estudios postobligatorios (20,4%).

A modo de conclusién, de manera general, podriamos decir que las personas jévenes que han alcanzado
estudios universitarios han incorporado en mayor medida habitos sostenibles, a excepcion de la limitacién de
los viajes en avidn/viajes largos. Esta mayor tendencia puede encontrar varias explicaciones, como, por un
lado, la educacidn recibida que ha podido permitir que tomen mayor conciencia y con ello hayan procedido a
la integracién de hdbitos. Por otro lado, la edad, ya que las personas con estudios universitarios alcanzados
tendrdn mds de 23 anos, lo que puede suponer también mds anos de toma de conciencia y mayor capacidad
para decidir sobre sus hdbitos.

GRAFICO 23. Hébitos y comportamientos ya incorporados por nivel de preocupacién por el medioambiente.
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P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ;Podrias indicar tu disposicién a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mdés sostenible
con el medioambiente? 0) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a; 4) Ya lo hago. (% de la categoria 4) * P_24 ;En qué medida te
preocupa el cuidado del medioambiente? 1) Mucho / 2) Bastante / 3) Poco / 4) Nada
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En el grdfico anterior se muestra la relacién estadisticamente significativa entre la preocupaciéon por el
medioambiente y la incorporacién de hdbitos sostenibles. Se aprecia como una mayor preocupacioén por
el cambio climatico estd directamente relacionada con el hecho de haber integrado en la rutina una serie
de hdbitos sostenibles. En caso contrario, aquella juventud con menor o sin preocupacién por el cambio
climdtico, no realiza tan frecuentemente los hdbitos anteriores. Las principales diferencias son:

El 379% de los y las jévenes preocupados/as por el cambio climdtico separan sus residuos para su posterior
reciclaje, 18,6 puntos porcentuales por encima de aquella juventud que dice estar poco o nada preocupada
por el cambio climdtico.

Amplia diferencia también en el consumo de frutas y verduras de temporada, donde el 23% de los y las
jévenes poco o nada preocupados/as por el medioambiente tienen este hdbito, frente al 34,5% de aquella
juventud muy preocupada. Una diferencia de 11,5 puntos.

En esta lineq, se da una diferencia de 11,9 puntos en relacién con el habito de caminar, ir en bicicleta o usar
transporte publico en detrimento del coche particular: lo hacen el 21,1% de las personas jévenes poco o nada
preocupadas por el cambio climdtico y un 33% de aquellas que si estdn muy o bastante preocupadas.

El 24,9% de los y las jévenes que muestra mucha o bastante preocupaciéon en el cambio climatico ya reducen
su consumo de agua y energia en casa, 9,4 puntos mds que aquellos y aquellas poco o nada preocupados/
as con esta cuestidn, quienes solo lo hacen en un 15,5%. Este mismo porcentaje dice reducir sus pedidos a
domicilio, frente al 19,8% de aquellos y aquellas jévenes muy preocupados/as (4,3 puntos de diferencia).

Por Ultimo, con una diferencia notable de 9,5 puntos, se encuentra la compra de ropa de segunda mano,
llevada a cabo por el 19,4% de los y las jévenes muy o bastante preocupados/as y por el 99% de aquellos y
aquellas poco o nada preocupados/as.
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GRAFICO 24. Hdbitos y comportamientos ya incorporados por nivel de preocupacién por la salud.
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P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposicién a adoptar los siguientes habitos o comportamientos para ser 44-57.
Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... sPodrias indicar tu disposicién a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible con
el medioambiente? 0) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a; 4) Ya lo hago. (% de la categoria 4) * P67_:Te preocupa tu salud? 1)
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Existe una relacién estadisticamente significativa entre la preocupaciéon por la salud y determinados
hdbitos sostenibles incorporados en la vida de la juventud. En términos generales, se observa como a mayor
preocupacion por la salud, mayor incorporacién de habitos sostenibles. Las principales diferencias son:

La separacién de residuos para reciclar es un hdbito del 36,2% de la juventud que estdn bastante o muy
preocupada por la salud, 8,2 puntos por encima de aquella poco o nada preocupada por la salud (28%).

El habito con mayor diferencia entre grupos es el consumo de fruta y verdura de temporada, con 13 puntos
porcentuales de diferencia entre los y las jévenes preocupados/as por la salud (34,2%) y aquellos y aquellas
poco o nada preocupados/as (21,12%). Esta diferencia notable puede deberse a que la alimentacién se ve
como una cuestién con incidencia directa en el estado de salud.
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El resto de hdbitos presentan pequefas diferencias entre ambos grupos, incluso algunos de ellos han sido
mds integrados por la juventud poco o nada preocupada por la salud.

A partir de la evidencia proporcionada por el andlisis bivariado, las mujeres jévenes, con estudios
universitarios y una alta preocupacién por el medioambiente y la salud, han demostrado una notable
integracién de hdbitos sostenibles en su vida diaria. Este grupo lidera en prdcticas como el reciclaje,
la reducciéon de consumo de recursos y la compra en comercios locales, destacdndose por un mayor
compromiso y accién hacia un estilo de vida mds sostenible.

Intencionalidad de los y las jovenes de adquirir habitos sostenibles

Junto con los hdbitos ya incorporados en la rutina, también se ha indagado sobre aquellos y aquellas jévenes
que todavia no han adquirido los hdbitos, su intencionalidad o disposicién a integrarlos en su rutina.

GRAFICO 25. Disponibilidad de adoptar los siguientes habitos o comportamientos.
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P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposiciéon a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? 0) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a (% de las categorias del O al 3)
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Sobre la intencionalidad de los y las jévenes de adoptar hdbitos y comportamientos sostenibles, el anterior
gréfico nos muestra el listado ordenado por la mayor disponibilidad (por la categoria "muy dispuesto/a).

En primer lugar, los hdbitos de consumo de productos de primera necesidad tales como “Comer frutar y
verduras de temporada”; "Comprar en comercios de proximidad” y adoptar medidas eficientes para el
consumo de energia y agua en los hogares, ocupan las primeras posiciones. Mientras que estilos de vida mas
comprometidos, como el adoptar una dieta vegetariana o vegana o pertenecer a una entidad o asociacién
que luche por el cambio climatico, tienen menos posibilidades de ser adoptados por la juventud.

De manera mds detallada, se observa que la mitad estdn dispuestos/as a comer frutas y verduras de
temporada, con un 54,9% indicando disposicién positiva (bastante y muy dispuestos/as), aunque un 12,1%
muestra poca o ninguna disposicién. La eficiencia energética en viviendas también es una prioridad para
muchos y muchas, con un 69,5% bastante o muy dispuestos/as, mientras que el 18% se muestra reacio/as.

La disponibilidad de compra en comercios de proximidad es aceptada favorablemente por el 58,9%, aunque
el 13,8% prefiere otras opciones de compra. En cuanto a la reduccién del consumo de agua y energia en casa,
un 56,6% se muestra proactivo, frente a un 19,8% que podria ver obstdculos en la practicidad y el costo. Un
60,3% de los y las jévenes estd dispuesto/a a hablar sobre temas medioambientales y compartir contenido
en redes, aunque un 29,4% no se siente interesado/a o no percibe su impacto.

En cuanto a comprar productos ecolégicos, aunque en algunos casos suponga un mayor coste, cuenta con un
61,4% de aceptacion, frente a la resistencia del 26,7%. El uso de transporte sostenible como caminar, bicicleta
o transporte publico es preferido por el 50,5%, pero un 18% que se resiste.

El 53,9% estd muy o bastante dispuesto/a a limitar sus viajes en avién o coche para reducir la huella de
carbono, aunque el 27,6% estd poco o nada dispuesto/a.

La separacién de residuos para reciclar, no sélo es la rutina que mds incorporada estd en la juventud (35%),
sino también la que tienen mas disponibilidad a adoptar, el 49,4%.

Seguidamente, reducir pedidos a domicilio es una medida a la que un 53,6% esta dispuesto/a, frente a un
27,4% que opta por la conveniencia de este servicio.

En cuanto a las acciones relacionadas con la participacién politica y social, el grado de disponibilidad refleja
una cierta polarizacién en la que el 54,5% estd muy dispuesto/a a participar en manifestaciones o protestas
climdticas y a pertenecer a entidades que luchan contra el cambio climatico, frente a un 38,4% se siente
nada o poco dispuesto/a a participar en las primeras acciones y un 40,3% que estd poco o nada dispuesto/a
a pertenecer a una entidad.

El 51,8% podria llegar a comprar ropa de segunda mano, aunque el 30,3% aun prefiere comprar productos
nuevos. Y finalmente, la adhesién a una dieta vegetariana o vegana es la medida que menor intencionalidad
tiene de ser adquirida entre los y las jévenes, siendo el 55,9% los y las que expresan una nula o baja
intencionalidad respecto a esta medida frente al 38,5% que si estd bastante o muy dispuesto/a.
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De manera general, los datos de este apartado nos informan de que hay una mayor proporciéon de
juventud que expresa estar dispuesta a adoptar hdabitos sostenibles versus a una menor proporcién de
jovenes que ya han incorporado estos habitos como vimos en el apartado anterior.

Observamos que la juventud estd mas dispuesta a adoptar habitos sostenibles que implican ajustes
menores en su consumo cotidiano, tales como comer frutas y verduras de temporada, comprar en
comercios de proximidad y la reduccién del consumo de agua y eficiencia energética. Sin embargo, la
adopcién de cambios mas profundos y comprometidos enfrentan mayor resistencia, tales como seguir
una dieta vegetariana o vegana o la participacién sociopolitica en la lucha por el cambio climatico.
No sorprende que estas mayores o menores disponibilidades corresponden a los patrones de habitos
ya incorporados, lo que indica un cambio conservador hacia modelos de vida mds sostenibles y no se
identifica una tendencia rupturista e innovadora.
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Las mujeres jovenes mds proclives a adoptar hdbitos sostenibles

A continuacion, vamos a analizar las diferencias de la intencionalidad sélo del grupo que estd "muy/bastante
dispuesto/a" de adquirir o no los hdbitos y comportamientos sostenibles que resultan estadisticamente
significativas por género y grupo de edad.

GRAFICO 26. Intencionalidad “muy/bastante dispuesto/a” de adquirir hdbitos sostenibles por género.
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Atendiendo al género, se observan diferencias estadisticamente significativas por género en la disponibilidad
en adoptar los hdbitos representados en el grdfico anterior.

En términos generales, los hombres jévenes parecen mostrar mayor intencionalidad de adquirir hdbitos que
las mujeres, no obstante, esto responde a que estas ya han incorporado estos hdbitos en mayor medida que
sus homdénimos hombres.
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En cuanto a la rutina de comer frutas y verduras de temporada, hay una mayor disposiciéon de adoptar esta
medida entre los hombres jévenes que en las mujeres jévenes en 5 puntos mds. Asimismo, ellos estdn mas
predispuestos en lo que se refiere a "Comprar productos para favorecer o cuidar el medioambiente, aunque
sea mds caro” (4,5 puntos mds que ellas) y a “separar la mayoria de los residuos para reciclar” (6,7 puntos
mds que las mujeres).

En contraposicion, los hombres muestran una menor disposicion en reducir el consumo de agua y energia en
casq, siendo 8,7 puntos menos que la predisposicion de las mujeres. También son ellas las que tienen mayor
disposicién a hablar sobre temas medioambientales o compartir contenido de concienciacién ambiental
a través de redes sociales, siendo 4,3 puntos mds en el caso de ellas frente a los hombres, reflejando
posiblemente un mayor compromiso o interés por parte de las mujeres ya que el 63,8% estd muy o bastante
dispuesta en la difusién de conciencia ambiental a través de plataformas digitales y en su entorno social.

El grado de disponibilidad de participar en manifestaciones o protestas contra el cambio climatico es
considerablemente mayor entre las mujeres en comparacién con los hombres, siendo 5 puntos mds en el caso
de las mujeres. Asimismo, también son ellas quienes estdn mds predispuestas a pertenecer a una entidad o
asociacién que luche contra el cambio climdtico, 7 puntos mds que los hombres. Esto sugiere que las mujeres
pueden estar mds motivadas para involucrarse en grupos que tienen un impacto directo en la politica y las
prdcticas medioambientales.

Las personas jovenes adultas muestran mayor disponibilidad hacia comportamientos mas
sostenibles

GRAFICO 27. Intencinalidad “muy/bastante dispuesto/a” de adquirir hdbitos sostenibles por grupos de edad.
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Atendiendo alaedad, existendiferenciassignificativasentrelostresgruposfrente alaposibilidad deincorporar
hdbitos sostenibles a sus rutinas. Generalmente entre los 25 y 29 ailos muestran mayor predisposicion de
adquirir los hdbitos mencionados.

Respecto a "Comer fruta y verdura de temporada”, el 60,4% de los y las jovenes de 25 a 29 afos indica estar
bastante o muy dispuestos/as a hacerlo, 4 puntos por encima de los y las jévenes de 20 a 24 afos (56,4%);y
una diferencia notable de 14,2 puntos con los y las jévenes de 15 a 19 afos (46,2%).

El 74,4% de la juventud de 25 a 29 anos dice estar muy dispuesta a hacer su vivienda mas eficiente, este grupo
se diferencia notablemente del resto, quienes sefalan esta predisposiciéon en un 66,5% en el caso de aquellos/
as de 20 a 24 afos y 67%, de 15 a 19 anos. Esta diferencia de mds de 7 puntos porcentuales puede deberse
al hecho de que son los y las jévenes de mayor edad quienes tienen mayor posibilidad de tenencia de una
vivienda en la que puedan realizar dichas modificaciones, mientras los grupos de menor edad es posible que
residan en la vivienda familiar o de alquiler.

También se aprecia mas disposicion por la juventud de 25 a 29 afflos a comprar en comercios de proximidad
(62,7%) en comparacién con el resto de los grupos de edad, quienes muestran disposiciéon en un 57,2% los y
las jévenes de 20 a 24 anos y 58,4%, los y las de 15 a 19 afos.

El 61,3% de los y las jévenes de 25 a 29 afos estd bastante o muy dispuestas a reducir el consumo de agua y
energia, frente al 57,8% de los y las de 20 a 24 afos (3,5 puntos de diferencia) y al 49,3% de los y las jévenes
de menor edad (12 puntos de diferencia respecto a las y los primeros).

La disposicién para hablar sobre temas medioambientales o compartir contenido de concienciaciéon ambiental
a través de redes sociales es alta en los tres grupos de edad, sin surgir diferencias especialmente llamativas.

Por 0ltimo, el 58,1% de los y las jovenes de 25 a 29 afos muestra bastante o mucha intencién de limitar sus
viajes en avioén o viajes largos en coche; seguidos del 54,6% de 20 a 24 afos y, por Ultimo, el 47,9% de los y las
de 15 a 19 afos. 10,2 puntos de diferencia existen entre estos/as Ultimos/asy losy las jévenes de mayor edad.

En términos generales, observamos como las personas jévenes adultas (25 a 29 aifos) muestran mucha mas
predisposiciéon a incorporar una serie de habitos sostenibles a su rutina destacdndose especialmente en la
eficiencia energética de sus viviendas, la reduccién del consumo de agua y energia, el consumo de productos
de temporada, la compra en comercios locales y la reduccién de vigjes. Esto puede encontrar explicacién
en una mayor capacidad de decisién e independencia econdmica sobre sus hdbitos frente a la juventud de
menor edad.
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El mayor nivel educativo favorece la adopciéon de hdbitos sostenibles entre los y las jévenes

GRAFICO 28. Intencinalidad “muy/bastante dispuesto/a” de adquirir hdbitos sostenibles por nivel de estudios.
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finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

Generalmente, la juventud con estudios universitarios es quien presenta mayor disposicion a incorporar
los habitos sugeridos, seguidos de quienes tienes estudios postobligatorios y, con menor intencionalidad
encontramos a los y las jévenes con estudios obligatorios.

55



POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < 3. Mirada y accién >

El 59,6% de las y los jovenes con estudios universitarios muestran bastante o mucha intencién de comer
frutas y verduras de temporada, 7 puntos mds que aquellos y aquellas con estudios postobligatorios y 4,8
puntos por encima de los y las con estudios obligatorios.

Se recoge una gran intencion de "Hacer mas eficiente mi vivienda", donde el 75% de la juventud con estudios
universitarios muestra mucha disponibilidad, seguida del 70,4% de los y las con estudios postobligatorios y
60% de la juventud con estudios obligatorios. Si bien estos Ultimos se encuentran entre 10 y 15 puntos por
debadjo en la intencién del resto de los grupos.

En relacién con "reducir el consumo de agua y energia en casa”, el 62% de los y las jévenes con estudios
universitarios muestran bastante o mucha intencién de incorporar este hdbito, 3,4 puntos por encima de
aquellos y aquellas con estudios postobligatorios y 17,6 puntos de la juventud con estudios obligatorios.
Amplia diferencia, de nuevo, de estos Ultimos con el resto.

El 54% de la juventud con estudios obligatorios estd bastante o muy dispuesta a hablar sobre temas
medioambientales o compartir contenido de concienciacién ambiental a través de redes sociales, 8,5 puntos
por debajo de los y las jévenes con estudios postobligatorios y a 11,4 puntos de los y las que tienen estudios
universitarios.

La juventud con estudios universitarios (66%) también es la que tiene mds intencién de comprar productos
para favorecer o cuidar el medioambiente, aunque sean mds caros, seguidos de aquellos y aquellas con
estudios postobligatorios (61,7%) y, por Ultimo, los y las que tienen estudios obligatorios (54,8%). Diferencias
con los y las primeros de 4,3 puntos y 11,2 puntos, respectivamente.

El mismo orden encontramos en el caso de "Caminar, ir en bicicleta o usar el transporte publico”, siendo el
56,5% de la juventud con estudios universitarios la mds dispuesta a adoptar este hdbito, seguida del 50,7%
de los y las que tienes estudios postobligatorios (5,8 puntos de diferencia) y el 42,4% de la juventud con
estudios obligatorios (14,1 puntos de diferencia de los primeros).

Gran diferencia se da en la intencién de adquirir el hdbito de limitar los viagjes en avién o vigjes largos en
coche, donde el 61,7% de la juventud con estudios universitarios muestran mucha disposicién, mientras en el
resto de los grupos desciende al 51,6% en el caso de los y las con estudios postobligatorios y al 49,6% en el
caso de los y las que tienen estudios obligatorios. Diferencia de mds de 10 puntos porcentuales.

"Separar la mayoria de los residuos para reciclar”, sin embargo, es uno de los hdbitos que muestra menos
diferencias entre la juventud y, ademds, en este caso, son los y las jévenes con estudios postobligatorios
(50,4%) quienes muestran mayor disposicion a hacerlo, seguidos de aquellos y aquellas con estudios
obligatorios (49,2%) y, por Ultimo, el 47,2% de la juventud con estudios universitarios muestra esta intencién.

Respecto a "Reducir mis pedidos a domicilio”, la diferencia entre la juventud con estudios universitarios
(56,2%) y aquella con estudios postobligatorios (55,8%) es minima, sin embargo, si se dan alrededor de 12
puntos de diferencia con la juventud con estudios obligatorios (44%).

Asimismo, las personas jovenes con estudios postobligatorios y universitarios muestran la misma intencién
(55,8% y 55,9%) en lo que se refiere a "Pertenecer a una entidad/asociacién que luche contra el cambio
climdtico”, mientras 7 puntos por debajo se encuentran las y los jévenes con estudios obligatorios.

El 58,3% de los y las jévenes con estudios universitarios se muestra bastante o muy dispuesta a participar

de manifestaciones o protestas contra el cambio climatico, 2,8 puntos de diferencia con la juventud con
estudios postobligatorios (55,5%) y 11,5 puntos de la que tiene estudios obligatorios.
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Por Ultimo, y como ya se ha comentado en otros grdficos, el hdbito con menos apoyos es el que se refiere a
“tener una dieta vegetariana o vegana”. En este caso, muestra una disposicion alta el 41,7% de la juventud
con estudios universitarios, el 40,6% de la que posee estudios postobligatorios y solamente el 29,2% de los y
las jovenes con estudios obligatorios.

A grandes rasgos se aprecia una relacién directa entre nivel de estudios y mayor intencién o disposicion
a adquirir los diferentes hdbitos. Las personas con estudios universitarios generalmente muestran mas
disposicién a incorporar los hdbitos, seguidos de los y las jévenes con estudios postobligatorios y, por Ultimo,
quienes tienen estudios obligatorios.

GRAFICO 29. Intencinalidad “muy/bastante dispuesto/a” de adquirir hdbitos sostenibles por nivel de preocupacién por el
cuidado del medioambiente.
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El 71,8% de la juventud que se preocupa por el medioambiente esta bastante o muy dispuesta a hacer mas
eficiente su vivienda, 17,8 puntos por encima que aquella juventud poco preocupada por el medioambiente.
Asimismo, se dan 17,3 puntos de diferencia entre los y las que muestran mayor preocupacion (58,9%) respecto
aquella juventud poco preocupada (41,6%) en lo que se refiere a su intencidon de reducir el consumo de agua
y energia en casa.

Sin embargo, se observa como en lo que se refiere a "Comer frutas y verduras de temporada” y “Comprar en
comercios de proximidad”, las diferencias entre ambos niveles de preocupacién no son tan amplias, siendo
de 1,7 y 6,3 puntos, respectivamente. Si bien, los y las jévenes mds preocupados/as por el medioambiente
continUan estando por encima en su intencién de adquirir los hdbitos sostenibles respecto aquellos y aquellas
menos preocupados/as.

Las diferencias también son muy amplias cuando se pregunta por la disposicion a "Hablar sobre temas
medioambientales o compartir contenido de concienciacién ambiental a través de redes sociales", donde el
64,7% de los y las jévenes con una preocupacién elevada por el medioambiente dicen estar bastante o muy
dispuestos/as a incorporar este hdbito, frente al 41% de los y las que estdn menos preocupados/as, es decir,
una diferencia de 23,7 puntos porcentuales.

Asimismo, existe una diferencia de 26,4 puntos entre los y las mds preocupados/as (64,9%) y los y las que no
muestran tanta preocupaciéon (38,5%) en lo que se refiere a incorporar el habito de comprar productos para
favorecer o cuidar el medioambiente, aunque sean mds caros.

En cuanto a limitar los viajes en avién o los vigjes largos en coche, el 56,4% de los y las jévenes preocupados/
as estd muy dispuesto a hacerlo, 19,1 puntos por encima que la juventud poco preocupada (37,3%).

La mayor diferencia entre ambos grupos se encuentra al preguntar por su intencién de participar en
manifestaciones o protestas contra el cambio climdtico, donde el porcentaje de losy las jovenes preocupados/
as por el medioambiente (59%) dobla el de aquellos y aquellas menos preocupados/as (24,8%), resultando
en una diferencia de 34,2 puntos porcentuales.

"Pertenecer auna entidad/asociacién que luche contra el cambio climatico” es un hdbito que estan dispuestos/
as a incorporar el 57,8% de los y las jévenes muy preocupados/as por el medioambiente, mientras solo lo
haria el 32,3% de losy las que tienen una preocupacién menor. Diferencia de 25,5 puntos entre ambos grupos.
Por otro lado, el 56% de la juventud preocupada por el medioambiente estd bastante o muy dispuesta a
reducir sus pedidos a domicilio, diferencia de 18,7 puntos con la juventud menos preocupada, quien solo esta
dispuesta en un 37,3%.

El cambio a una dieta vegetariana o vegana es el hdbito que despierta menos predisposicién por parte de
la juventud, sefalando que podria ser una posibilidad el 40,2% de los y las jévenes muy preocupados/as por
el medioambiente y el 28% de los y las que muestran menor preocupacién. No obstante, la diferencia entre
ambos grupos sigue siendo amplia, con 12,2 puntos.

A modo de conclusién, la siguiente tabla muestra en orden los hdbitos en los que mds diferencias se han
encontrado entre aquellas personas que estdn preocupadas por el medioambiente y las que no.
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TABLA 1. Diferencias del porcentaje de intencionalidad de hdbitos por nivel de preocupacién con el medioambiente.

Diferencias en puntos
porcentuales entre

Hdabitos sostenibles ambos grupos de nivel
de preocupacién por el
medioambiente

Participar en manifestaciones o protestas contra el cambio climatico 34,2
Comprar productos para favorecer o cuidar el medioambiente, aunque 264
sean mds caros '
Pertenecer a una entidad/asociacién que luche contra el cambio 5 &
climdtico '
Hablar sobre temas medioambientales o compartir contenido de

o . . . 23,7
concienciacién ambiental a través 23,7 de redes sociales
Limitar los viajes en avién o los viajes largos en coche 19,1
Hacer mds eficiente su vivienda 17.8
Reducir el consumo de agua y energia en casa 17,3
Reducir pedidos a domicilio 18,7
Cambio a una dieta vegetariana o vegana 12,2
Caminar, ir en bicicleta o usar transporte publico en lugar de conducir o 96
circular en coche particular !
Separar la mayoria de los residuos para reciclar 8,2
Comprar ropa de segunda mano 8,6
Comprar en comercios de proximidad 6,3
Comer frutas y verduras de temporada 1,7

P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposiciéon a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? 0) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a (% de las categorias del O al 3) * P24_ ;En qué medida te preocupa
el cuidado del medioambiente? 1) Mucho / 2) Bastante / 3) Poco / 4) Nada

La conclusidn que se puede extraer del andlisis de las diferencias en la adopcién de hdbitos sostenibles entre
las personas jévenes mds preocupadas por el medioambiente y las menos preocupadas revela varios factores
subyacentes. Los hdbitos que muestran mayores diferencias entre ambos grupos tienden a ser aquellos
que requieren un mayor compromiso personal y cambios mds sustanciales en el estilo de vida. Por ejemplo,
participar en manifestaciones o protestas, comprar productos ecolégicos mds carosy pertenecer a entidades
ambientales implican un nivel de activismo y compromiso que va mds alld de las acciones cotidianas y refleja
una profunda conciencia y preocupacién por el medioambiente.

Las personas jovenes mds preocupadas por el medioambiente estdn dispuestas a invertir tiempo, dinero
y esfuerzo en comportamientos que tienen un impacto mas visible y directo en la lucha contra el cambio
climatico. Estas acciones no solo requieren una mayor concienciacién ambiental, sino también un compromiso
activo.

Por otro lado, los hdbitos que muestran menores diferencias, como comer frutas y verduras de temporada o
separar residuos para reciclar, son generalmente mds fdaciles de adoptar y menos disruptivos para el estilo de
vida diario. Estos comportamientos son mds accesibles y menos costosos en términos de tiempo y recursos,
lo que hace que sean mds fdcilmente adoptados por una mayor parte de la poblacién, independientemente
de su nivel de preocupacién ambiental. 59
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La personas jovenes preocupadas por salud mas dispuestas a adoptar habitos sostenibles que
requieren mayor compromiso personal

Una vez analizado el grado de incorporacién de hdbitos sostenibles en la rutina de los y las jévenes, asi como
la intencidn en incorporarlos, resulta interesante ver cudles son las principales barreras que identifica la
juventud para adoptar un estilo de vida mds sostenible.

GRAFICO 30. Intencionalidad “muy/bastante dispuesto/a” de adquirir hdbitos sostenibles por nivel de preocupacién por su
salud.

54,7%
56,8%
54,9%

Comer frutas y verduras de temporada

Hacer mds eficiente mi vivienda (aislamiento, 59 39 70,6%
. . .z . (]
climatizacién, energias renovables...) 69,5%
59,9%
Comprar en comercios de proximidad 49,2%
58,9%
Reducir el consumo de agua y energia en casa (menos 44.9% 57.9%
aire acondicionado, calefaccién, electricidad... 2 o
56,6%
Hablar sobre temas medioambientales o compartir contenido 50.0% 63.7%
de concienciacion ambiental a través de redes sociales s o,
61,5%
Comprar productos para favorecer o cuidar 54 2%62-2%
el medioambiente, aunque sean mds caros - 614%

Caminar, ir en bicicleta o usar el transporte pUblico 42.4% 514%
en lugar de conducir o circular en coche particular °50'5%
54,8%
Limitar mis viajes en avién o viajes largos en coche 45,8%
53,9%
. . . 49,9%
Separar la mayoria de los residuos para reciclar 441%
49,3%
55,0%
Reducir mis pedidos a domicilio (compras online, comida...) 39,0%
53,5%
- : . o 55,3%
Participar en manifestaciones o protestas contra el cambio climdtico 46,6%
54,5%

52,0%
Comprar ropa de segunda mano 47,5%
51,6%
Pertenecer a una entidad/asociacién 39.8% 55,9%
que luche contra el cambio climdtico 2 54,4%
Tener una dieta vegetariana o vegana 32,2%

. Preocupacién salud elevada . Preocupacién salud baja . Global

P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposiciéon a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? Representado sélo “muy/bastante dispuesto/a” * P67_Te preocupa tu salud? 1) Mucho / 2) Bastante / 3) Poco / 4) Nada
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El 56,8% de la juventud con una preocupacién baja por la salud estd muy o bastante dispuesta a comer fruta
o verdura de temporadaq, 2,1 puntos por encima de aquellos y aquellas con una preocupacién alta en su salud
(54,7%). Este hdbito es el Unico en el que los y las que muestran menor preocupacién en la salud estdn mds
dispuestos/as a incorporar.

"Hacer mds eficiente mi vivienda" es un hdbito que estdn muy dispuestos/as a incorporar el 70,6% de los y las
jovenes con preocupacion alta en salud y el 59,3% de los y las que tienen una preocupacién baja. Diferencia de
12,3 puntos entre ambos grupos.

El 59,9% de los y las jévenes con una preocupacion alta en salud estaria muy o bastante dispuesta a comprar
en comercios de proximidad, cifra que se reduce al 49,2% cuando se trata de los y las jévenes que muestran
menor preocupacion en su salud. Diferencia de 10,7 puntos entre ambos grupos.

En cuanto a reducir el consumo de agua y energia en casa, existe una diferencia de 13 puntos porcentuales
entre quienes estdn muy preocupados/as por la salud (57,.9%) y quienes lo estdn en menor medida (44,9%).

La diferencia mas amplia (13,7 puntos) se encuentra en laintenciéon de "Hablar sobre temas medioambientales
o compartir contenido de concienciacién ambiental a través de redes sociales”, donde el 63,7% de los y las
jévenes preocupados/as por su salud muestran gran disposicion, frente al 50% de los y las jévenes menos
preocupados/as por la salud.

El 62,2% de la juventud con una preocupacién alta por la salud estd muy dispuesta a comprar productos
para favorecer o cuidar el medioambiente, aunque sean mds caros, frente al 54,2% de los y las que muestran
menor preocupacion en su salud. Diferencia de 8 puntos entre ambos grupos.

Asimismo, el 51,4% de los y las mds preocupados/as por su salud muestran mucha intencién de incorporar
el habito de "caminar, ir en bicicleta o usar el transporte publico en lugar de conducir o circular en coche
particular”, 9 puntos por encima de aquellos y aquellas menos preocupados/as en su salud.

La limitacién de los viajes en avién o vigjes largos en coche es un hdbito que estén dispuestos/as a incorporar
el 54,8% de los y las que tienen una preocupaciéon alta en salud y el 458% de los y las que tienen una
preocupacién baja siendo la diferencia de 9 puntos.

El 49,9% de los y las jévenes preocupados/as por su salud muestran una intencién alta de separar la mayoria
de los residuos para reciclar, frente al 44,1% de los y las que muestran una preocupacién menor en salud.
Diferencia de 5,8 puntos entre los dos grupos.

El 55% de los y las jévenes con una preocupacién alta por su salud muestran bastante o mucha intencién de
reducir sus pedidos a domicilio, 16 puntos por encima de aquellos y aquellas jévenes con una preocupacion
menor por su salud (39%). La misma diferencia de 16 puntos existe cuando se pregunta por la intencién de
pertenecer a una entidad/asociacién que luche contra el cambio climdtico, donde el 55,9% de los y las jévenes
preocupados/as por la salud dicen estar bastante o muy dispuestos/as a hacerlo, frente al 39,9% de aquellos/
as jévenes con una preocupacion baja por la salud.

Participar en manifestaciones o protestas contra el cambio climdtico es un hdbito que estdn muy dispuestos/
as arealizar el 55,3% de los y las jévenes con preocupacién alta por la salud y el 46,6% de los y las jévenes con

preocupacién baja por la salud. Con una diferencia de 8,7 puntos.

4,5 puntos de diferencia se dan entre la juventud muy preocupada por la salud (52%) y aquella con una
preocupacién menor (47,5%) cuando se les pregunta sobre su disposicién a comprar ropa de segunda mano.
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Por 0ltimo, el 39,2% de la juventud preocupada por su salud estd bastante o muy dispuesta a cambiar su
dieta a una vegetariana o vegana, frente al 32,2% de aquella con una preocupacién baja por su salud, es decir,
una diferencia de 7 puntos porcentuales.

TABLA 2. Diferencias de porcentajes de internacional de habitos por nivel de preocupacién por la salud.

Diferencias en puntos

porcentuales entre
Hdabitos sostenibles ambos grupos de nivel
de preocupacién por el
medioambiente

Reducir pedidos a domicilio 34,2
Pgrtt?rTecer a una entidad/asociacion que luche contra el cambio 264
climatico '
Hoblgr spbrg temgs medioom,bientoles o c9mpcrtir contenido de 5 &
concienciacién ambiental a través de redes sociales '
Reducir el consumo de agua y energia en casa 23,7
Hacer mds eficiente la vivienda 191
Comprar en comercios de proximidad 17,8
Limitar viajes en avién o vigjes largos en coche 17,3
Caminar, ir en bicicleta o usar transporte pUblico en lugar de conducir 18,7
Comprclr productos para favorecer o cuidar el medioambiente, aunque 122
sean mds caros

Participar en manifestaciones o protestas contra el cambio climatico 9,6
Cambiar la dieta a vegetariana o vegana 8.2
Separar la mayoria de los residuos para reciclar 8,6
Comprar ropa de segunda mano 6,3
Comer fruta o verdura de temporada 1.7

P44-57. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias indicar tu disposiciéon a adoptar los siguientes hdbitos o comportamientos para ser mds sostenible
con el medioambiente? 0) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2) Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a (% de las categorias del O al 3) * P67_ ;Te preocupa tu salud? 1)
Mucho / 2) Bastante / 3) Poco / 4) Nada

Esta tabla muestra que las personas jovenes mds preocupadas por su salud estdn significativamente
mds dispuestas a adoptar hdbitos sostenibles, aunque las diferencias son mucho menores a la que vimos
anteriormente entre las personas que estdn mds preocupadas por el medioambiente y las que no.

Siguiendo la tendencia que veniamos apuntado, las personas jévenes mds preocupadas por su salud, en
comparacién con las menos preocupadas, tienen intencién de adoptar comportamientos que requieren mayor
compromiso personal, como reducir pedidos a domicilio y pertenecer a asociaciones ambientales. También
se observa una mayor disposicion a hablar sobre temas medioambientales, mejorar la eficiencia energética
de sus hogares y reducir el consumo de agua y energia. En contraste, hdbitos mds accesibles, como comprar
ropa de segunda mano y comer frutas y verduras de temporada, muestran diferencias menores entre los
grupos.
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Barreras para incorporar un estilo de vida sostenible

Una vez analizado el grado de incorporacién de hdbitos sostenibles en la rutina de los y las jévenes, asi como
la intencién en incorporarlos, resulta interesante ver cudles son las principales barreras que identifica la
juventud para adoptar un estilo de vida mds sostenible.

GRAFICO 31. Barreras para adoptar un estilo de vida mds sostenible (% de casos).

El costo elevado de productos y servicios o
sostenible _ 491%

Sensacién de que mis acciones individuales no
tendrdn un impacto significativo

Falta de incentivos o politicas gubernamentales
que apoyen la sostenibilidad
Dificultad en cambiar hdbitos de vida _ 28.7%
establecidos en mi entorno cercano e

Falta de acceso o disponibilidad de
opciones sostenibles en mi drea/zona

Informacién insuficiente o confusa sobre o
. .. . . 27,6%
cémo vivir de manera mds sostenible

Restricciones de tiempo para investigar o
implementar prdcticas sostenibles

Me resulta estresante estar _ o
pendiente de mis hdbitos/rutinas 19.0%
I 7%

No tengo barreras para llevar un estilo de vida mds sostenible . 2,4%

No estoy interesado/a llevar un estilo de vida mds sostenible I 1,7%

P58_ ¢Podrias identificar las principales barreras que encuentras al intentar llevar un estilo de vida mds sostenible o al participar en actividades para evitar la crisis climdtica?
Seleccionar un maximo de 3. (respuesta multiple: méx. 3)

El 49,1% de la juventud senala “el costo elevado de productos y servicios sostenibles" como la principal barrera
para no adquirir hdbitos sostenibles.

- Observamos diferencias de porcentajes relevantes segin género, siendo 13 puntos mds en las mujeres
que en los hombres.

- Entre grupos de edad también se encuentran diferencias: los y las mas jévenes (15 a 19 anos), seialan
esta barrera 10,1 puntos mds que entre los 20 y 24 anos.

En segundo lugar, el 34,7% considera que faltan incentivos o politicas gubernamentales que apoyen la
sostenibilidad.

- En relacién con esta barrera aparecen diferencias atendiendo al nivel de estudios, donde la juventud con
estudios universitarios sefala este hecho como una barrera 11,3 puntos mds que aquella que cuenta con
estudios obligatorios.
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En tercer lugar, el 33,9% de los y las jovenes tiene la sensacién de que sus acciones individuales no tienen un
impacto significativo, lo cual se relaciona estrechamente con que el 27,6% de los y las jévenes sienten que la
informacion es insuficiente o confusa sobre cémo vivir de manera mas sostenible.

- En relacién con la falta de informacién, los y las jévenes bastante o muy preocupados/as por el
medioambiente identifican esta barrera en 11,8 puntos mds que quienes estdn poco o nada
preocupados/as.

A través de estas dos barreras se pone de manifiesto la demanda latente por parte de la juventud de mas
informacion sobre cudles son los habitos efectivos que contribuyen a una vida mds sostenible.

Por otro lado, el 28,7% de la juventud indica que tiene dificultades en cambiar de habitos de vida establecidos
en su entorno cercano.

- Existen diferencias notables atendiendo a la preocupaciéon por el medioambiente, los y las que estdn
bastante o muy preocupados/as por esta cuestién han sefialado esta barrera 10,2 puntos mds que los 'y
las que estdn poco o nada preocupados/as.

- Asi como quienes estdn bastante o muy preocupados/as por la salud, que han identificado esta
barrera 13,1 puntos mads frente a quienes les preocupa poco o nada.

El 25,9% sefala como barrera "la falta de acceso o disponibilidad de opciones sostenibles en mi drea/zona".
Seguido del 19% de los y las jévenes que sienten estrés por estar pendiente de sus hdbitos y rutinasy el 17,.9%
que senala falta de tiempo para investigar o implementar prdcticas sostenibles.

Por Ultimo, hay que destacar que los dos aspectos menos sefialados por la juventud son la inexistencia de
barreras para llevar una vida sostenible (2,4%) y la falta de interés en tener un estilo de vida sostenible (1,7%).

Conello, podriamos decir que casi el 95% de la juventud sefala que existen, de una u otra forma, barreras
para adquirir un estilo de vida mds sostenible. Si profundizamos en estas barreras la mitad
sefialan principalmente el alto coste de productos y servicios sostenibles (49,1%) con mayor
incidencia entre las mujeres mds jovenes y la falta de incentivos econémicos (34,7%) mds acusada
por los y las jovenes universitarios. Otra barrera relevante es la sensacién de un impacto poco
significativo de sus acciones (33,9%) con mayor incidencia en las personas jévenes universitarias que
estdn muy preocupadas por el medioambiente.

Referentes para informarse

A lo largo de todo el estudio se ha mencionado repetidamente el acceso a la informacién sobre el
medioambiente y se ha aportado como argumento para justificar algunas diferencias entre los diferentes
grupos sociodemogrdficos. Por ello, resulta relevante analizar qué grado de confianza y fiabilidad deposita
la juventud en las principales fuentes de informacién sobre medioambiente y sostenibilidad.
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GRAFICO 32. Grado de fiabilidad en fuentes de informacién sobre medioambiente y sostenibilidad (media; escala 1-5).
La comunidad cientifica (centros de investigacién, universidades...) _ 3,66

Organismos internacionales (Unién Europea, ONU...) 3,31

Organizaciones y activistas ecologistas 3,23

Gobierno y administraciones publicas _ 2,66
Medios de comunicacién (TV, prensa...) _ 2,64
Redes sociales, creadores/as de contenido e influencers _ 2,60

P59-65. Teniendo en cuenta las diferentes fuentes de informacién sobre medioambiente y sostenibilidad, ¢hasta qué punto consideras fiables las siguientes fuentes e instituciones?
Escala de 1a 5, donde 1 significa ‘Nada fiable' y 5 'Muy fiable'.

En términos generales, se observa una confianza en los medios de informacién, ya que en ningin caso el
promedio se sitUa por debajo de 2,5 puntos (en una escala de 1 a 5); sin embargo, tampoco existe plena
confianza pues no se superan en ninguno de los casos los 4 puntos.

La comunidad cientifica (centros de investigacion, universidades...) es en quien mayor confianza deposita la
juventud en materia de medioambiente y sostenibilidad, con 3,66 puntos de media. Esto puede interpretarse
como una preferencia por fuentes de informacién consideradas objetivas y precisas.

Seguido de los organismos internacionales como la Unién Europea o la ONU con 3,31 puntos de media en el
grado de confianza, lo que sugiere que perciben estas instituciones como actores importantes en la lucha
contra el cambio climdtico.

Un promedio de 3,23 puntos es el grado de confianza sobre las organizaciones y activistas ecologistas. Se
valoran por tanto estas voces comprometidas con la causa ambiental, pero la confianza no es tan alta como
en la comunidad cientifica y los organismos internacionales.

Por debajo de los 3 puntos se encuentran la confianza en las empresas con 2,72 puntos y el Gobierno y
administraciones publicas con 2,66 puntos.

En los ultimos lugares se ubican los medios y canales de informacién principales entre la juventud. Por un
lado, los medios de comunicacidn tradicionales con 2,64 puntos de confianza 'y, por Ultimo, las redes sociales
con un 2,60. La baja fiabilidad que otorgan a las redes sociales en cuanto a fuente de informacién sobre el
medioambiente y sostenibilidad sorprende siendo las redes sociales el medio cada vez mds utilizado por la
juventud para informarse segUn la encuesta anual del Instituto Reuters sobre hdbitos de informacién.™

10 Resumen ejecutivo y hallazgos clave del informe de 2023. Nic Newman. 21 de junio de 2023. https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/es/digital-news-report/2023/dnr-resumen-
ejecutivo

65



POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < 3. Mirada y accién >

Soluciones al cambio climatico y responsables

En el Ultimo apartado de este bloque se pretende exponer el grado de acuerdo de los y las jévenes en relacién
con las acciones llevadas a cabo por los diferentes agentes respecto a la lucha contra el cambio climdtico.

GRAFICO 33. Grado de acuerdo con el rol de los diferentes agentes respecto a la lucha contra la crisis climdtica (media;
escala 1-5).

Las grandes industrias tienen una gran responsabilidad
en la lucha contra la crisis climatica

3,92

Los movimientos juveniles y ecologistas son

Utiles en la lucha contra el cambio climatico 3,59

A nivel individual, ya estoy haciendo lo suficiente
en la lucha contra el cambio climdatico

w ‘

Las politicas medioambientales internacionales, como las
cumbres del clima de Naciones Unidas (COP), sirven para... _ 3,27
La Unica manera de combatir el cambio climdtico es a través de
cambios individuales, mds que de una accidn colectiva _ 313

Los gobiernos estdn haciendo lo suficiente para evitar la crisis climatica

2,44

P38-43. ;Podrias expresar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climdtico? Utilizar una escala de 1a 5, donde 1 es ‘Totalmente en desacuerdo’y 5 es
‘Totalmente de acuerdo'; y 6 es 'No tengo una opinién.

De manera general, observamos en el gréfico que ninguna de las acciones propuestas se ubica en los extremos
(muy en desacuerdo o totalmente de acuerdo), manteniéndose las puntuaciones en valores medios, por lo
que no se detecta ninguna polarizacién al respecto. A continuacién, analizamos las medias por orden de
acuerdo entre la juventud.

En primer lugar, los y las jévenes expresan un fuerte acuerdo con la responsabilidad de las grandes industrias
en la lucha contra la crisis climatica, con una media de 3,92. Esta media alta refleja una clara conciencia sobre
el impacto significativo que tienen las prdacticas industriales en el medioambiente.

En segundo lugar, posicionan a los movimientos juveniles y ecologistas como fenémenos sociopoliticos
de utilidad en la lucha contra el cambio climdtico, con una media de 3.59. Este notable acuerdo refleja la
valoracion positiva de la participacion y activismo juvenil en la lucha contra el cambio climdtico. A su vez,
resulta relevante recordar que los hdbitos relacionados con la participaciéon sociopolitica eran los menos
incorporados por la juventud y ante los que se mostraban menos dispuestos/as.

Aparte del reconocimiento colectivo, los y las jévenes reconocen que, a nivel individual, ya estdn haciendo lo
suficiente en la lucha contra el cambio climatico, con una media de 3.35. La media moderada sugiere que
los y las jévenes se sienten relativamente comprometidos/as con sus acciones individuales para combatir
el cambio climatico, sin embargo, también indica, como ya se ha sefalado previamente en el apartado de
barreras, que el 33,9% tiene la sensacién de que sus acciones individuales no tienen un impacto significativo
y el 27,6% sienten que la informacidn es insuficiente o confusa sobre cémo vivir de manera mds sostenible.
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Reconocen un leve acuerdo con la efectividad de las politicas medioambientales internacionales, con una
media de 3,27.

Esta reflexion de la necesidad de combinar tanto las acciones colectivas como las individuales se refleja
también en el posicionamiento moderado de la juventud respecto a la afirmacién “La Unica manera de
combatir el cambio climdatico es a través de cambios individuales, mas que de una accién colectiva”, que
obtiene una media de 3,13 puntos.

Por Ultimo, los y las jévenes indican un leve desacuerdo con que las acciones por parte de los gobiernos estén
haciendo lo suficiente para evitar la crisis climdtica, con una media: 2.44.

A continuacién, los siguientes grdficos detallan las caracteristicas de las personas jévenes que apoyan estas
tendencias a la hora de considerar las responsabilidades de los agentes implicados en el cambio climético.

GRAFICO 34. Grado de acuerdo con “Las grandes industrias tienen una gran responsabilidad en la lucha contra la crisis
climdtica” por género; grupo de edad; hdbitat; nivel de estudios; nivel de preocupacion por el medio ambiente (media; escala
1-5)
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P42_ ;:Podrias expresar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climatico? (Las grandes industrias tienen una gran responsabilidad en la lucha

contra la crisis climética) Utilizar una escala de 1a 5, donde 1 es 'Totalmente en desacuerdo’ y 5 es 'Totalmente de acuerdo'; y 6 es ‘No tengo una opinién." P1_Eres... / P2_Edad /
P3_Municipio de residencia / P4_ Independientemente de si contintas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de estudios mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?
/ P24_¢En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente?

Respecto al mayor consenso entre los y las jévenes sobre el rol de responsabilidad de las grandes industrias
en la lucha contra la crisis climdtica, encontramos diferencias significativas en las medias por género, edad,
hdbitat, nivel de estudios y nivel de preocupaciéon por el medioambiente.

El grafico anterior muestra que:

- Las mujeres tienden a estar mds de acuerdo (4,05) que los hombres (3,80) en que las grandes industrias
tienen una gran responsabilidad en la lucha contra la crisis climatica.

- Las personas jévenes del grupo de edad mds avanzado (25 a 29 anos) muestran el mayor acuerdo (4,08)
a este respecto, seguidas por losy las de 15 a 19 anos (3,88) y finalmente los y las de 20 a 24 anos (3,80).
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- Quienes viven en dreas mds pobladas, entre 50.001 y 500.000 habitantes, y en poblaciones mayores
de mds de 500.00 habitantes, muestran un mayor acuerdo (4) que quienes viven en poblaciones mds
pequenas o rurales (3,79). Por lo que los y las jovenes que viven en ciudades medias o grandes son mds
conscientes del impacto que tienen las prdcticas industriales en el medioambiente.

- Las personas jévenes con estudios universitarios estdn mdas de acuerdo (4,08) con esta afirmacién,
seguidas por las que tienen estudios postobligatorios (3,92) y finalmente por aquellas con estudios
obligatorios (3,73).

- Por Ultimo, observamos que aquellas personas jovenes que estdn mds preocupadas por el
medioambiente (3,97) también muestran un mayor acuerdo en que las grandes industrias tienen una
gran responsabilidad en la lucha contra la crisis climdtica.

GRAFICO 35. Grado de acuerdo con “La Unica manera de combatir el cambio climdtico es a través de cambios individuales,
mds que de una accién colectiva” por Nivel de preocupacién por el medio ambiente y Nivel de preocupaciéon por la salud
(media; escala 1-5)

313 319 3,17
2,76 2,79
Mucho/bastante Poco/nada Mucho/bastante Poco/nada
Global Nivel de preocupacién por el medioambiente Nivel de preocupacién por la salud

P38_ ¢Podrias expresar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climdatico? (La Unica manera de combatir el cambio climatico es a través de cambios
individuales, mds que de una accién colectiva) Utilizar una escala de 1a 5, donde 1 es ‘Totalmente en desacuerdo’ y 5 es 'Totalmente de acuerdo’; y 6 es ‘No tengo una opinién'. *
P24 _ :En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente? / P67_ ;Te preocupa tu salud?

El gréfico anterior revela un patrén respecto a las acciones individuales para combatir el cambio climatico
y es que son las personas jévenes mds preocupadas por el medioambiente y la salud las que tienden a estar
mds de acuerdo con esta afirmacién.

Asi, las personas mds preocupadas por el medioambiente estdn 0,43 mds a de acuerdo y las personas mds
preocupadas por su salud estdn 0,38 mds de acuerdo en esta cuestidn.
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GRAFICO 36. Grado de acuerdo con “Las politicas medioambientales internacionales, como las cumbres del clima de
naciones unidas (cop), sirven para paliar la crisis climdtica” por género; nivel de estudios; nivel de preocupacién por el medio
ambiente (media; escala 1-5)
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P39_ ;Podrias expresar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climatico? (Las politicas medioambientales internacionales, como las cumbres del
clima de Naciones Unidas (COP), sirven para paliar la crisis climdtica) Utilizar una escala de 1a 5, donde 1 es 'Totalmente en desacuerdo'y 5 es 'Totalmente de acuerdo’; y 6 es ‘No
tengo una opinién.” P1_Eres... / P4_ Independientemente de si contintas estudiando o no, scudl es el nivel de estudios mds alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo
oficial? / P24_¢En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente?

Los resultados del anterior grdfico representan diferencias significativas en la percepcién de la eficacia de
las politicas medioambientales internacionales segun diversos factores sociodemogrdaficos, indicando que:

- Las mujeres muestran mas confianza (3,38) en la efectividad de las politicas internacionales.
- Un mayor nivel educativo estd asociado con un mayor acuerdo (3,31).

- Las personas jévenes mas preocupadas por el medioambiente creen (3,30) en las politicasinternacionales.
Esto sugiere que aquellas que son mds conscientes de la gravedad del problema también creen mds en
la necesidad de soluciones globales y coordinadas.

GRAFICO 37. Grado de acuerdo con “Los movimientos juveniles y ecologistas son Utiles en la lucha contra el cambio
climdtico” por género; Nivel de preocupacién por el medio ambiente y Nivel de preocupacién por la salud (media; escala 1-5)
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Utiles en la lucha contra el cambio climatico) Utilizar una escala de 1a 5, donde 1 es 'Totalmente en desacuerdo’ y 5 es ‘Totalmente de acuerdo’; y 6 es 'No tengo una opinién’. *
P1_Eres.... / P24_¢En qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente? / P67_sTe preocupa tu salud?
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Profundizando en el grado de acuerdo de la utilidad de los movimientos juveniles y ecologistas en la lucha
contra el cambio climdtico, el anterior gréfico nos detalla que:

- Las mujeres tienden a estar mds de acuerdo (3.75) que los hombres en la utilidad de los movimientos
juveniles y ecologistas, indicando una mayor valoracién de estos movimientos

- Las personas jovenes mds preocupadas por el medioambiente tienden a estar mds de
acuerdo (3,68) mientras que aquellas con menor preocupacién muestran un menor grado de acuerdo
(2,95), sugiriendo que la preocupacién por el medioambiente estd correlacionada con la percepcién de
la utilidad de los movimientos juveniles y ecologistas.

- Finalmente, las personas jévenes mds preocupadas por la salud tienden a estar mds de acuerdo
(3.21) con la afirmacién en comparaciéon con aquellas menos preocupadas por la salud.

GRAFICO 38. Grado de acuerdo con “Los gobiernos estdn haciendo lo suficiente para evitar la crisis climdtica” por género
(media; escala 1-5)
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Utilizar una escala de 1a 5, donde 1 es 'Totalmente en desacuerdo' y 5 es 'Totalmente de acuerdo’; y 6 es ‘No tengo una opinién’. * P1_Eres....

El grdfico anterior, muestra que tanto hombres como mujeres muestran un bajo nivel de acuerdo con la
afirmacioén, aunque los hombres tienen una percepcion ligeramente mds positiva (2,57) de las acciones
gubernamentales en comparacién con las mujeres (2,31). Las mujeres, al estar mds preocupadas por el
medioambiente, ostentan una percepcién mds critica con el rol de los gobiernos en la lucha contra el cambio
climatico.

En conclusién, las personas jévenes muestran un fuerte acuerdo (media de 3,92) sobre la responsabilidad
de las grandes industrias en la lucha contra la crisis climatica. Las mujeres y los y las jovenes mds
mayores (25-29 anos) tienden a estar mds de acuerdo con esta afirmacién. Los y las jévenes en dreas
urbanas mds grandes y aquellos/as con estudios universitarios también muestran un mayor acuerdo.

Existe un notable acuerdo (media de 3,59) sobre la utilidad de los movimientos juveniles y ecologistas en
la lucha contra el cambio climatico. Este acuerdo es mds fuerte entre las mujeres y las personas jévenes
mds preocupadas por el medioambiente y la salud, reflejando una valoracién positiva del activismo y la
participacion juvenil como herramientas sociopoliticas.

Las personas jovenes reconocen que, a nivel individual, estdn haciendo esfuerzos (media de 3,35). Hay
una confianza moderada en la efectividad de las politicas medioambientales internacionales (media de
3,27), especialmente entre aquellas con mayor nivel educativo y preocupacién ambiental, indicando una
percepcidn de que las soluciones globales son necesarias, pero no suficientes por si solas.
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Muestran un leve desacuerdo (media de 2,44) con la idea de que los gobiernos estdn haciendo lo
suficiente para mitigar la crisis climdtica. Las mujeres, en particular, son mds criticas.

En conclusidén, las mujeres jévenes, con mayor nivel educativo y que viven en dreas urbanas tienden a
tener una mayor conciencia y valoracién de la responsabilidad corporativa y la efectividad de politicas
globales. Ademds, las personas jévenes mds preocupadas por el medioambiente y la salud valoran mas
las acciones individuales y colectivas, destacando una actitud proactiva y comprometida.




EL CUIDADO DE LA
SALUD JUVENILY
LA SOSTENIBILIDAD
MEDIOAMBIENTAL
DESDE EL ENFOQUE
ONE HEALTH




POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL < 4. El enfoque One Health >

EL CUIDADO DE LA SALUD JUVENILY LA
SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL DESDE EL
ENFOQUE ONE HEALTH

4. EL CUIDADO DE LA SALUD EN LA VIDA DE LOS Y LAS JOVENES

A lo largo del estudio se ha tenido en cuenta la percepcidn y preocupacion juveniles con relacién a la salud,
relaciondndolo con el cuidado del medioambiente, asi como con los efectos de la crisis climdtica. Esta relacién
entre la salud y el medioambiente es relevante cuando hablamos del concepto One Health. Este se refiere
a la idea de que la salud humana, la salud animal y la salud ambiental estdn estrechamente relacionadas y
son interdependientes, afectdndose unas a otras. «Una sola salud» es un enfoque integral y unificador cuyo
objetivo es equilibrar y optimizar la salud de las personas, los animales y los ecosistemas. Asimismo, hace
uso de los vinculos estrechos e interdependientes que existen entre estos campos para establecer nuevos
métodos de vigilancia y control de enfermedades.

GRAFICO 39. Aspectos vitales mds importantes para alcanzar un nivel elevado de bienestar y satisfaccién vital
Buen estado de salud mental [ 42,6%
Buena alimentacién GG 33%
Dinero y recursos econémicos GGG 33.1%
Buen estado de salud fisica G 32,6%
Hacer cjercicio N 31,0%
Buena educacién G 25,2%
Buenas relaciones sociales (familia, amistades, ==, o
pareja...) 28,7%
Buen trabojo N 27,5%
Buenas condiciones del entorno donde
vivo (calidad del aire,...  NE— 247%
Buenas condiciones de vivienda D 22,1%
Cantidad y calidad de ocio y tiempo libre | 20,3%
Seguridad ciudadana GG 19,4%
Conexién con la naturaleza (animales, plantas,

1, 0,
cercania o... N 19,0%
Buenas relaciones sexuales

. 12,6%

P66_Del siguiente listado de aspectos vitales, ¢cudles consideras mds importantes para poder alcanzar un elevado nivel de bienestar y satisfaccion vital? Seleccionar un méximo de
3. (respuesta multiple: max. 5)

La salud, tanto mental como fisica, desempena un papel central en el bienestar juvenil, subrayando su
importancia critica en la vida de los y las jévenes. Los datos muestran que la salud es vista no solo como un
estado de bienestar fisico o ausencia de enfermedad, sino como un pilar fundamental que sostiene otros
aspectos de una vida plena y satisfactoria.
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El buen estado de salud mental es el factor mds valorado, con un 42,6% de menciones. La priorizaciéon de
la salud mental por encima de otros factores indica una evolucidn en la percepcién de la juventud hacia un
enfoque mds holistico de la salud, donde el bienestar emocional y psicolégico ocupa un lugar central.

- Encontramos diferencias de porcentajes relevantes segun el nivel de estudios, siendo 14,3 puntos mds
la valoracién de la salud mental entre las personas con estudios universitarios respecto de los/as que
tienen estudios obligatorios.

La salud fisica también se destaca como esencial, con un 32,6% de importancia. Esto muestra que los y las
jévenes son conscientes de como la salud fisica afecta a su calidad de vida en general.

- Atendiendo a las diferencias de porcentajes mds relevantes, observamos que el buen estado de salud
fisica es valorado en 14,3 puntos mds en personas de 25 a 29 aios que por aquellas de 20 a 24 afos.

- Destacamos también una notable diferencia en la valoracién del buen estado de salud fisica (19
puntos mds) y tener un buen trabajo (19,1 puntos mds) entre las personas que trabajan y las que estdn
en otras situaciones (estudian, en desempleo, etc.). Esto puede reflejar como el empleo estable y la
actividad laboral influyen en la percepciéon de la salud fisica y la estabilidad econdmica y profesional.

- Finalmente, las personas que se preocupan por su salud valoran en 8,7 puntos mas la salud mental que
las que no se preocupan.

Siguiendo con el andlisis de los aspectos relacionados con la salud, la buena alimentacién y hacer ejercicio
son vistos como componentes directos del bienestar fisico y mental. La nutricién adecuada es valorada por
un 34,3% de los y las jovenes, y el ejercicio por un 31%.

- Observamos diferencias remarcables en aquellas personas jéovenes que se preocupan mds por el
medioambiente y la salud tienden a valorar mds la buena alimentacién (7,3 puntos mds) y hacer
ejercicio (10,7 puntos mds). Este vinculo subraya cémo las preocupaciones ambientales y de salud
pueden influir en comportamientos personales saludables, posiblemente debido a una mayor
conciencia sobre los impactos de las rutinas en el bienestar general.

Después de los aspectos relacionados con la salud, lo econémico y educativo también ocupan una posicién
prioritaria, asi el 33,1% considera crucial el acceso a recursos econémicos para la seguridad y la autonomia,
lo que permite acceder a bienes y servicios esenciales, como alimentacién, vivienda o educacién.

- Este aspecto es mds valorado por las personas universitarias, con 9,4 puntos mds respecto de los/as que
tienen estudios obligatorios.

La buena educacién es mencionada por un 29,2%, seguido de buenas relaciones sociales (28,7%), ya sean
familiares o de amistades.

Similar es la proporcidon de personas jovenes que consideran que tener un buen trabajo (27,6%) contribuye
significativamente al bienestar y también las buenas condiciones del entorno donde vivo (24,7%) y buenas
condiciones de vivienda (22,1%).

El 20,3% considera la importancia del ocio y tiempo libre y el 19,4% subraya la importancia de la seguridad

ciudadana. Por Ultimo, el 19% opina que la conexidén con la naturaleza contribuye a su bienestar, y el 12,6%
sefala las buenas relaciones sexuales.
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La juventud otorga una gran importancia a la salud, tanto mental como fisica, considerdndola un pilar

fundamental para una vida plena y satisfactoria. La salud mental es especialmente valorada. Esta

valoraciéon es mds alta entre quienes tienen estudios universitarios. La salud fisica también es esencial,
especialmente entre losy las jbvenes mds mayores y con empleo. Ademds, se reconoce laimportancia de
la buena alimentacién y el ejercicio como componentes criticos del bienestar sobre todo para aquellas
mds preocupadas por el medioambiente y la salud. En un segundo plano, los recursos econémicos, la
educacién, las relaciones sociales y el trabajo son vistos como aspectos cruciales para la estabilidad y
el desarrollo personal.

4.2. APROXIMACION AL MARCO ONE HEALTH

Partiendo del paradigma del One Health para comprender y abordar la relacién entre el medioambiente y la
salud, se ha preguntado, en primer lugar, por el nivel de conocimiento previo que tienen los y las jovenes de
este enfoque, explicdndolo brevemente en un pdrrafo del cuestionario que se ha implementado para esta
investigacién:

El concepto de «One Health» (Una sola salud) se refiere a la idea de que la salud humana, la salud animal y
la salud ambiental estdn estrechamente relacionadas y son interdependientes, afectdndose unas a otras.
«Una sola salud» es un enfoque integral y unificador cuyo objetivo es equilibrar y optimizar la salud de las
personas, los animales y los ecosistemas. Utiliza los vinculos estrechos e interdependientes que existen
entre estos campos para establecer nuevos métodos de vigilancia y control de enfermedades.

GRAFICO 40. Conocimiento del concepto de One Health

.No

.s.’

P70_sHas escuchado alguna vez hablar del concepto «One Health» o «Una sola salud»?

El grafico inicial verifica un nivel bajo de conocimiento del concepto de One Health entre la poblaciéon joven,
siendo el 31,7% quienes afirman conocer dicho concepto.
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GFRAFICO 41. Conocimiento del concepto de One Health por edad, nivel de estudios y actividad.
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P70_¢Has escuchado alguna vez hablar del concepto «One Health» o «Una sola salud»? * P2_Grupo de edad*P4_Nivel de estudios*P5_Actividad

Observando las diferencias estadisticamente significativas por grupos, se observa que el grupo de mayor
edad es el que tiene un mayor conocimiento previo del concepto analizado (35,9%), siendo 5,9 puntos mds que
en el grupo de 20 y 24 anos y 8 puntos mds que en el grupo de menor edad. Respecto al nivel de estudios, las
personas jovenes que han alcanzado estudios universitarios afirman que conocen el concepto en un 38,3%,
siendo 7 puntos mds que las personas de estudios postobligatorios y 14,3 puntos mds que los y las jovenes
que tienen estudios obligatorios. Por otro lado, el 38% las personas que estudian y trabajan; y el 359% que
trabaja conocen este concepto, siendo superior en mds de 10 puntos respecto a los y las que sélo estudian y
estdn en otra situacién y mds de 15 puntos respecto a los y las que estdn en situaciéon de desempleo.

GRAFICO 42. Conocimiento del concepto de One Health por nivel de preocupacion por el medioambiente y el nivel de
preocupacién por la salud.
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P70_¢Has escuchado alguna vez hablar del concepto «One Health» o «Una sola salud»?* P24_Nivel de preocupacién por el medioambiente* P67_Nivel de preocupacién por la salud.
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También se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en aquellas personas jéovenes que
estdn mucho/bastante preocupadas por el medioambiente, siendo superior su conocimiento previo del
concepto en 12,9 puntos respecto a aquellas que se preocupan poco/nada por el medioambiente. Un andlisis
semejante aparece cuando nos fijamos en la preocupacién por la salud, y son las personas jévenes que se
preocupan mucho/bastante por la salud las que mds conocimiento ostentan, siendo 10,3 puntos mayor que
en las personas jévenes que se preocupan poco/nada por su salud.

Estos datos sugieren que la conciencia y el interés en temas de salud y ambientales no solo fomentan una
actitud proactiva hacia la propia salud y el entorno, sino que también estdn asociados con un mayor esfuerzo
en buscar y comprender conceptos interdisciplinarios como One Health. Esto puede ser debido a que los y
las jévenes que valoran la salud y el medioambiente estdn mds inclinados/as a informarse sobre cémo estas
dreas estdn interconectadas, potencialmente influenciando sus decisiones y comportamientos diarios en
favor de un enfoque mds integrado y sostenible.

Con ello, concluimos que el perfil de persona joven que mds conocimiento previo tiene del concepto
de One Health es aquella que tiene entre 25 a 29 aios, con estudios universitarios, que su actividad

principal es trabajar y/o estudiar y que estdn preocupadas por el medioambiente y por la salud.

GRAFICO 43. Elementos que contribuyen mds al cuidado de la salud.

Calidad del aguay del aire [ 56.4%
Estabilidad econémica G ;5%
Acceso y calidad de los recursos y servicios de salud | NN 2.2
Agricultura y ganaderia responsables [ IIINININININININGEGNGNGBG 21,2%
Cooperacién entre salud publica, veterinaria y medio... | NN 21.2%
Justicia social [N  19,5%
Conservacién de la biodiversidad (variedad de especies...) |G 1S,3%
Bienestar animal [N 171%
Gestién efectiva de residuos | 15,3%

P69_sCudles de los siguientes elementos consideras que contribuyen mads al cuidado de la salud de las personas? (respuesta multiple: maéx. 3)

El grdfico anterior muestra las percepciones de los y las jovenes sobre los elementos que consideran mds
importantes para el cuidado de la salud previo a la pregunta y explicacién del concepto de One Health. El
objetivo ha sido conocer cémo, a priori, la poblacién joven conecta e integra la salud humana, animal y del
entorno.

En primer lugar, el 56,4% resaltan la calidad del agua y del aire, lo que muestra cémo perciben que este factor
afecta directamente a la salud humana y a la salud ambiental.

- Segun el nivel de estudios, aquellos/as con estudios universitarios muestran 9,7 puntos mds de
preocupacién por la calidad del agua y del aire.

- Por Ultimo, las personas que se preocupan mucho por su salud también estdn 7 puntos mds
preocupadas por estos aspectos, lo que sugiere una interconexiéon entre la salud personal y el
medioambiente.
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En segundo lugar, el 45,8% destacan la estabilidad econémica;

- Observamos diferencias en aquellos/as con estudios universitarios que estdn 8,2 puntos mds
preocupados/as por la estabilidad econémica que quienes tienen estudios obligatorios.

Vinculado a lo anterior, le sigue el acceso y calidad de los recursos y servicios de salud (42,2%), lo cual
perciben como esencial en la prevencién y tratamiento de enfermedades y para la capacidad de respuesta
a emergencias de salud publica.

- Las personas que se preocupan mucho por el medioambiente también muestran una mayor
preocupacién por el acceso y la calidad de los recursos y servicios de salud, con una diferencia de 6,5
puntos respecto aquellos/as con poca o ninguna preocupacién por el medioambiente.

En un segundo nivel, son menos quienes consideran que la agricultura y ganaderia responsables (21,2%)
contribuyen al cuidado de la salud. Por lo que sélo algunos y algunas jovenes estdn considerando importantes
el impacto de la agricultura y la ganaderia en la salud humana y ambiental. Esta cuestién estd relacionada
con la baja preocupacién que muestra la juventud respecto al impacto medioambiental de la agricultura y
ganaderiaintensiva (sélo al 71% Yy el 6,8% les preocupa estos temas respectivamente) indicado en el apartado
de temas medioambientales que mds preocupan.

Continuando con el gréfico anterior, el 20,1% considera importante la cooperacién entre salud publica,
veterinaria y medioambiente y el 19,5% considera que la justicia social es clave en la distribucién equitativa
de los recursos de salud y ambientales. Siguiendo esta tendencia, el 18,3% considera que la conservacién
de la biodiversidad contribuye al cuidado de la salud, y el 171% resalta el bienestar animal. Estos menores
porcentajes reflejan cémo los y las jévenes conectan en menor medida la salud animal y la biodiversidad con
la salud humana.

Por 0ltimo, sélo el 15,3% considera que la gestidn efectiva de residuos contribuye al cuidado de la salud de
las personas.

Este andlisis muestra, por un lado, que la calidad del aire y del agua es el elemento del paradigma
de One Health que mads resaltan la juventud como factor que influye en el cuidado de la salud de las
personas. De manera que reconocen claramente la importancia directa de la calidad del entorno en
la salud humana y son conscientes de cémo la contaminacién del aire y del agua puede tener efectos
inmediatos y severos sobre la salud, como enfermedades respiratorias y problemas gastrointestinales.

Seguidamente, los elementos socioeconémicos como la estabilidad econédmica y el acceso y calidad a
los recursos Yy servicios de salud son identificados como elementos cruciales en el cuidado de la salud,
de manera que los y las jovenes consideran importante estos elementos que garanticen el bienestar
general permitiendo mejor alimentacién, vivienda, educacién y servicios sanitarios, lo cual a su vez
puede reducir la vulnerabilidad a enfermedades y mejorar la capacidad de respuesta a crisis sanitarias.

Por el contrario, el bienestar animal, la biodiversidad y la gestién de residuos son los elementos del

enfoque de One Health que los y las jévenes menos valoran o comprenden en términos de impacto

en la salud humana. En este sentido, se detecta un desconocimiento por parte de la juventud de
cdmo el bienestar animal estd directamente relacionado con la salud humana a través del control de
enfermedades zoondticas y la seguridad alimentaria, y cémo la gestion efectiva de residuos es crucial
para prevenir la contaminacién y sus efectos adversos sobre la salud y el medioambiente.
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CONCLUSIONES

5.1. JOVENES, SALUD Y MEDIOAMBIENTE

El presente informe examina en profundidad las posturas juveniles respecto al cuidado de
su salud y la sostenibilidad ambiental, revelando que entre los temas que mas preocupan
en la actualidad a la poblacién joven destaca el cuidado del medioambiente, que se sitia en
cuarta posiciéon con un 30% de menciones, por debajo del crecimiento econémico, la igualdad
de género y la lucha contra la pobreza. Esta preocupacion tiene que ver con la vivencia de
los efectos del cambio climdtico y la degradacién ambiental, como el aumento de las olas
de calor e incendios: mds de la mitad de los y las jovenes ha sufrido personalmente las
consecuencias de 2 o 3 fendmenos medioambientales extremos a lo largo de su vida.

Cuando se pregunta especificamente por la preocupacion por el medioambiente, el grado de
preocupacidén aumenta significativamente: mas del 85% de las personas jévenes expresan
que estdn muy o bastante preocupadas por el cuidado del medioambiente, mientras que
solo el 13% estdn poco o nada preocupadas.

Esta postura estd fuertemente influenciada por la visibilidad, tangibilidad e impacto directo
de los efectos de la crisis climdtica en la vida diaria de la juventud. En este sentido, los temas
medioambientales que mds preocupan son las temperaturas extremas, el cambio climatico,
las desertificaciones y la contaminaciéon del agua y del aire. Por el contrario, temas mds
abstractos o menos inmediatos, que suelen entenderse como indirectos y de largo plazo,
como la manipulacién genética de alimentos o la superpoblacién, tienen menor prioridad.

La situacion de crisis climdtica despierta una gran diversidad de sentimientos entre la
juventud, dominando las emociones negativas: la pena (26%), el miedo (24%) y laimpotencia
(24%) son las emociones mds extendidas.

No encontramos posicionamientos extremos en torno a las posibles actitudes frente a la
crisis climdtica. Las posturas se mueven entre una mayor inclinacién hacia la accién individual
y el cambio de habitos de consumo para frenar el cambio climatico (con una media de 3,82
sobre 5) y un consenso relevante sobre el requerimiento de cambios drdsticos y urgentes
en nuestras politicas actuales para evitar los peores efectos del cambio climdtico (con una
media de 3,74). Las posturas negacionistas son las que menos respaldo reciben (con una
media de 2,10).

Este senalamiento hacia la accién individual se traduce en los datos: la mitad de los y las
jévenes (47,5%) declara haber realizado cambios en sus hdbitos y rutinas diarias y alrededor
de un tercio (29,2%) ha cambiado su forma de desplazarse y viajar. En el lado opuesto, sélo
el 2% expresa que el cambio climdtico no le preocupay el 0,9% opina que el cambio climdatico
no existe, lo que indica, una vez mds, la baja permeabilidad de los discursos negacionistas
del cambio climatico entre la juventud. Relacionamos con esta cuestiéon la alta fiabilidad
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que otorgan a la comunidad cientifica (con una media de 3,66) y a las organizaciones
internacionales (con una media de 3,31) como fuentes de informacién del cambio climatico,
frente a la baja fiabilidad que confieren a las redes sociales (con una media de 2,60), espacio
donde circulan gran parte de estos mensajes.

Observamos una gran variedad de hdbitos sostenibles que la poblacién joven ya ha
incorporado o tiene intenciéon de integrar en su dia a dia, aunque no detectamos una
adopcidén generalizada de estas rutinas, pues ninguna supera el 35% de la prdactica. Las
mds sefialadas son el reciclaje, consumo de productos de temporada, movilidad sostenible
y compra en comercios de proximidad mientras que la participacién en manifestaciones y
en entidades que luchen contra el cambio climdtico y tener una dieta vegetariana/vegana
obtienen puntuaciones mucho mds bajas.

Por tanto, se puede apuntar cémo la juventud parece mds dispuesta a adoptar hdbitos
sostenibles que implican ajustes menores en su consumo diario y en su vida, y muestran
mayor resistencia hacia hdbitos que implican una mayor transformacién de su cotidianidad
que implica un cambio mds lento y gradual hacia modelos de vida sostenibles y no una
tendencia rupturista o especialmente innovadora.

Continuando con esta posible transformacién, casi el 95% de la juventud sehala que
existen, de una v otra forma, barreras para adquirir un estilo de vida mas sostenible. Si
profundizamos en estas barreras, la mitad sefala principalmente cuestiones econdémicas
-alto coste de productos y servicios sostenibles- y la falta de incentivos econémicos. Otra
barrera relevante es la sensacién de un impacto poco significativo de sus acciones.

A pesar de que la juventud asigna un papel significativo a la accién individual en la lucha
contra la crisis climdtica, existe un consenso elevado en que las grandes industrias tienen una
gran responsabilidad en este dmbito (con una media de 3.92). Este reconocimiento refleja
una comprension de la influencia estructural de los actores econdmicos en la crisis climatica,
indicando que, aunque las acciones individuales son importantes, los cambios significativos
requieren transformaciones sistémicas en las politicas y prdcticas corporativas.

Ademds, losy las jévenes confian en la efectividad de los movimientos juveniles y ecologistas
para combatir el cambio climatico (con una media de 3.27).

Finalmente, el colectivo percibido como mds vulnerable en la crisis climatica, en términos
de salud y bienestar, son las personas mayores, seguidas por los niiios y nifias, siendo la
edad el factor mds determinante en la percepcién de grupos en riesgo. Ademds, el nivel de
ingresos también es un factor importante, reconociéndose una alta exposicién al riesgo en
las personas de bajos ingresos y en los habitantes de paises con bajos recursos.
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5.2. LAS MUJERES JOVENES DE 25 A 29 ANOS CON ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
LIDERAN EN PREOCUPACION Y ACCION POR EL MEDIOAMBIENTE

A medida que avanza el informe es posible apreciar cémo se dibuja un perfil concreto de
joven que destaca por un mayor interés en el cuidado del medioambiente: mujer de 25 a 29
anos con estudios universitarios, con una preocupacién alta por la salud y el medioambiente.
Las mujeres jovenes han mostrado mayor preocupacion e interés por el medioambiente
que sus homdénimos hombres. Las mujeres muestran una tendencia clara a una mayor
conciencia sobre el cambio climatico, asi como de los efectos sobre su salud y en la vida
cotidiana.

Por su parte, los hombres muestran mayor grado de acuerdo en afirmaciones como "la
gravedad de la crisis climdtica estd siendo exagerada” o "no veo el cambio climdético como un
problema real que debamos abordar"” (0,49 y 0,48 puntos mds de media que las mujeres). Asi
como se muestran mds evasivos a la hora de asumir responsabilidades, pues estdn mds de
acuerdo con "no me preocupa el cambio climdtico porque la ciencia evitard que se produzca
una crisis grave".

También han sido las mujeres quienes han cambiado sus hdbitos y rutinas diarias, reciclando
o realizando un consumo mds sostenible, en mayor proporcién que los hombres, siendo esta
diferencia de 17,8 puntos.

En cuanto a la edad, se trata de una variable que, en algunas ocasiones, no ha mostrado
significatividad estadistica; no obstante, en los casos que si, las personas jévenes de 25 a
29 afos han sefialado una mayor preocupaciéon por el medioambiente. Esta mayor atenciéon
al cuidado del medioambiente se identifica especialmente en la adopcién e intencién de
adoptar hdbitos sostenibles, donde los y las mds adultos/as muestran mayor conciencia
(10,6 puntos por encima que el resto de los grupos).

Las personas con estudios universitarios también han mostrado mayor preocupacién
e interés por el medioambiente. Esto se ha visto especialmente en la intencionalidad de
adquirir hdbitos sostenibles (14,5 puntos mds que el resto de los grupos con menor nivel de
estudios).

Queda patente que quienes tienen una preocupaciéon alta por el medioambiente muestran
también una mayor predisposicidon a la adquisicién de hdbitos sostenibles. Por ejemplo, la
juventud preocupada por el medioambiente presenta mayor grado de acuerdo en lo que
se refiere a la importancia de la accién individual en el cuidado del medioambiente, que
se traduce en una mayor disposicién a hacer sacrificios o cambiar sus rutinas para atajar
la crisis climdtica. Asimismo, estas perciben un mayor grado de urgencia en implementar
cambios drasticos en politicas, es decir, identifican la necesidad, no solo de la accién
individual, sino también a nivel colectivo e institucional, estableciendo una serie de acciones
que aborden el problema del cambio climatico de forma integral.

La juventud que ha sufrido un mayor impacto de eventos medioambientales extremos
presenta también un mayor grado de preocupacién por el medioambiente. La vivencia en
primera persona, en algunos casos con costes personales, favorece la toma de conciencia
sobre la problemdtica del cambio climdtico y, consecuentemente, una mayor inclinacién a
adquirir hdbitos sostenibles que atajen la crisis climatica.
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Por Ultimo, la preocupacién por la salud presenta una correlacién directa con la
preocupacion por el medioambiente. Una parte importante de la juventud es consciente
de la interdependencia de los seres humanos con su entorno y de cémo la crisis que estd
sufriendo este implica una afectacién directa en nuestra salud y en cuestiones materiales.
Un ambiente sano contribuye al bienestar personal, y esta idea lleva a la juventud
preocupada por su salud a mostrar preocupacion por el medioambiente y a tomar acciones
para su cuidado: muestran acuerdo con la necesidad de llevar a cabo acciones individuales
y cambios de hdbitos para mitigar el cambio climdtico, asi como con la implementacién de
politicas publicas en esta direccién.

5.3. LA JUVENTUD VINCULA SALUD Y MEDIOAMBIENTE, PRIORIZANDO
ACCIONES SOSTENIBLES

A pesar de que conocimiento del concepto One Health sea relativamente bajo, alrededor de
un 30% lo conoce, otros resultados del informe apuntan levemente hacia una comprensién
de la relacién intrinseca entre el medioambiente y la salud por parte de la juventud.

Partiendo del paradigma de One Health, es decir, el enfoque que interconecta la salud
humanaq, la salud animal y la salud ambiental, aparece cuando mds de un cuarto de la
poblacién joven indica una preocupacién por el aumento de las enfermedades crénicas y
no transmisibles (24,4%) y a mds del 20% le preocupa la extincién de plantas y animales.
En menor proporcién, la expansion de enfermedades infecciosas y la resistencia a los
antimicrobianos también se mencionan. A pesar de que los niveles de preocupaciéon no sean
muy elevados, que aproximadamente un cuarto de la juventud sefale estas cuestiones
ya nos indica una tendencia que conecta la salud humana con la salud del planeta, una
conceptualizacién del cambio climdtico que va mds alld de una crisis ambiental, y lo formula
en términos de un fendmeno multidimensional que afecta a todos los aspectos de la vida
humana, subrayando la importancia de este fendmeno en su salud fisica, mental y en las
probabilidades de contraer enfermedades infecciosas y respiratorias.

De igual manera, en torno a un cuarto de la poblacién joven cree que el cambio climatico
afectard a su salud fisica (27,7%), que puede aumentar las posibilidades de tener mas
enfermedades infecciosas (23,1%) y enfermedades respiratorias (22%), que bajara la calidad
de su alimentacion (21%) y que puede afectar a su salud mental (20%).

Este andlisis refleja cdmo los y las jévenes otorgan gran importancia a su salud, siendo mas
del 90% los y las que expresan una preocupacion alta por su estado de salud. Asimismo,
el 64% ademdés de estar preocupados/as por su salud también lo estén por el cuidado del
medioambiente, lo que confirma en cierta medida la interdependencia y conexién que
estd estableciendo entre el medioambiente y el campo de la salud. Asi, el cuidado del
medioambiente interesa mucho mds a las personas preocupadas por la salud (13 puntos
mds frente a las que no lo estdn). Y es que este grupo es cada vez mds consciente de cdmo
los problemas ambientales afectan directamente a su salud y bienestar. Las personas mds
preocupadas por el medioambiente y por su salud también indican en mayor grado que la
crisis climatica afecta a su salud mental (9,5 puntos mds frente a las menos preocupadas).
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En coherencia con estas inquietudes, este perfil ostenta un mayor conocimiento del
concepto One Health (13 puntos mds). Estos datos sugieren que la conciencia y el interés
en temas de salud y ambientales fomentan una actitud proactiva hacia la propia salud y el
entorno, y estdn asociados a un mayor conocimiento de conceptos interdisciplinarios como
One Health.

Las personas jovenes preocupadas por la salud también ostentan mayor grado de acuerdo
respecto a la importancia de las acciones individuales para combatir el cambio climatico,
mas que las acciones colectivas y mayor grado de acuerdo en la utilidad de a las movimientos
juveniles y ecologistas en la lucha del cambio climatico.

Por Ultimo, destacamos que las personas con una alta preocupacién por el medioambiente
y la salud han demostrado una notable integraciéon de habitos sostenibles en su vida diaria.
Este grupo lidera prdcticas como el reciclaje, la reduccién del consumo de recursos y la
compra en comercios locales. Finalmente, aquellas que se preocupan mucho por su salud
también son mds propensas a cambiar sus hdbitos diarios (16,9 puntos mads) y su forma de
desplazarse y vigjar (7 puntos mds). Las personas jévenes que se cuidan a si mismas también
pueden estar mds motivadas para cuidar del entorno, entendiendo que un ambiente sano
contribuye a su bienestar personal, destacdndose por un mayor compromiso y accién hacia
un estilo de vida mds sostenible.
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ANEXOS

DESARROLLO METODOLOGICO

BLOQUE CUANTITATIVO

Tipos de andlisis realizados

El andlisis se ha concretado en una explotacién estadistica de los resultados de la encuesta a dos niveles en
el programa estadistico SPSS:

® Univariado: andlisis exploratorio de frecuencias simples, con el objetivo de identificar los principales
hallazgos o focos que requieran un andlisis en mayor profundidad.

® Bivariado: andlisis para estudiar la relacidon entre dos variables. A la hora de abordar este andlisis, las
variables de composiciéon han intervenido como variables independientes o explicativas: género, edad,
hdbitat (tamafo del municipio), nivel de estudios, actividad principal; también, nivel de preocupacién por
el medioambiente y nivel de preocupacién por la salud.

Significacién estadistica

En el informe, se han recogido sélo aquellos gréficos que incluian resultados estadisticamente significativos,
es decir, diferencias no atribuibles al azar. La significacion estadistica se ha comprobado en todos los
apartados en los que la prueba de significatividad era posible realizarla a través de:

® A partir de Chi cuadrado en variables nominales.

® A partir de Anova/T-Student para comparacién de medias de las variables numéricas.

Respecto al tratamiento de las preguntas multirrespuesta, en las que no es posible realizar las pruebas
de significatividad, se ha procedido a realizar una comparacién de porcentajes cuando las diferencias son
amplias entre los grupos, pero no se han incluido grdficos sino sélo comentarios sobre estas diferencias.

Indicar que esta comparativa de porcentajes sélo se ha realizado en las categorias de respuesta con mayor
nUmero de casos.
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CUESTIONARIO

BLOQUE A. SOCIODEMOGRAFICO

1. Eres...

Mujer

Hombre 2

Otro

2. Edad [Valor comprendido entre 15 y 29]
3. Municipio de residencia

4. Independientemente de si continUas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de estudios
mas alto que has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

Primarios o menos que primarios

Secundarios obligatorios 12 etapa (1°, 2° y 3° ESO)
Secundarios obligatorios 22 etapa (4° ESO, PCPI, FP bdsica)

Secundarios postobligatorios (Bachillerato)

FP grado medio

FP grado superior

Universitarios

O IN ]Il DT WIN]| —

Posgrado, Mdster, Doctorado

5. ¢Cudl es tu actividad actual?

Sélo trabajo

Principalmente trabajo y ademds estudio

Principalmente estudio y hago algun trabajo

Sélo estudio

Estudio y ademds estoy buscando trabajo

Estoy en paro buscando trabajo exclusivamente

Estoy en paro sin buscar trabajo en este momento (ni estudiar)

oINPT WIN]

Otra situacién
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BLOQUE B. TEMAS DE INTERES Y ENTORNO

6. De la siguiente lista de temas, ¢podrias decir cudles te parecen mds importantes
en la actualidad? Seleccionar un mdximo de 3, los que te parecen mds importantes.
(rotar) (respuesta multiple: max. 3)

La defensa de los animales 1
El cuidado del medioambiente 2
Pacifismo y antimilitarismo 3
El crecimiento econémico 4
La participacién politica 5
Lucha contra la desigualdad econdmica y la pobreza 6
La defensa de la democracia 7
El apoyo a persona migrantes y refugiadas 8
La igualdad entre hombres y mujeres 9
La defensa del orden y la seguridad 10
El apoyo a personas vulnerables (dependientes, con discapacidad...) 1
La defensa de la libertad individual 12
Otros (fijar) 13
Ninguno de estos (fijar) (respuesta Unica) 14

P7-P14. Pensando en la zona en el que vives (calle, plaza, barrio, ciudad)... ¢Cémo
valorarias los siguientes aspectos? (rotar)

Muy Mala Buena Muy
mala buena

7. Calidad del aire 1 2 3 4

Calidad y acceso al agua

9. Acceso a zonas verdes, arboladas, parques y jardines

10. Falta de habilidades para utilizarlas

1. Acceso a equipamientos deportivos

12. Transporte y movilidad

13. Acceso a servicios bdsicos (sanidad, educacién...)

_\_\_\_\_\_\_\
NININDNINININIDN
wWlwwlwjlwlw| w
NP PN NS I N S

14. Espacios culturales (museos, teatros...)
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BLOQUE C. MEDIOAMBIENTE

15. ¢éEn qué medida te preocupa el cuidado del medioambiente?

Mucho 1
Bastante 2
Poco 3
Nada A

16. Pensando en los siguientes temas que tienen que ver con el medioambiente, ¢cudles
te preocupan mds? Seleccionar un mdximo de 5, los mds relevantes para ti. (rotar)
(respuesta multiple: maéx. 5)

Temperaturas extremas 1
Agujero en la capa de ozono 2
Agotamiento de recursos energéticos (petrdleo, carbén, gas natural...) 3
Contaminacién atmosférica y de las aguas 4
Aumento de residuos 5
Manipulacién genética de los alimentos 6
Extincién de plantas y animales (pérdida de biodiversidad) 7
Desastres naturales (terremotos, huracanes, inundaciones, incendios...) 8
Desertificacién y sequias 9
Deforestacién 10
Superpoblacién 1
Expansion de enfermedades infecciosas (epidemias y pandemias) 12
Aumento de enfermedades crénicas y no transmisibles (cdncer, alzheimer,
diabetes...) 13
Falta de seguridad alimentaria (pobreza, hambre, mala alimentacién...) 14
Acceso al agua (mala calidad del agua potable, escasez, restricciones de

uso...) 15
Resist‘encio a ontimicrok?ionos (cua'ndo bacterias, virus, hongqs y pardsitos 16
cambian a lo largo del tiempo y dejan de responder a los medicamentos)
Ganaderia intensiva 17
Agricultura intensiva 18
Cambio climdtico 19
Otros (fijar) 20
No me preocupa ninguno de estos temas (fijar) (respuesta Unica) 21
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17. Pensando en tu entorno (pueblo, ciudad, regién)... ¢Alguna vez has sufrido
personalmente las consecuencias de alguna de las siguientes situaciones? Marcar
todas las opciones que correspondan. (rotar) (respuesta multiple: sin limite)

Incendios

Sequias excepcionales

Inundaciones

Picos de contaminacién (mala calidad del aire)

Olas de calor

Contaminacién o escasez de agua potable

Plagas de insectos y animales

Otros (fijar)

V|0 | N6 | P JWIN| =

No recuerdo ninguno (fijar) (respuesta Unica)

P18-24. Considerando la situacién actual y futura del estado del medioambiente y el
cambio climatico, ¢podrias evaluar en qué medida estas de acuerdo con las siguientes
afirmaciones? Escala de 1 a 5, donde 1 significa ‘Totalmente en desacuerdo’ y 5
"Totalmente de acuerdo'. (rotar)

18. La gravedad de la crisis climdatica se estd
exagerando

19. No me preocupa el cambio climdtico porque la
ciencia evitard que se produzca una crisis grave

20. AUn disponemos de tiempo suficiente
para abordar eficazmente los problemas 1 2 3 4 5
medioambientales

21. El colapso ecoldgico es inevitable y estamos
perdiendo la batalla por el medioambiente

22. Se requieren cambios drdsticos y urgentes
en nuestras politicas actuales para evitar los 1 2 3 4 5
peores efectos del cambio climdatico

23. Es necesaria la accién individual y que
cambiemos nuestros hdbitos de consumo para 1 2 3 4 5
frenar el cambio climdtico

24, No veo el cambio climdtico como un problema
real que debamos abordar educacién...)
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25. ¢Tus pensamientos en torno al CAMBIO CLIMATICO han cambiado algin aspecto
de tu vida? Seleccionar todas las opciones que consideres. (rotar) (respuesta multiple:

sin limite)

Ha aumentado mi nivel de estrés y ansiedad ante el futuro

He cambiado mis hdbitos/rutinas diarias (reciclaje, consumo sostenible...)

Me ha impulsado a unirme a asociaciones, entidades u ONGs contra el
cambio climdtico

Me lleva a hablar sobre el cambio climdtico en mi circulo y en redes sociales

Me ha motivado a investigar sobre temas climaticos y de sostenibilidad

Me paraliza o me hacen sentir impotente

Ha cambiado mi forma de desplazarme y viagjar (movilidad sostenible,
planificacién de viagjes...)

Me preocupaq, pero no ha cambiado ningun aspecto de mi vida
(fijar) (respuesta Unica)

El cambio climdtico no me preocupa (fijar) (respuesta Unica)

El cambio climdtico no existe (fijar) (respuesta Unica)

10

26. ¢Qué emociones te despierta el cambio climatico? Seleccionar un mdaximo de 3.

(rotar) (respuesta multiple: méx. 3)

Tristeza 1
Ansiedad 2
Miedo 3
Optimismo 4
Rabia 5
Culpabilidad 6
Empoderamiento 7
VergUenza 8
Sufrimiento 9
Pena 10
Desesperanza 11
Impotencia 12
Indiferencia 13
Frustracién 14
Confusion 15
Esperanza 16
Motivaciéon 17
Estrés 18
Pesimismo 19
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Motivacién 17
Estrés 18
Pesimismo 19

(FILTRO. A QUIENES CREEN EN EL CAMBIO CLIMATICO: P25=1-8 (o #9))

27. ¢éEn qué aspectos crees que te podria llegar a afectar mdas personalmente la
crisis climatica y el cambio climatico? Seleccionar un mdximo de 3. (rotar) (respuesta
multiple: max. 3)

Seguridad econdmica (menos recursos econdémicos, mds gasto...) 1

Salud fisica 2

Salud mental

Tener mds enfermedades infecciosas (gripe, resfriado, COVID-19, 4
salmonelosis...)

Tener mds enfermedades respiratorias (asma, EPOC, neumonia 5

pulmonar...)

Calidad del entorno donde vivo (contaminacién, calidad del aire, zonas 6

verdes...)

Condiciones de mi vivienda (peor climatizacién, mds gasto en energia...)

Sufrir temperaturas extremas

Alimentacién de calidad

Calidad o acceso al agua potable 10
Empleo de calidad (menos opciones de empleo, bajos salarios, malas 1
condiciones...)

No creo que me llegue a afectar personalmente (fijar) (respuesta Unica) 12
Ns/Nc (fijar) (respuesta Unica 99
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28. ¢A qué colectivos de personas crees que les afectara mas el cambio climdtico con
relacién a su SALUD y BIENESTAR? Seleccionar un mdximo de 3. (rotar) (respuesta
multiple: madx. 3)

Habitantes de ciudades 1

Habitantes de entornos rurales 2

Habitantes de paises de ingresos bajos 3

Habitantes de paises de ingresos medios/altos 4
Personas con ingresos bajos 5
Personas con ingresos medios 6
Personas con ingresos altos 7
Nifos/as 8
Personas jévenes 9
Personas adultas (mediana edad) 10
Personas mayores (tercera edad) 1
Mujeres 12
Hombres 13

P29-34. ¢Podrias expresar tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre
el cambio climatico? Utilizar una escalade 1a 5, donde 1es 'Totalmente en desacuerdo’
y 5 es ‘Totalmente de acuerdo'; y 6 es 'No tengo una opinidn’. (rotar)

29. La Unica manera de combatir el cambio
climdtico es a través de cambios individuales, 1 2 3 4 5
mds que de una accién colectiva

30. Las politicas medioambientales
internacionales, como las cumbres del clima de
Naciones Unidas (COP), sirven para paliar la
crisis climatica

31. Los movimientos juveniles y ecologistas son
Utiles en la lucha contra el cambio climatico

32. Los gobiernos estdn haciendo lo suficiente
para evitar la crisis climdtica

33. Las grandes industrias tienen una gran
responsabilidad en la lucha contra la crisis 1 2 3 4 5
climdtica

34. A nivel individual, ya estoy haciendo lo
suficiente en la lucha contra el cambio 1 2 3 4 5
climdtico

(FILTRO. ATODA LA MUESTRA)

97



POSTURAS JUVENILES ANTE EL CUIDADO DE SU SALUD Y LA SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL

< 7. Anexos >

BLOQUE D. ESTILOS DE VIDAY REFERENTES

P35-48. Algunas acciones humanas pueden afectar al medioambiente... ¢Podrias
indicar tu disposicién a adoptar los siguientes hdabitos o comportamientos para ser
mads sostenible con el medioambiente? O) Nada dispuesto/a; 1) Poco dispuesto/a; 2)
Bastante dispuesto/a; 3) Muy dispuesto/a; 4) Ya lo hago. (rotar)

Nada

_ diSpUeStO/G

Poco
dispuesto/a

Bastante
dispuesto/a

Muy
dispuesto/a

Ya lo
hago

35. Comprar ropa de segunda mano 0

1

2

3

36. Comer frutas y verduras de

temporada

0

1

2

3

37. Comprar en comercios de

proximidad

38. Tener una dieta vegetariana o
vegana

39. Separar la mayoria de los residuos 0

para reciclar

40. Reducir el consumo de agua
y energia en casa (menos qire
acondicionado, calefaccién,

electricidad...)

41. Limitar mis viajes en aviéon o vigjes
largos en coche

42. Caminar, ir en bicicleta o usar
el transporte publico en lugar
de conducir o circular en coche
particular

43. Hacer mas eficiente mi vivienda
(aislamiento, climatizacién,

energias renovables...)

44

Reducir mis pedidos a domicilio 0
(compras online, comida...)

45, Comprar productos para favorecer
o cuidar el medioambiente, aunque 0

sean mds caros

.

46. Participar en manifestaciones
o protestas contra el cambio 0

climdtico

47. Pertenecer a una entidad/
asociacién que luche contra el 0

cambio climdatico

48. Hablar sobre temas

medioambientales o compartir
contenido de concienciacién 0
ambiental a través de redes

sociales
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49. ¢Podrias identificar las principales barreras que encuentras al intentar llevar
un estilo de vida mds sostenible o al participar en actividades para evitar la crisis
climatica? Seleccionar un mdximo de 3. (rotar) (respuesta mdltiple: max. 3)

El costo elevado de productos y servicios sostenibles 1
Falta de acceso o disponibilidad de opciones sostenibles en mi drea/zona 2
Informacién insuficiente o confusa sobre cémo vivir de manera mds 3
sostenible

Restricciones de tiempo para investigar o implementar prdcticas 4
sostenibles

Sensacién de que mis acciones individuales no tendrdn un impacto
significativo 5
Dificultad en cambiar hdbitos de vida establecidos en mi entorno cercano 6
Falta de incentivos o politicas gubernamentales que apoyen Ila 5
sostenibilidad

Me resulta estresante estar pendiente de mis hdbitos/rutinas 8
No tengo barreras para llevar un estilo de vida mds sostenible (fijar) 9
(respuesta Unica)

No estoy interesado/a llevar un estilo de vida mds sostenible (fijar) 10
(respuesta Unica)

P50-56. ¢Teniendo en cuenta las diferentes fuentes de informaciéon sobre
medioambiente y sostenibilidad, ¢hasta qué punto consideras fiables las siguientes
fuentes e instituciones? Escala de 1a 5, donde 1 significa ‘Nada fiable' y 5 ‘Muy fiable'.

(rotar)
50. La comunidad cientifica (centros de ; 5 3 4 5
investigacién, universidades...)
51. Organizaciones y activistas ecologistas 1 2 3 4 5
52. Gobierno y administraciones publicas 1 2 3 4 5
53. Organismos internacionales (Unién Europeaq,
ONU..) 1 2 3 4 S
54, Redes sociales, creadores/as de contenido e 1 5 3 4 5
influencers
55. Medios de comunicacién (TV, prensa...) 1 2 3 4 5
56. Empresas 1 2 3 4 5

(FILTRO. A TODA LA MUESTRA)
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BLOQUE E. SALUD Y BIENESTAR

57. Del siguiente listado de aspectos vitales, ¢cudles consideras mds importantes
para poder alcanzar un elevado nivel de bienestar y satisfaccién vital? Seleccionar un
maximo de 3. (rotar) (respuesta multiple: madx. 5)

Buen estado de salud fisica

Buen estado de salud mental

Buenas relaciones sociales (familia, amistades, pareja...)

Dinero y recursos econémicos

Cantidad y calidad de ocio y tiempo libre

ol jlWIN|

Buenas condiciones de vivienda

Buenas condiciones del entorno donde vivo (calidad del aire, zonas verdes,
servicios...)

Buena alimentaciéon

Hacer ejercicio

Buen trabajo 10

Buena educacién 1

Buenas relaciones sexuales 12

Seguridad ciudadana 13

Conexiéon con la naturaleza (animales, plantas, cercania a entornos

rurales...) 14

58. ¢Te preocupa tu salud?

Mucho

Bastante

Poco

Nada

AWM -

59. En el Gltimo aio, en general, ¢cémo dirias que ha sido tu salud?

Muy buena

Buena

Regular

Mala

alrlwiNn| =

Muy mala

Ns/Nc 99
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60. ¢Cudles de los siguientes elementos consideras que contribuyen mas al cuidado de
la salud de las personas? (rotar) (respuesta mudltiple: méx. 3)

Conservaciéon de la biodiversidad (variedad de especies animales y
vegetales)

Calidad del agua y del aire

Bienestar animal

Agricultura y ganaderia responsables

Cooperacién entre salud publica, veterinaria y medioambiente

Acceso y calidad de los recursos y servicios de salud

Gestién efectiva de residuos

Justicia social

Estabilidad econdmica

VO |0 I N|oc || |jwiN

61. ¢Has escuchado alguna vez hablar del concepto «One Health» o «Una sola salud»?

Si 1
No 2

IMPORTANTE

Para terminar, queremos hablar del concepto de «One Health» (Una sola salud),
que serefiere alaidea de que lasalud humang, la salud animal y la salud ambiental
estdn estrechamente relacionadas y son interdependientes, afectdndose unas
a otras. «Una sola salud» es un enfoque integral y unificador cuyo objetivo es
equilibrar y optimizar la salud de las personas, los animales y los ecosistemas.
Utiliza los vinculos estrechos e interdependientes que existen entre estos campos
para establecer nuevos métodos de vigilancia y control de enfermedades.
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P62-69. Teniendo en cuenta el concepto de «One Health», ¢en qué medida estds
de acuerdo con las siguientes afirmaciones? Utilizar una escala de 1 a 5, donde 1
es 'Totalmente en desacuerdo’ y 5 es 'Totalmente de acuerdo’; 6 es 'No tengo una
opinién'. (rotar)

62,

El cuidado de los ecosistemas y la
sostenibilidad es prioritario para la
salud de las personas

63.

El bienestar animal es esencial en la
prevencion de epidemias y pandemias

64.

La cooperacién entre salud puUblica,
veterinaria y medioambiente
(perspectiva One Health) es clave para
el cuidado de la salud y bienestar de las
personas

65.

La salud humana, animal y ambiental
no estdn tan relacionadas y no son
interdependientes

66.

Es importante invertir y fomentar

la investigacién que explore la
interconexién entre la salud humana, la
animal y la del medioambiente

67.

Las recientes crisis sanitarias han
aumentado mi comprensién de lo
importante que es adoptar un enfoque
One Health para prevenir futuras
epidemias y pandemias

68.

Las empresas deben ser responsables
de adoptar prdcticas alineadas con el
enfoque One Health, aunque suponga
mayores gastos

68.

Es urgente actuar ahora para integrar
el enfoque One Health en las politicas
pUblicas y la planificaciéon urbana para
prevenir futuras crisis sanitarias
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