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I. BLOKEA. DATU PERTSONALAK

G1 Zenbat urte dituzu? Idatzi adin zehatza (urteak)

G2 Zer zara?

Gizona 1
Emakumea 2
Beste bat 3

G3 lkasten jarraitu ala ez, zein da amaitu duzun ikasketa-mailarik altuena, hau da, titulu ofizial batean
egiaztatuta duzuna?

Lehen mailako ikasketak edo beheragokoak

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako ikasketak, 1. etapa (DBHko 1., 2. eta 3. mailak)

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako ikasketak, 2. etapa (DBHko 4. maila, HLPP, Oinarrizko LH)

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzaren ondoko ikasketak (Batxilergoa)

Erdi-mailako LH

Goi-mailako LH

Unibertsitate-ikasketak (lizentzia, gradua)

Graduondoko ikasketak, masterra, doktoregoa
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Beste titulu ofizial bat

G4 Zertan ari zara gaur egun?

Lan egiten dut

Ikasi egiten dut

Lan egiten dut nagusiki, eta ikasi ere egiten dut

Ikasi egiten dut nagusiki, eta lan ere egiten dut

Langabezian nago, lan bila

Langabezian nago, eta ez dut lana bilatzen eta ikasten

Ordaindu gabeko lana egiten dut (etxeko zereginak, etxeko kideen zaintza, boluntariotza...)

Erretiratua, aurretik erretiratua, pentsioduna
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Beste egoera bat

G5 Zein da bizi zaren herriaren/hiriaren tamaina, gutxi gorabehera?

10.000 biztanle baino gutxiago

10.000-49.999 biztanle

50.000-99.999 biztanle

100.000-499.999 biztanle

500.000 biztanle edo gehiago

© =
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Ez daki/Ez du erantzun

G6 Euskal Autonomia Erkidegoko zer probintziatan bizi zara?

Araban

—_

Gipuzkoan 2

Bizkaian 3

G7 Norekin bizi zara gaur egun?

Bakarrik bizi naiz

Nire aitarekin eta/edo amarekin bizi naiz

Bikotekidearekin bizi naiz (seme-alabarik gabe)

Bikotekidearekin eta seme(ar)ekin eta/edo alab(ar)ekin bizi naiz

Seme(ar)ekin eta/edo alab(ar)ekin bizi naiz (bikotekiderik gabe)

NN |W[N|—

Beste bizikidetza mota bat (beste senide batekin/batzuekin, adiskide batekin/batzuekin, beste
pertsona batekin/batzuekin eta abar)

G8 Pertsona asko gizarte-klasearen arabera definitzen dira, hau da, beren lanbidearen, diru-sarreren,
ikasketen eta abarren arabera. Zure kasuan, eta zure edo zure gurasoen (haien mende bizi bazara)
lanbidea eta ikasketak kontuan hartuta, zein da zure gizarte-klasea, zure ustez?

Altua 1
Ertain-altua 2
Ertaina 3
Ertain-baxua 4
Baxua 5
Ez daki/Ez du erantzun 99




G9 Erlijio batekoa izan ala ez, esango al zenuke zein den zure erlijiozaletasun-maila? (Erabili 0-10
eskala, O “batere erlijiozalea ez” da, eta 10, berriz, “guztiz erlijiozalea”)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ED/EE

G10 Ezker politikoa eta eskuin politikoa aipatzen dira maiz. 0-10 eskala batean, O “ezker-muturra” eta 10
“eskuin-muturra” izanik, non kokatuko zenuke zeure burua?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ED/EE

G11  Zure familia-unitatearen edo zure gastuen plangintzan parte hartzen duten pertsonen diru-
sarrerak kontuan hartuta, esango al zenuke ondorengo ekintzen artean egin ezin duzunik edo
azken urtean egin ezin izan duzunik badagoen? (ROTAR)

Bai Ez ED/EE

Urtean gutxienez astebetez joan naiteke oporretara 1 2 99
Etxea tenperatura egokian eduki dezaket 1 2 99
Hilabete batean aurreikusi gabeko gastuei aurre egin diezaieket 1 2 99
Ordainagiri, mailegu, hipoteka, alokairu eta abarren ordainketa atzeratzea ] 5 99
saihestu dezaket.
Nire hileko diru-sarreren (diru-sarrera propioak izanez gero) zati bat aurreztu ] 5 99
dezaket, edo nire etxean hileko diru-sarreren zati bat aurreztu daiteke.
Kapritxoren bat bete dezaket hilean behin gutxienez (erosketak egitera joan, ] 5 99
teknologia berritu, leku garesti batean afaldu eta abar)
Ordenagailua izan dezaket etxean, edozein motatakoa 1 2 99
Aisia-jarduerak egin ditzaket aldizka (etxetik kanpo afaldu, zinemara, 1 5 99
kontzertuetara edo antzerkietara joan, parrandan ibili eta abar)

G12 Zein da zure sexu-orientazioa?
Heterosexuala 1
Homosexuala 2
Bisexuala 3
Beste bat 4
ED/EE 99

G13 Ba al duzu bikotekide edo harreman egonkorrik gaur egun?
Bai, bikotekidea dut gaur egun 1
Iraganean izan dut bikotekidea, baina gaur egun ez 2
Inoiz ez dut bikotekide egonkorrik izan 3
ED/EE 99

Il. BLOKEA. ONGIZATE ETA EGOERA PERTSONALA

Gl14 Oro har, zure bizitzako alderdi guztiekiko gogobetetasuna kontuan hartuta, nola baloratuko
zenuke zure egungo zoriontasun-maila? Erabili 0-10 eskala; O “guztiz zoritxarrekoa” da, eta 10,
berriz, “guztiz zoriontsua”

Guztiz zoritxarrekoa Guztiz zoriontsua | ED/EE

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G15 Zure ustez, eguneroko bizitzan zer maiztasunarekin zara benetan zu zeu? Erabili O-10 eskala; O
“‘inoiz ez" da, eta 10, berriz, “beti”.

Inoiz ez Beti | ED/EE

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99




Gle Azken hamabi hilabeteetan izan al duzu noizbait (edo uste izan duzu izan duzula) arazo
psikologikorik, psikiatrikorik edo osasun mentalekorik?

Inoiz ez

Behin baino ez

Noizean behin

Maiz

Etengabe
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ED/EE

G17 lIzan al duzu inoiz suizidio-ideiarik?

Inoiz ez

Behin baino ez

Noizean behin

Maiz

Etengabe

© _
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ED/EE

G18 Ba al duzu lagunik zure bizitzako gai pertsonal eta emozionalei buruz hitz egitean eroso
sentiarazten zaituenik? Bikotekidea kontuan hartu gabe, halakorik izanez gero.

Bai, mutilak baino ez

Bai, neskak baino ez

Bai, mutilak zein neskak

ININ|INY -

Ez

G19 Oro har, arazo pertsonalen bat duzunean, nori eskatzen diozu laguntza lehenik? Aukeratu Bl
pertsona gehienez (norbaitengana jo nahi duzunean gehienetan aukeratzen dituzunak).
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 2) (ROTAR)

Amari

Aitari

Bikotekideari

Lagunari/lagunei (mutila/k)

Lagunari/lagunei (neska/k)

Anaiari/arrebari/nebari/ahizpari

Semeari/semeei eta/edo alabari/alabei

Profesionalari (psikologoari, medikuari eta abar)

Interneten (sare sozialetan, foroetan eta abar)

Beste pertsona bati

=Z|o|lo|o|N|o|n| N w|N|=

Ez dut inoren laguntza bilatzen (RESPUESTA UNICA)

Ill. BLOKEA. NORTASUNA ETA ITXURA

G20_G33. Zenbaitetan, familiak, adiskideek, irakasleek edo gizarteak berak presioa egiten digute modu

jakin batekoak izan gaitezen. Baloratuko al zenuke zer neurritan sentitzen duzun presio hori ondorengo
alderdietan? Erabili O-10 eskala; O “ez duzu inolako presiorik sentitzen” da, eta 10, berriz, “presio handia

sentitzen duzu”. (ROTAR)

Ez dgzu inolako presiorik Presio handia sentitzen duzu ED/
sentitzen EE
G20 !_anean edo ikasketetan arrakasta 0 ] 5 2 4 5 6 7 8 9 10 99
izatea
G21 Nire lagun taldeak bezala jardutea 0 ] 5 2 4 S 6 7 8 9 10 99
edo pentsatzea
G22 Sare sozialetan arrakasta izatea
(|ruzk_|n po&_tlboqk e_do atsegin dut 0 1 5 2 4 5 6 7 8 9 10 99
asko izatea, jarraitzaileak lortzea eta
abar)
G23 Tristura edo antsietatea ezkutatzea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
G24 Fisikoki erakargarria izatea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99




G25 Sexuan onaizatea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G26 Etxeko zereginak egitea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G27 Beste pertsona batzuk zaintzea eta
emozionalki laguntzea

G28 Indarkeria erabiltzea nire ospea edo
ideiak defendatzeko

G29 Harremanak pertsona 0
heterosexualekin baino ez izatea

G30 Adorea erakustea, urduri edo
ikaratuta egon arren

G31 Aisia-testuinguruetan alkohola edo

beste droga batzuk kontsumitzea 0 ! 2 3 4 > 6 7 8 ° 10 99

G32 Bikotekide egonkorra izatea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G33 Ligatzeko garaian aurrea hartzea 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G34. (FILTRO: SiP2=1 [Hombre]) Zure ustez, ondorengo ezaugarrien artean zein dira ondoen definitzen
zaituztenak? Irakurri arretaz aukera guztiak, eta aukeratu zure ustez zurekin gehien
identifikatzen diren 5ak. (RESPUESTA MULTIPLE, MAX. 5) (ROTAR)

Dinamikoa, aktiboa 1

Langilea 2
Ikastuna 3

Nagia, alferra 4
Arduratsua 5
Sentibera, samurra 6
Mendekoa 7
Independentea 8
Enpatikoa 9
Berekoia 10
Posesiboa, jeloskorra n
Erasokorra 12
Hotza, emozio urrikoa 13
Liderra, erabakitzailea 14
Oldartsua 15
Promiskuoa 16
Arduragabea 17
Heldugabea 18
ED/EE (RESPUESTA UNICA) 99

G35. Zure nortasuna, ezaugarriak eta itxura fisikoa kontuan hartuta, zer kalifikazio emango zenioke
zure erakargarritasun-mailari? Erabili O-10 eskala; O “batere erakargarria ez” da, eta 10, berriz,
“guztiz erakargarria”

Ez-erakargarria Erakargarria | ED/EE

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G36. Zer neurritaraino kezkatzen zaitu zure kanpoko irudiak, hau da, besteek itxura fisikoagatik zutaz
pentsatzen dutenak?

Dezente kezkatzen nau

Zertxobait kezkatzen nau

la ez nau kezkatzen

Ez nau batere kezkatzen

RIE NI

ED/EE




G37. Ondoren, aisia-tarteetan egin daitezkeen ekintza batzuk ikusiko dituzu. Irakurriko al zenituzke
esaldi guztiak eta bene-benetan adierazi zein egin dituzun azken 6 hilabeteetan? Hautatu egin

dituzun guztiok(RESPUESTA MULTIPLE) (ROTAR)

Alkohola edan ondoren gidatu dut

Cannabisa, kokaina, speeda edo pilulak kontsumitu ondoren gidatu dut

Baimendutakoa baino askoz abiadura handiagoan gidatu dut

Sexu-jokabide arriskutsuak izan ditut (preserbatiborik gabe, chemsex-a...)

Borroketan parte hartu dut

Autoz ibili naiz gidaria edanda/drogatuta zihoala

Aurrekoetako bat ere ez (RESPUESTA UNICA) (FIJAR)
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G38_G40. Azken 6 hilabeteetan, zer maiztasunarekin gertatu zaizkizu ondorengo egoerak?(ROTAR)

Inoiz ez

Gutxitan

Noizbait

Maiz

Oso maiz

ED/EE

G38.

Arrazoiren batengatik
norbaitek barre egin zizun,
edo gustatu ez zitzaizun
moduren batean deitu zizun

29

G39.

Norbaitek iraindu egin
zintuen, argazkiak
argitaratu zituen zu
lotsarazteko, edo mehatxatu
egin zintuen testu-mezuen,
sare sozialen edo beste
aplikazio edo webgune
baten bitartez

29

G40.Norbaitek indarkeria fisikoa

erabili zuen zure aurka
nahita, neurri handiagoan
edo txikiagoan

29

G41_G43. Azken 6 hilabeteetan, zer maiztasunarekin egin d

ituzu ondore

ngo ekintzak

? (ROTAR)

Inoiz ez

Gutxitan

Noizbait

Maiz

Oso maiz

ED/EE

G4l.

Arrazoiren batengatik
norbaiti barre egin zenion,
edo gustatu ez zitzaion
moduren batean deitu
zenion

29

G42.

Norbait iraindu egin zenuen,
argazkiak argitaratu
zenituen hura lotsarazteko,
edo mehatxatu egin zenuen
testu-mezuen, sare sozialen
edo beste aplikazio edo
webgune baten bitartez

29

G43.

Indarkeria fisikoa erabili
zenuen nahita norbaiten
aurka, neurri handiagoan
edo txikiagoan

99

IV. BLOKEA. MASKULINITATEA

G44. Txikitatik esan al dizute zure ingurune hurbilekoek (familiak, lagunek, auzotarrek eta abar)
"benetako gizon" batek modu jakin batean jokatzen duela edo jokatu behar duela?

Bai

Ez

G45. Eta txikitatik esan al dizute zure ingurune hurbilekoek "benetako emakume" batek modu jakin

batean jokatzen duela edo jokatu behar duela?

Bai




Ez 2

G46. (FILTRO: SiP2=1 [Hombre]) Zure ustez, ondorengo ezaugarrien artean zein dira gizarteak nagusiki
gizonei esleitzen dizkienak? Irakurri arretaz aukera guztiak, eta aukeratu zure ustez gizartean,
oro har, gizonekin gehien identifikatzen diren 5ak. (RESPUESTA MULTIPLE, MAX. 5) (ROTAR)

Dinamikoak, aktiboak 1

Langileak 2
Ikastunak 3

Nagiak, alferrak 4
Arduratsuak 5
Sentiberak, samurrak 6
Mendekoak 7
Independenteak 8
Enpatikoak 9
Berekoiak 10
Posesiboak, jeloskorrak n
Erasokorrak 12
Hotzak, emozio urrikoak 13
Liderrak, erabakitzaileak 14
Oldartsuak 15
Promiskuoak 16
Arduragabeak 17
Heldugabeak 18
ED/EE (RESPUESTA UNICA) 99

G47. (EILTRO: Si P2=2 [Mujer]) Zure ustez, ondorengo ezaugarrien artean zein dira gizonak ondoen
definitzen dituztenak? Irakurri arretaz aukera guztiak, eta aukeratu zure ustez gizonekin gehien
identifikatzen diren 5ak. (RESPUESTA MULTIPLE, MAX. 5) (ROTAR)

Dinamikoak, aktiboak 1

Langileak 2
Ikastunak 3

Nagiak, alferrak 4
Arduratsuak 5
Sentiberak, samurrak 6
Mendekoak 7
Independenteak 8
Enpatikoak 9
Berekoiak 10
Posesiboak, jeloskorrak 1
Erasokorrak 12
Hotzak, emozio urrikoak 13
Liderrak, erabakitzaileak 14
Oldartsuak 15
Promiskuoak 16
Arduragabeak 17
Heldugabeak 18
ED/EE (RESPUESTA UNICA) 99

G48. (FILTRO: Si P2=1 [Hombre]) Eta, zure ustez, zer neurritaraino dator bat gizon izateko duzun modua
gizarteak gizonengandik espero duenarekin? Erabili O-10 eskala; O “ez dator batere bat” da, eta
10, berriz, “guztiz bat dator”.

Ez nator batere bat Guztiz bat nator | ED/EE

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

G49_G57. Zure iritzia kontuan hartuta, gizartearen gainerakoak zer pentsatzen duen alde batera utzita,
esango al zenuke zer neurritaraino zauden ados edo ez zauden ados honako esaldi hauekin? (ROTAR)

Guztiz desados Desados Ados Guztiz ados

G49. Beste batzuen abusua jasaten
duenean bere burua defendatzen ez 1 2 3 4
duen gizona ahula da




G50.

Gizonek beren artean konpondu
beharko lituzkete beren arazo
pertsonalak, besteei laguntza eskatu
gabe

G51.

Gizon batek ez luke negar egin behar
jendaurrean

G52.

Logikoa da gizonek indarkeria
erabiltzea errespetua lortzeko, behar
izanez gero

G53.

Ez da ona mutil bati janaria prestatzen,
josten, etxea garbitzen eta haur
txikiagoak zaintzen erakustea

G54.

Gizonek ekarri beharko lukete dirua
etxera eta eurek mantendu beharko
lukete familia, ez emakumeek

G55.

Gizon batek beti izan beharko luke
azken hitza bere bikote-harremanaren
edo ezkontza-harremanaren inguruko
erabakietan

G56.

Mutil batek ez luke “nesken gauzetara”
jolastu behar, txikitatik hasita

G57.

Benetako gizon bat inoiz ezin da
afeminatua izan

G58_G65. Era berean, zure iritzia soilik kontuan hartuta, esango al zenuke zer neurritaraino zauden ados
edo ez zauden ados honako esaldi hauekin? (ROTAR)

Guztiz desados Desados Ados Guztiz ados
G58. Gizon batek ahalik eta sexu-
bikotekide gehien eduki beharko 1 2 3 4
lituzke
G59. Gizon batek bere bikotekidearekin
sexu nahikorik ez badu, ulergarria da 1 2 3 4
desleialtasun bat egitea
G60. Normala da gizon batek prostituziora
. ) 1 2 3 4
jotzea sexu-harremanak izateko
G6l1.  Normala da gizon batek ezagutzen ez
duen eta erakargarria iruditzen zaion
. . 1 2 3 4
emakume bati gune publiko batean
piropoak esatea
G62. Ezdagomendagarria gizon
heterosexualek lagun homosexualak 1 2 3 4
izatea
G63. Benetako gizonak heterosexualak
) 1 2 3 4
dira
G64. Emakumeek ez dituzte bilatzen
beren itxurarekin eta janzkerarekin 1 2 3 4
asko kezkatzen diren gizonak
G65. Bereitxurari denbora asko eskaintzen 1 5 2 4

dion gizona ez da oso maskulinoa




V. BLOKEA. HARREMANAK, ROLAK ETA SINESMENAK

G66_G70. Emakumeek eta gizonek gizartean dituzten ezaugarri eta rolei dagokienez, esango al zenuke zer
neurritaraino zauden ados ondorengo esaldiekin? Erabili 0-10 eskala, O “batere ados ez” da, eta 10, berriz,
“guztiz ados”. (ROTAR)

Batere ados ez Guztiz ados IEEE/
G66. Emakumeak gizonak baino hobeto
prestatuta jaiotzen dira seme-alabak 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

zaintzeko

G67. Emakumeak gizonak baino
emozionalagoak dira, eta ez dira hain 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
arrazionalak

G68. Emakumeak gizonak baino

. . . 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

manipulatzaileagoak dira

GB9. Gizonek emakumeek_ b_aino lan 0 1 5 2 4 5 6 7 8 9 10 99
gogorragoak izan ohi dituzte

G70. Gizonek beren kalteberatasuna eta
afektibitatea agertzen ikasi behar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
dute

G71. Feministatzat al duzu zeure burua?

Bai 1

Ez 2

ED/EE 99

G72_G76. Ondoren, ondorengo esaldiekin duzun adostasun-maila adieraztea gustatuko litzaiguke, 1-10
eskalaren arabera, non 0 “guztiz desados” den, eta 10, berriz, “guztiz ados”. (ROTAR)

ED/

Guztiz desados Guztiz ados EE

G72. Feminismoa beharrezkoa da gizonen
eta emakumeen berdintasun erreala 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
lortzeko

G73. Feminismoak emakumeak zein
gizonak inplikatu behar ditu

G74. Gizon batek bere inguruneko
pertsonei karg.u hartu beharko lieke 0 ] > 3 4 5 6 7 8 9 10 99
jokabide matxistak agertzen
badituzte

G75. Emakumeen berdintasunaren
sustapenean hain urrun iritsi gara, 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
orain gizonak dira diskriminatuak

G76. Feminismoa ez da beharrezkoa,
gizonen eta emakumeen arteko 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
berdintasuna badagoelako

G77_G82. Ondorengo zerrendak bikote-harremanei lotutako hainbat alderdi planteatzen ditu. Esango al
zenuke zer neurritaraino zauden ados ondorengo esaldiekin? (Erabili O-10 eskala; O “batere ados ez” da,
eta 10, berriz, “guztiz ados” (ROTAR)

ED/

Batere ados ez Guztiz ados EE

G77. Bikote batean, ezinbestekoa da

. ; - 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
bakoitzak espazio propioa eta




indibiduala izatea; ez da dena
partekatu behar

G78.

Normala da zure bikotekidearen
mugikorra miatzea engainatzen
zaituela uste baduzu

99

G79.

Harreman sentimental batean,
jeloskortasuna maitasunaren
adierazgarrida

99

G80.

Mutil batek bere neska babestu
behar du

99

G8l.

Bikotekidea izateak esan nahi du
erabateko dedikazioa eskaini behar
zaiola beste pertsonari

29

G82.

Harreman batean, une oro zure
bikotekidea non dagoen jakitea
merezi duzu

99

G83_G87. Ondorengo esaldiek GENERO-INDARKERIARI (indarkeria fisikoa, sexu-indarkeria, indarkeria
ekonomikoa, kontrol-indarkeria eta abar) eta gizartean duen inpaktuari buruzko iritzi batzuk islatzen

dituzte. Zein da zure adostasun-maila esaldi bakoitzarekin? Baloratu O-10 eskalan; O “batere ados ez” da,
eta 10, berriz, “guztiz ados”. (ROTAR)

Batere ados ez Guztiz ados iDE/

G83. Intentsitgte txikikoa bada, ez da 0 ] 5 9 10 09
arazoa bikote-harremanerako

G84. !Ez dagq halakorik, asmakizun 0 ] 5 9 10 09
ideologikoa da

G85. Gerjero-indarkeria 0s0 gizarte-arazo 0 ] 5 9 10 09
larria da

G86. Gizonek emakumeen aurka
erabiltzen dutgn indarkeria eta 0 ] > 9 10 99
emakumeek gizonen aurka
erabiltzen dutena berdinak dira

c8a7. Erruga beFasu n-presuntzioa galdu 0 ] 5 9 10 09
egin da gizonentzat
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