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BLOQUE I. DATOS PERSONALES

P1. Tu edad es... Anotar edad exacta en anos.

P2. Eres..
Hombre 1
Mujer 2
Otro 3

P3. Independientemente de si continlas estudiando o no, ¢cudl es el nivel de estudios mas alto que
has finalizado, es decir, del que tienes titulo oficial?

Primarios o menos que primarios

Secundarios obligatorios 17 etapa (1°, 2° y 3° ESO)

Secundarios obligatorios 2° etapa (4° ESO, PCPI, FP basica)

Secundarios postobligatorios (Bachillerato)

FP grado medio

FP grado superior

Universitarios (Licenciatura, Grado)

Posgrado, Master, Doctorado
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Otro titulo oficial

P4. ;Cual es tu actividad actual?

Trabajo

Estudio

Trabajo principalmente y también estudio

Estudio principalmente y también trabajo

En paro, buscando trabajo

En paro, sin buscar trabajo ni estudiar

Trabajo no remunerado (tareas domésticas, cuidado de miembros del hogar, voluntariado...)

Jubilado/a, prejubilado/a, pensionista

OOIN|O|NN[WIN|[—

Otra situacion

P5. Aproximadamente, ;cudl es el tamafio del pueblo/ciudad donde vives?

Menos de 10.000 habitantes

10.000 a 49.999 habitantes

50.000 a 99.999 habitantes

100.000 a 499.999 habitantes

500.000 0 mas habitantes
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No sabe / No contesta

P6. ;En qué provincia del Pais Vasco resides?

Araba / Alava

—_

Gipuzkoa / Guipuzcoa 2

Bizkaia / Vizcaya 3

P7. :Con quién convives en la actualidad?

Vivo solo/a

Vivo con mi padre y/o madre

Vivo con mi pareja (sin hijo/a/s)

Vivo con mi pareja e hijo/a/s

Vivo con mi/s hijo/a/s (sin pareja)
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Otra forma de convivencia (otro/s familiar/es, amigo/a/s, otra/s persona/s, etc.)

P8. Muchas personas se definen por su clase social, es decir, por su profesidn, ingresos, los estudios
que tienen, etc. En tu caso, y si piensas en tu profesion y estudios o en los de tus padres (si estas
dependiendo de ellos), ¢ en qué clase social te incluirias?

Alta 1

Media-alta 2
Media 3
Media-baja 4
Baja 5
No sabe / No contesta 99




P9. Independientemente de que profeses o no una religién, ;¢ podrias decir cual es tu grado de
religiosidad? (Emplear una escala de 0 a 10, donde O significa "nada religioso/a"y 10 "totalmente

religioso/a")

0 1 2 3 4 5 6 7 8

10

NS/NC

P10.Habitualmente se habla de la izquierda y la derecha politica. En una escala de O a

"extrema izquierda"y el 10 la "extrema derecha", ;ddénde te situarias?

10, siendo el O la

0 1 2 3 4 5 6 7 8

10

NS/NC

P11. Teniendo en cuenta los ingresos de tu unidad familiar o aquellas personas con las que planificas
tus gastos, ¢ puedes indicar si hay alguna de las siguientes acciones que no puedas o hayas

podido realizar en el dltimo afio? (ROTAR)

Si

No

NS/NC

Puedo permitirme ir de vacaciones al menos una semana al ano

929

Puedo permitirme mantener la casa a una temperatura adecuada

99

Puedo afrontar gastos imprevistos en un mes

29

Puedo evitar retrasar el pago de recibos, préstamos, hipotecas, alquiler, etc.
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99

Puedo ahorrar parte de mis ingresos mensuales (si tienes ingresos propios), o que
en mi hogar se pueda ahorrar parte de los ingresos mensuales.
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99

Puedo darme algun capricho al menos una vez al mes (ir de compras, renovar
tecnologia, cenar en un sitio caro, etc.)

N

99

Puedo disponer de ordenador (de cualquier tipo) en el hogar

99

Puedo participar regularmente en actividades de ocio tales como cenar fuera de
casa, ir al cine, conciertos, teatro, salir de copas, etc.

99

P12. Dirias que tu orientacién sexual es:

Heterosexual

Homosexual

Bisexual

Otra

NS/NC

FIES N

P13. (;Tienes pareja o una relacidn estable en la actualidad?

Si, tengo pareja en la actualidad

He tenido pareja en el pasado, pero no actualmente

Nunca he tenido pareja estable
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NS/NC

BLOQUE II. BIENESTAR Y SITUACION PERSONAL

P14. De forma general, considerando la satisfaccion con todos los aspectos de tu vida, ;cdmo
valorarias tu grado de felicidad en el momento actual? Utilizar una escala de 0 a 10, donde O es

"totalmente infeliz" y 10 es "totalmente feliz".

Totalmente infeliz Totalmente feliz

NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8

9

10

99

P15. En tu vida diaria, ¢ con qué frecuencia piensas que eres realmente tl mismo/a? Utilizar una

escala de 0 a 10, siendo O "nunca"y 10 "todo el tiempo".

Nunca

Siempre

NS/NC

10

29




P16. En los ultimos doce meses, ¢ has tenido o has creido tener alguna vez un problema psicoldgico,
psiquiatrico o de salud mental?

Nunca

Una sola vez

De vez en cuando

Con frecuencia

Continuamente
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NS/NC

P17. :Has experimentado alguna vez ideas de suicidio?

Nunca

Una sola vez

De vez en cuando

Con frecuencia

Continuamente
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NS/NC

P18. (Tienes amigos o amigas con los que te sientas comodo/a hablando sobre temas personales 'y
emocionales en tu vida? Sin contar con tu pareja, en caso de tenerla.

Si, solo amigos
Si, solo amigas

Si, tanto amigos como amigas
No
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P19. En general, cuando tienes algln problema personal, ¢a qué persona/s pides ayuda en primer
lugar? Escoger un mdximo de DOS personas, a las que sueles recurrir con mayor frecuencia.
(RESPUESTA MULTIPLE: MAX. 2) (ROTAR)

Madre

Padre

Pareja

Amigo/s

Amiga/s

Hermano/a

Hijo/a/s

Profesional (psicélogo/a, médico, etc.)
Internet (redes sociales, foros, etc.)
Otra persona

No busco ayuda de nadie (RESPUESTA UNICA)
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BLOQUE Ill. PERSONALIDAD Y APARIENCIA

P20_P33. A veces, podemos sentir la presidn de la familia, amistades, docentes o de la propia sociedad para
ser de una determinada manera. ; Podrias valorar hasta qué punto sientes presion en los siguientes
aspectos? Utilizar una escala de O a 10, siendo O “no sientes presion alguna”y 10 “sientes mucha presion”.
(ROTAR)

No sientes presién alguna Sientes mucha presiéon ',\\IISC/
P20. Tener éxito en el trabajo o estudio 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P21. Actuar o pensar como mi grupo de

. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
amigos/as

P22. Tener éxito en las redes sociales
(obtener comentarios positivos o 0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
"me gusta", conseguir seguidores...)

P23. Ocultar la tristeza o la ansiedad 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P24. Ser fisicamente atractivo o atractiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
P25. Ser bueno/a practicando sexo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99




P26. Realizar las tareas del hogar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P27. Cuidar y apoyar emocionalmente a
otras personas

P28. Usar la \{if)len_cia para defender mi 0 ] 5 2 4 S 6 7 8 9 10 09
reputacion o ideas

P29. Relacionarme exclusivamente con 0 ] 5 2 4 S 6 7 8 9 10 09
personas heterosexuales

P30. Most_rar fortaleza, aunque esté 0 ] 5 2 4 5 6 7 8 9 10 09
nervioso/a o asustado/a

P31. Consumir alcohol u otras drogas en

) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
contextos de ocio

P32. Tener pareja estable 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P33. Llevar la iniciativa a la hora de ligar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P34. (FILTRO: Si P2=1 [Hombre]) En tu opinidn, ¢ cudles de los siguientes rasgos son los que mejor te
definen? Lee con atencion todas las opciones y elige las 5 que creas que mds te identifican.
(RESPUESTA MULTIPLE, MAX. 5) (ROTAR)

Dinamico, activo 1

Trabajador 2
Estudioso 3

Perezoso, vago 4
Responsable 5
Sensible, tierno 6
Dependiente 7
Independiente 8
Empatico 9
Egoista 10
Posesivo, celoso n
Agresivo 12
Frio, poco emocional 13
Lider, resolutivo 14
Impulsivo 15
Promiscuo 16
Irresponsable 17
Inmaduro 18
NS/NC (RESPUESTA UNICA) 99

P35. Teniendo en cuenta tu personalidad, cualidades y apariencia fisica, ¢cémo calificarias tu nivel de
atractivo? Utilizar una escala de 0 a 10, siendo O "nada atractivo” y 10 "totalmente atractivo”.

No atractivo Atractivo | NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

P36. ;Hasta qué punto te preocupa tu imagen externa, es decir, lo que los demas piensan de ti por tu
aspecto fisico?

Me preocupa bastante

Me preocupa algo

Apenas me preocupa

No me preocupa en absoluto

Bln|wnv|=

NS/NC




P37. A continuacidn, encontrards una serie de acciones posibles en momentos de ocio. ¢ Podrias leer
cada frase y responder, sinceramente, cudles has realizado en los Ultimos 6 meses? Seleccionar
todas las que corresponda (RESPUESTA MULTIPLE) (ROTAR)

He conducido después de haber bebido alcohol

He conducido habiendo consumido cannabis, cocaina, speed o pastillas

He conducido a mucha mas velocidad de la permitida

He tenido conductas sexuales de riesgo (sin preservativo, chemsex...)

He participado en peleas

He ido en un coche en el que la persona que conducia iba bebida/drogada
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Ninguna de las anteriores (RESPUESTA UNICA) (FIJAR)

P38_P40. En los ultimos 6 meses, ;con qué frecuencia te ocurrieron las siguientes situaciones? (ROTAR)

Nunca Raramente | Algunavez £ Con . con mucha NS/NC
recuencia frecuencia
P38. Alguien se burlé de ti, o te
Ilamd de alguna manera 1 > 3 4 5 99

que no te gusto, por alguna
razon

P39. Alguien te insultd, publicd
fotos para avergonzarte, o te
amenazod por mensajes de 1 2 3 4 5 99
texto, redes sociales u otra
aplicaciéon o sitio web

P40.Alguien ejercid violencia
fisica contra ti de forma
deliberada en mayor o
menor medida

P41_P43. En los Ultimos 6 meses, ;con qué frecuencia ejerciste las siguientes acciones? (ROTAR)

Con Con mucha
Nunca Raramente | Algunavez . . NS/NC
frecuencia frecuencia

P41. Te burlaste de alguien o
|llamaste a alguien de
alguna manera que no le
gustd, por alguna razén

P42. Insultaste a alguien,
publicaste fotos para
avergonzarlo/a, o le
amenazaste por mensajes 1 2 3 4 5 929
de texto, redes sociales u
otra aplicacion o pagina
web

P43, Ejerciste violencia fisica
contra alguien de forma
deliberada en mayor o
menor medida

BLOQUE IV. LA MASCULINIDAD

P44. Desde la infancia, ¢te han dicho de forma habitual desde tu entorno cercano (familia, amigos/as,
vecinos, etc.) que un "hombre de verdad" se comporta o se tiene que comportar de cierta
manera?

Si .

No 2

P45. Y, desde la infancia, ¢ te han dicho de forma habitual desde tu entorno cercano que una "mujer
de verdad" se comporta o se tiene que comportar de cierta manera?

Si 1

No 2




P46. [FILTROISIPZ2=T[Hombre]) : Cuales de los siguientes rasgos crees que son los que la sociedad

mas atribuye a los hombres? Lee con atencion todas las opciones y elige las 5 que creas que
mds identifican a los hombres segun la sociedad en general. (RESPUESTA MULTIPLE, MAX. 5)

(ROTAR)

Dinamicos, activos 1

Trabajadores 2
Estudiosos 3

Perezosos, vagos 4
Responsables 5
Sensibles, tiernos 6
Dependientes 7
Independientes 8
Empdticos 9
Egoistas 10
Posesivos, celosos n
Agresivos 12
Frios, poco emocionales 13
Lideres, resolutivos 14
Impulsivos 15
Promiscuos 16
Irresponsables 17
Inmaduros 18
NS/NC (RESPUESTA UNICA) 99

P47. [FIETROISIP2=2[NUjer]) En tu opinidn, (cuales de los siguientes rasgos son los que mejor

definen a los hombres? Lee con atencion todas las opciones y elige las 5 que creas que mds

definen a los hombres. (RESPUESTA MULTIPLE, MAX. 5) (ROTAR)

Dinamicos, activos 1

Trabajadores 2
Estudiosos 3

Perezosos, vagos 4
Responsables 5
Sensibles, tiernos 6
Dependientes 7
Independientes 8
Empéticos 9
Egoistas 10
Posesivos, celosos n
Agresivos 12
Frios, poco emocionales 13
Lideres, resolutivos 14
Impulsivos 15
Promiscuos 16
Irresponsables 17
Inmaduros 18
NS/NC (RESPUESTA UNICA) 99

P48. [FILTROISIPZ=T[Hombre]) Y, ; hasta qué punto consideras que tu forma de ser hombre se ajusta

a lo que la sociedad espera de los hombres? Utilizar una escala de O a 10, siendo O que "no se

ajusta nada"y 10 que "se agjusta totalmente".

No me qgjusto en absoluto

Me ajusto totalmente | NS/NC

0 1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 99

P49_P57. Teniendo en cuenta tu opinién, independientemente de lo que piense el resto de |la sociedad,
¢podrias decir hasta qué punto estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones?

(ROTAR)
Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
P49. Un hombre que no se defiende cuando
. o 1 2 3 4
otros abusan de él, es débil




P50.

Los hombres deberian resolver sus
problemas personales por si mismos
sin pedir ayuda a los demas

P51.

Un hombre no deberia llorar en publico

P52.

Es l6égico que los hombres usen la
violencia para obtener respeto si es
necesario

p53.

No es bueno que se ensefie a un nifno
cémo cocinar, coser, limpiar la casa y
cuidar a nifos Mas pequenos

P54.

Los hombres deberian ser realmente
los que traigan dinero al hogary
sostengan a sus familias, no las
mujeres

P55.

Un hombre siempre deberia tener la
Ultima palabra sobre decisiones en su
relacion o matrimonio

p56.

Un niflo debe evitar jugar desde
pequefo a "cosas de nifas"

p57.

Un hombre de verdad nunca puede ser
afeminado

P58_P65. También, teniendo en cuenta exclusivamente tu opinidn, ¢ podrias decir hasta qué punto estas
de acuerdo o en desacuerdo con estas afirmaciones? (ROTAR)

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

p58.

Un hombre deberia tener la mayor
cantidad de parejas sexuales que
pueda

p59.

Si un hombre no tiene suficiente sexo
con su pareja es comprensible que
cometa una infidelidad

P60.

Es normal que un hombre recurra a
la prostitucion para tener sexo

pel.

Es normal que un hombre piropee a
una mujer que No conoce en un
espacio publico si le parece atractiva

pP62.

No es aconsejable que los hombres
heterosexuales tengan amigos
homosexuales

P63.

Los hombres de verdad son
heterosexuales

Po64.

Las mujeres no buscan hombres que
se preocupan mucho por su aspecto
y forma de vestir

P65.

Un hombre que pase mucho tiempo
ocupandose de su apariencia no es
muy masculino




BLOQUE V. RELACIONES, ROLES Y CREENCIAS

P66_P70. Con relacioén a las cualidades y roles de mujeres y hombres en la sociedad, ¢ puedes decir hasta
gué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones? Utilizar una escala de 0 a 10, en
la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. (ROTAR)

Nada de acuerdo Totalmente de acuerdo ESC/

P66. Las mujeres nacen mejor preparadas
para cuidar a los hijos/as que los 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
hombres

P67. Las mujeres son mas emocionalesy 0 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 99
menos racionales que los hombres

P68. Las mujeres son méas manipuladoras 0 ] 5 3 4 5 6 7 8 9 10 99
gue los hombres

PG9. qu hombres suelen tener trabajos 0 ] 5 2 4 S 6 7 8 9 10 99
mas duros que las mujeres

P70. Loshombres deben aprender a
mostrar su vulnerabilidad y su 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
afectividad

P71. {Te consideras feminista?

Si 1

No 2

NS/NC 99

P72_P76. A continuacién, nos gustaria que sefalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, segun
una escala de 0 a 10, en la que O significa que estas “totalmente en desacuerdo” y 10 “totalmente de
acuerdo”. (ROTAR)

Totalmente en Totalmente de | NS/
desacuerdo acuerdo | NC

P72. Elfeminismo es necesario para
conseguir la igualdad real entre 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
hombresy mujeres

P73. El femi_nismo debe implicar tanto a 0 ] 5 2 4 5 6 7 8 9 10 09
las mujeres como a los hombres

P74. Un hombre deberia recriminar a
personas de su entorno si tienen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
comportamientos machistas

P75. Se hallegado tan lejos en la
promocion dela |gualdad’de las 0 1 > 3 4 5 6 7 8 9 10 99
mujeres que ahora se esta
discriminando a los hombres

P76. Elfeminismo no es necesario porque
ya existe la igualdad entre hombresy | O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99
mujeres

P77_P82. El siguiente listado plantea diversas cuestiones vinculadas a las relaciones de pareja. ; Puedes
decir hasta qué punto estas de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones? (Utilizar una escala
de 0 a 10, en la que O es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”) (ROTAR)

Totalmente de | NS/

Nada de acuerdo acuerdo | NC

P77. Enuna pareja, resulta |m|oresc_|nd|b|e 0 ] 5 2 4 S 6 7 8 9 10 99
gue cada cual tenga un espacio




propio e individual; no hay que
compartir todo

p78.

Es normal mirar el mévil de tu pareja
si piensas que te esta enganando

99

P79.

Los celos en una relaciéon sentimental
son una prueba de amor

99

p80.

Un chico debe proteger a su chica

99

p8l.

Tener pareja implica una entrega
absoluta a la otra persona

99

p82.

En una relacién, mereces saber
doénde esta tu pareja en todo
momento

99

P83_P87. Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones acerca de la VIOLENCIA DE GENERO

(fisica, sexual, econdmica, de control...) y su impacto en la sociedad. ; Cual seria tu grado de acuerdo con
cada una de estas afirmaciones? Valorar en una escala de 0 a 10, donde 0 es "nada de acuerdo”y 10 es
"totalmente de acuerdo". (ROTAR)

Nada de acuerdo Totalmente de | NS/
acuerdo | NC
P83. Siesde poca |nten5|da~c§, no es un. 0 ] 5 8 9 10 99
problema para la relacion de pareja
P84. No existe, es un invento ideoldgico 0 1 2 8 9 10 99
P85. Laviolencia dg género es un 0 ] 5 8 9 10 99
problema social muy grave
P86. Esigual la violencia de hombres a
mujeres como la de mujeres a 0 1 2 8 9 10 99
hombres
p87. se ha pgrdido la presuncién de 0 ] 5 8 9 10 99
inocencia para los hombres

10
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